
 目
め

の下
した

の部分
ぶぶん

が白
しろ

っぽくなっている

のは、貧血
ひんけつ

の一
ひと

つの症 状
しょうじょう

 

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空
く う

気
き

・照
しょう

度
ど

検
け ん

査
さ

をしました！ 

摂津
せ っ つ

市立
し り つ

第二
だ い に

中学校
ちゅうがっこう

 

保
ほ

  健
けん

  室
しつ

 

２０２４年
ねん

２月
がつ

８日
ようか

 

 

２月
がつ

１日
ついたち

、学
がっ

校
こう

薬
やく

剤
ざい

師
し

さんによる教室
きょうしつ

の空
くう

気
き

と照
しょう

度
ど

の検
けん

査
さ

をしました。 

 

照
しょう

度
ど

検
けん

査
さ

は、教
きょう

室
しつ

内
ない

と黒
こく

板
ばん

の明
あか

るさが十
じゅう

分
ぶん

かどうかを調
しら

べます。結果
け っ か

は良
りょう

好
こう

でした。 

空
くう

気
き

検
けん

査
さ

は、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

濃
のう

度
ど

を測
そく

定
てい

し、教
きょう

室
しつ

の空
くう

気
き

が汚
よご

れていないかどうかをみます。

こちらも、結果
け っ か

は良
りょう

好
こう

でした。教
きょう

室
しつ

の小
こ

窓
まど

が開
あ

いていて、とても良
よ

いとおほめの言
こと

葉
ば

をい

ただきました。 

 

また、小
こ

窓
まど

を対
たい

角
かく

線
せん

で常
つね

に開
あ

けていると、空
くう

気
き

の 

流
なが

れができて全
ぜん

然
ぜん

違
ちが

いますよとおっしゃっていま 

した。小
こ

窓
まど

は常
つね

に開
あ

け、休
やす

み時間
じ か ん

には窓
まど

とドアも開
あ

け 

て換
かん

気
き

をし、かぜ・インフルエンザを予
よ

防
ぼう

しましょう。 

 

がつ 摂
せっ

津
つ

市
し

内
ない

では、インフルエンザが流
りゅう

行
こう

しています。二
に

中
ちゅう

は、各
かく

学
がく

年
ねん

数
すう

人
にん

かかっている程
てい

度
ど

ですが、油
ゆ

断
だん

は禁
きん

物
もつ

。睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

を十分
じゅうぶん

に

とり、手
て

洗
あら

い・うがい・マスクなど、予
よ

防
ぼう

に努
つと

めましょう！ 今
こん

週
しゅう

末
まつ

、

３年
ねん

生
せい

は私
し

立
りつ

入
にゅう

試
し

ですね。体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え、がんばってください！ 

貧血
ひんけつ

とは、全身
ぜんしん

の細胞
さいぼう

に酸素
さ ん そ

を運
はこ

ぶ 働
はたら

きをしている血
けつ

液
えき

中
ちゅう

の赤
せっ

血
けっ

球
きゅう

が不足
ふ そ く

し、細胞
さいぼう

に酸素
さ ん そ

が足
た

りなく

なっている状態
じょうたい

です。 

 貧
ひん

血
けつ

は知
し

らず知
し

らずのうちに起
お

こ

り、ひどくなっても気
き

がつかないこ

とが多
おお

いので要
よう

注
ちゅう

意
い

です。 

みなさんは今
いま

、「成長期
せいちょうき

」です。身
しん

長
ちょう

がぐんぐん伸
の

びたり、筋
きん

肉
にく

や血
けつ

液
えき

量
りょう

も増
ふ

えたりする時期
じ き

なので、それだけ鉄分
てつぶん

が必要
ひつよう

になります。ところが、 偏
かたよ

った

食事
しょくじ

をしたり、無理
む り

なダイエットをすると、鉄分
てつぶん

が足
た

りなくなり、貧血
ひんけつ

になりやす

くなります。特
とく

に女子
じ ょ し

は月経
げっけい

が始
はじ

まるなど大人
お と な

の体
からだ

に変化
へ ん か

する時期
じ き

なので、

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。バランスのよい食
しょく

生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

貧
ひん

血
けつ

ってどんなこと？ 

 

貧血
ひんけつ

によい食
た

べ物
もの

は？ 
 レバーや魚介類

ぎょかいるい

、まめ類
るい

、海草
かいそう

など、 

鉄分
てつぶん

の多
おお

い食
た

べ物
もの

です。 


