
 

 

 

 

 

２０２１年 9 月１7日 

摂津市立第二中学校 保健室 

9 月中旬で涼しくなってきましたが、日中は暑い日があります。 

こまめに水分補給を行いましょう。 

少しずつ保健室を利用する人が増えてきました。 

体調不良の人やケガをしている人がいるときはもちろん 

「連れ添いの人は廊下で待機」「大人数で来室しない」 

今一度ルールを確認し、気持ちよく保健室を利用できるよう 

みなさんで協力していきましょう。 

                                            

体育大会の練習が始まります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇8月 26日に二測定を実施しました。 

 二測定の結果をお子さまに返却しています。夏休み前にお配りした健康カードに記入

していただき、保管してください。 

 

まだまだたくさん 

汗をかきます。 

のどが渇いていな

くても、練習中は 

こまめに水分補給

を。 

 

 

 

す 

睡眠時間が足り

ていないと、ケ

ガや熱中症の原

因に。早めに寝

て、疲れた体を

休めましょう。 

保健室より 

＊こんなときはお知らせください 

・学校またはクラブ活動でケガをし、病院受診した 

夏休み中にクラブ活動でケガをした場合も、日本スポーツ振興センターの災害給付

対象になります。 

・緊急連絡先、健康保険証が変わった 

 学校から保護者の方へ連絡をする場合や、また病院受診を行うことがあります。 

変更があった場合は、学校へお知らせください。 


