
 

 

 

 

  

  

１学期
が っ き

が終
お

わり、いよいよ夏休
な つ や す

みです。部活
ぶ か つ

や習
な ら

い事
ご と

、遊
あ そ

びなどたくさん予定
よ て い

がある

かと思
お も

いますが、ゆっくりする時間
じ か ん

も確保
か く ほ

して、心身
し ん し ん

の疲
つ か

れを癒
い や

してください。 

そして、生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

が崩
く ず

れないように気
き

をつけましょう。「早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん」を意識
い し き

していれば自然
し ぜ ん

と生活
せ い か つ

リズムが整
ととの

いますよ。ちょっとリズムが崩
く ず

れてきたと思
お も

ったら、まず

は朝
あ さ

起
お

きるところから始
は じ

めてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２・３年生
ね ん せ い

は、7月１２日に警察
け い さ つ

の方
か た

から防犯
ぼ う は ん

についての話
はなし

を聞
き

きましたね。SNSの使
つ か

い方
か た

についても実例
じ つ れ い

を交
ま じ

えながら教
お し

えていただきました。長
な が

い夏休
な つ や す

みの間
あいだ

、普段
ふ だ ん

よりスマ

ホ・携帯
け い た い

に触
ふ

れる機会
き か い

が増
ふ

えると思
お も

いますが、事件
じ け ん

や友人
ゆ う じ ん

トラブルの元
も と

にならないように、

正
た だ

しく使
つ か

うようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年７月１９日 

摂津市立第二中学校 

保 健 室 

  裏面
う ら め ん

に熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

についてのせていますので、 

読
よ

んでおいてください。よい夏休
な つ や す

みを！ 



 


