
         それでも寒
さ む

くてたまらない！ 

そんな時
と き

は・・・ 
         大掃除

お お そ う じ

をしてみませんか？一生懸命
いっしょうけんめい

掃除
そ う じ

をすれば体
からだ

もポカポカ

温
あたた

まり、気持
き も

ちよく新年
し ん ね ん

を迎えられて一石
い っ せ き

二鳥
に ち ょ う

ですよ♪ 

         みなさん、よいお年をお迎
む か

えください。 
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・校長先生  二中生の合言葉「正しく恐れ挑戦する」コロナなんかに絶対負けるな！→◎ 

・古川先生  腕立て伏せを毎朝２０回する。→△（夏まではがんばった！） 

・上田先生  脱 不規則(夜ふかし) 不摂生（夜食・おやつ）→△できる限りがんばってます！ 

・宮本先生  ケガをしないように、落ち着いた生活をする！！→◎今年はケガなし！ 

・森川先生   体重が中々おちないので、毎日筋トレとストレッチがんばります！→△忙しさが… 

・保健室 中井  今年こそ、健康にやせたいです。→〇がんばりました！ 

・保健室 藤本  姿勢よく！おなかを引き締める。→〇気をつけました！ 

 

 目標
もくひょう

を達成
た っ せ い

できた人も、もうひと頑張
が ん ば

り！という人もいました。先生たちも、自分の生活

を見つめ直して来年もがんばります☆ 

 

 

 

 

 

 

  

本格的
ほ ん か く て き

に寒
さ む

くなってきましたね。寒さ対策
た い さ く

はできていますか？お風呂
ふ ろ

で湯船
ゆ ぶ ね

につかる、温
あたた

かいものを食
た

べる、などを毎日
ま い に ち

の生活に取り入れ
と り い れ

、からだの中から温めるように心がけるこ

とや、３つの首
く び

（首・手首
て く び

・足首
あ し く び

）を温めるのも効果的
こ う か て き

ですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日
あ す

から冬休みが始
は じ

まります。2学期
が っ き

は行事
ぎ ょ う じ

がたくさんあり、充実
じゅうじつ

した学期だったのではない

でしょうか。そのぶん、疲
つ か

れもたまっていると思
お も

います。冬休
ふ ゆ や す

みにゆっくり休息
きゅうそく

し、3 学期に

むけての元気
げ ん き

をチャージしてくださいね。 

12 月の生徒
せ い と

指導部
し ど う ぶ

目標
もくひょう

は『見つめ直す』でした。自分の一年を振り返り
ふ り か え り

、見つめ直すことで

また一歩
い っ ぽ

成長
せいちょう

する機会
き か い

にしてほしいと思
お も

います。 

さて、今年１月のほけんだよりで、【先生
せ ん せ い

たちの健康
け ん こ う

目標
もくひょう

インタビュー】を載
の

せたことを覚
お ぼ

え

ていますか？2022 年の健康
け ん こ う

目標
もくひょう

を数名
す う め い

の先生にインタビューしました。一年が終
お

わろうとし

ている今、各先生
か く せ ん せ い

に振り返ってもらいましたので紹介
しょうかい

します。 

冬休
ふ ゆ や す

み★いろいろな誘惑
ゆ う わ く

に負けないで 

先生
せ ん せ い

たちの健康
け ん こ う

目標
もくひょう

インタビュー 結果
け っ か

 

 

 成人
せ い じ ん

年齢
ね ん れ い

は１８歳
さ い

になりましたが、「お酒
さ け

・たば

こは２０歳
さ い

になってから」です。成長期
せ い ち ょ う き

である

中学生
ちゅうがくせい

の身体には悪
あ く

影響
えいきょう

しかありませんので、す

すめられても断
ことわ

りましょう。また、SNS等
な ど

で知り合

った人とは会わないように気をつけてください。 

夏頃
なつごろ

、「恐
おそ

れる」のではなく、「場
ば

に応
おう

じて的確
てきかく

に判断
はんだん

する力」を身
み

につけよう！に目標
もくひょう

更新
こうしん

しました！ 


