
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

２０２6年
ねん

９月
がつ

4日
か

 

摂津
せ っ つ

市立
し り つ

第二
だ い に

中学校
ちゅうがっこう

 

保
ほ

   健
けん

   室
しつ

 

 

もうすぐすると体育
た い い く

大会
た い か い

の練習
れんしゅう

がはじまります。しばらくはまだ、

暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

きますので熱中症
ねっちゅうしょう

には、十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。こまめな

水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

も大事
だ い じ

ですが、しっかりと睡眠
す い み ん

をとり、朝食
ちょうしょく

をきちんととる

こともとても大切
た い せ つ

です。自身
じ し ん

で体調
たいちょう

を管理
か ん り

しながら厳
きび

しい暑
あつ

さをのり

きりましょう。 

 

 

 

 

 

 


