
 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ね が

いします。 

みなさんは、今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

てましたか？どんな目標
もくひょう

を達成
た っ せ い

するにもコツコツと努力
ど り ょ く

を積
つ

み

重
か さ

ねることが大切
た い せ つ

です。そのためには、健康
け ん こ う

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひ つ よ う

です。今年
こ と し

１年
   ねん

、ケガや事故
じ こ

、病気
び ょ う き

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。2026年
ねん

が、皆
みな

さんにとってよい１年
ねん

になりますように。 

 

 

２０２6年
ねん

 １月
がつ

 ９日
ここのか

 

 摂津
せ っ つ

市立
し り つ

第二
だ い に

中学校
ちゅうがっこう

 

保
ほ

   健
けん

   室
しつ

 


