
 
２０２５年

ねん

１１月
がつ

４日
か

 

摂津
せ っ つ

市立
し り つ

第二
だ い に

中学校
ちゅうがっこう

 

保
ほ

   健
けん

   室
しつ

 

一日
いちにち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しくなってきました。寒暖差
か ん だ ん さ

や二
に

学期
が っ き

の行事
ぎょうじ

などによる疲
つか

れも出
で

てきて、体調
たいちょう

を

崩
くず

しやすくなる時期
じ き

です。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとることを心
こころ

がけ、体調
たいちょう

を崩
くず

さない様
よう

にしましょう。また、風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

なども流行
りゅうこう

してくる時期
じ き

でもあるので、こまめな手洗
て あ ら

い・

うがいなどさまざまな病気
びょうき

から身
み

を守
まも

りましょう。 


