
 

 

２０２５年
ね ん

５月
が つ

 

摂津
せ っ つ

市立
し り つ

第二
だ い に

中学校
ちゅうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

5/ 1（木
も く

） 尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

もれ   

 ７（水
す い

） 心電図
し ん で ん ず

 1年
ね ん

全員
ぜ ん い ん

、2・3年
ね ん

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

  

 13（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 

 20（火
か

） 内科
な い か

検診
け ん し ん

 1年
ね ん

 

 22（木
も く

） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

もれ 

 23（金
き ん

） 歯科
し か

健
け ん

診
し ん

 3年
ね ん

 

 27（火
か

） 歯科
し か

健
け ん

診
し ん

 2年
ね ん

 

爽
さ わ

やかな風
か ぜ

が吹
ふ

くこの時期
じ き

は、運動
う ん ど う

をするととても気持
き も

ちがいいですね。 

でも、体
からだ

はまだ暑
あ つ

さに慣
な

れていないため、急
きゅう

に激
は げ

しい運動
う ん ど う

をすると熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。

暑
あ つ

いなと思
お も

ったら、ブレザーやウインドブレーカーは脱
ぬ

ぎ、こまめに水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をするなど、各自
か く じ

で暑
あ つ

さ対策
た い さ く

をしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆身長計
しんちょうけい

は、あおぞら教室
きょうしつ

の前
まえ

においてあります。測
はか

りたいときに自由
じ ゆ う

に使
つか

ってくださいね。 


