
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２5年
ねん

1 2月
がつ

２日
ふ つ か

 

摂津
せ っ つ

市立
し り つ

第二
だ い に

中学校
ちゅうがっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

二
に

学期
が っ き

はたくさんの行事
ぎ ょ う じ

があり、充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を過
す

ごせたのではないでしょうか。そのぶん、疲
つ か

れが

たまっていることと思
お も

います。また、朝晩
あ さ ば ん

の気温
き お ん

も一
い っ

気
き

に下
さ

がり体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい季節
き せ つ

でもあります。

感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

を徹底
て っ て い

して寒
さ む

い冬
ふ ゆ

を元気
げ ん き

にのりきましょう！ 


