
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年
ねん

 １０月
がつ

1
つい

日
たち

 

摂津
せ っ つ

市立
し り つ

第二
だ い に

中学校
ちゅうがっこう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

中間
ちゅうかん

テストが終
お

わり、体育
た い い く

大会
た い か い

が近
ち か

づいてきました。日中
にっちゅう

は、まだまだ暑
あ つ

さが残
の こ

っているので、

こまめに水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をして熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けてくださいね。 

気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しく、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい季節
き せ つ

です。体調
たいちょう

を崩
く ず

さないためには、きちんと睡眠
す い み ん

と

食事
し ょ く じ

をとることが大切
た い せ つ

です。規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 



 


