
 

 

 

 

 

 

２０２１年１２月 1日   

摂津市立第二中学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月頃から、学校でケガをする人が増
ふ

えています。病院
びょういん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

なケガが、一学期は

１９件でしたが、二学期（１１月末現在）は４０件となっています。部活動や体育など、防
ふせ

ぎようのないケガがある一方
いっぽう

、校内
こうない

でふざけていて大きなケガにつながるケースもみられま

す。自分も友達も安全に過
す

ごせるように、休み時間の過ごし方をもう一度考えてみてくださ

いね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主
おも

な感染
かんせん

経路
け い ろ

は、 

〇飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

（感染者
かんせんしゃ

のくしゃみや咳
せき

を別の人が浴
あ

び、口や鼻
はな

から病原体
びょうげんたい

が体の中に入る） 

〇接触
せっしょく

感染
かんせん

（汚染
お せ ん

された場所
ば し ょ

を触
さわ

ったあとの手で口や鼻を触
さわ

ったり食事
し ょ く じ

をしたりすることで、

病原体
びょうげんたい

が体の中に入る） 

    ※感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ノロウイルスなど）は 

空気
く う き

感染
かんせん

することもあるので要注意
よ うち ゅ うい

です。 

  ※予防法
よぼうほう

は石けん・ハンドソープによる手
て

洗
あら

いです。 

洗い残しのないように手を洗おう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界エイズデーとは、エイズのまん延防止
えんぼうし

と患者
かんじゃ

・感染者
かんせんしゃ

に対する差別
さ べ つ

・偏見
へんけん

の解消
かいしょう

を目的

に、WHO（世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

）が 1988 年に制定
せいてい

したものです。以前は不治
ふ じ

の病
やまい

と言われていま

したが、近年
きんねん

は治療法
ちりょうほう

が進歩
し ん ぽ

し、早期
そ う き

に治療
ちりょう

を開始
か い し

すれば克服
こくふく

できる病気になっています。大

切なのは‘正しく知る’こと。この機会
き か い

にエイズのことを考えてみませんか。 

 

冬に流行
りゅうこう

しやすい感染症
か ん せ ん し ょ う

１２月１日 

インフルエンザ      感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ち ょ う えん

      RSウイルス
う い る す

感染症
かんせ ん し ょ う

 

 

昨年
さくねん

の冬は新型インフルエン

ザが猛威
も う い

をふるい、これらの

感染症
かんせんしょう

は抑
おさ

えられていました

が、今年の冬は流行
りゅうこう

するかもし

れません。気をつけましょう！！ 

ケガに注意 

どうやって乗り切る？真冬の寒さ

 本格的
ほんかくてき

に寒くなってきましたね。

保健室の先生（中井・藤本）は二人とも、

冬の清々
すがすが

しい空気は好きなのです

が…。体の芯
しん

まで冷える寒さはつら

いですよね。冷えることによって起

こる不調
ふちょう

もありますので、できるだ

け体を温
あたた

める工夫
く ふ う

を心がけてみて

ください。 


