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三中タイムズ
令和3年10月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　せーので引っ張って、全力を尽くせ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　校長　若狭孝太郎

　　ふと気になって、運動会と体育祭の違いについてネット検索することになりました。
違いについては分かっているつもりです。でも世間では「違い」をどう捉えているの
だろう。どう説明するのだろうと思ったのです。
　　運動会は、幼稚園や小学校、会社や地域団体などで行い、体を動かすこと・運動
能力をさらに伸ばすことを目的とした内容が多い。保育士や先生が中心となって進
行し運営する。一方、体育祭は、中学校や高校で行い、体育の授業での日々の鍛錬
などの成果を発揮する場として（リレーなど）の競技が多い。テント設営や競技の進
行などで生徒が大きく関わり運営する…。
…そんなことは三中生なら誰でも語れるよ。そう思いました。

　　運動会では採用が少ない「クラス対抗」ですが、体育祭ではメジャーです。三中の
体育祭は、３学年を縦割りにした４チーム（黄・青・緑・赤）編成をしていますよね。た
またま３学年とも４クラスなのでスムーズに縦割りができているのですが、このアドバ
ンテージを利用した（３学年合同）チーム対抗のプログラムがなんと５つもある。全体
の３分の１なんですね。これは「運動会」ではあり得ない。全学年でチームを作って一
緒に競技し戦う。これぞ体育祭の醍醐味だと思うのです。

　　ところで、４チーム対抗戦の１つに綱引きがありますが、日本中のいろんな運動会
や体育祭で行われている「綱引き」のかけ声と言えば（かわりばんこに声を出す）
「オーエス」がポピュラーだと思っています。（相手にかまわず「せーの、せーの」や
「わっせわっせ」を出し続けるのもありますが…）でも「オーエス」っていったい何なん
ですかね？…ということで再び調べてみました。諸説ありましたが、もっとも有力な説
はフランス語の「oh hisse（オーイス）」がオーエスに変わったとういうものでした。
「oh」は「せーの」で「hisse」が「引っ張る」つまり、「せーの。引っ張れ！」となりま
す。なるほど、なるほど。さらに、もう１つ有力なのが、英語の「all-out effort」（全
力を尽くせ）からきているという説です。なんか、これ、いいなぁ…と思いました。

　　行事の多い２学期の１ヶ月が過ぎ、今年度の折り返しとなります。クラスでチーム
でクラブで学年で、気持ちを合わせて「せーの」。全力を尽くしていろんなものをしっ
かりと引っ張り寄せてくださいね。
　
　　10月は体育祭で始まります。

三中webサイト YouTubeチャンネル

学校教育課

iPadをご家庭に持ち帰った場合の

トラブル対応フローチャートのWebアップ

摂津市教育委員会のホームページに標記の対応

フローチャートがWebアップされました。

＊オンライン授業等をご自宅で受ける際、

iPadが故障した・・・、インターネットに

繋がらない・・・などの症状が発生した場

合にご確認ください。

右の二次元コードを

読み取って、

ホームページに

アクセスしてください。

https://www.city.settsu.osaka.jp/soshiki/kyouikusoumubu/g
akkoukyouikuka/settsuGIGA/index.html

修学旅行に出発！

岐阜県郡上市のひるがの高原で自然に囲まれた2泊3日

を体験してきます。

・感染防止対策を行い、マウンテンバイクや洞窟体験な

ど貴重な体験をしてきます。

・二日目の夜はクラスごとに分宿し、クラスの絆を深め

ます。

帰校予定は、10月28日（木）の18:00頃です。交通状況

により多少前後することがありますので、「せっつ安全

安心メール」にてお知らせいたします。

体育祭の参観に係るお願い

今年度は、保護者参観人数を
各ご家庭お二人までとお願いしております。

正門にて予めお配りしている入校証をご

提示ください。

各ご家庭に１つずつお持ちの首から下げ

る入校証も着用いただけると幸いです。

また、ご家庭にて健康観察をお願いしておりますが、

PTA本部役員の皆様にご協力いただき、入校時にも検温を

させていただきますのでご協力をお願いします。

11月の主な予定
５日（金）文化鑑賞会

１２日（金）３年生第３回実力テスト

１９日（金）３年生卒業アルバム・進路

用写真撮影

２４日（水）２学期末テスト

２５日（木）２学期末テスト

２６日（金）２学期末テスト

＊行事予定は変更になる可能性があります。

1日 金 体育祭

2日 土

3日 日

4日 月 生徒会委員会

5日 火 集金振替日

6日 水 体育祭予備日

7日 木

8日 金 3年生英検

9日 土

10日 日

11日 月

12日 火 後期生徒会役員選挙

13日 水 朝の集い

14日 木 中間テスト

15日 金 中間テスト

16日 土

17日 日

18日 月 後期部活動編成

19日 火

20日 水 集金再振替日

21日 木

22日 金

23日 土

24日 日

25日 月 生徒会委員会

26日 火 3年生修学旅行

27日 水 3年生修学旅行

28日 木 3年生修学旅行

29日 金 学年合唱コンクール

30日 土

31日 日

10月の予定



３年生
　２学期に入ってから実力テストとチャレンジテスト
がありました。テストを返却していると、「ちゃんと勉強
しておけばよかった」という声も聞こえてくるので、テス
トが終わって後悔しないように１学期よりも日々の学習に
積極的に取り組んで下さい。
　１０月には、体育祭や修学旅行、合唱コンクールと３年
生にとって、中学生最後の行事が目白押しです。クラスや
学年で一致団結して、みなさんの大きな力で一つ一つの行
事を成功に導いてほしいと思います。

　1年生は1学期の各クラスの振り返りを使い、クラスの課題を考え、
良い2学期のスタートを切るための問題提起を発表しました。
　またSDGｓの取り組みで、一般企業の講師の方をお招きし、グルー
プごとに分かれて活動を行いました。この取り組みは年間を通して行
なっています。1学期の取り組みを文化鑑賞会で展示する予定です。
　また、体育祭の
練習も頑張っていま
す。当日、保護者の
皆様のご観覧おまち
しております！

　２年生は総合のしごと体験プロジェクトの中間発表を行いました。しご
と体験プロジェクトは、キャリア教育として企業から課題を頂き、自分た
ちでその課題の解決策を考えていく総合学習です。一学期の終わりに課題
を提示され、夏休みの間に各自で考えた解決策を持ち寄り、班のメンバー
でアイデアをまとめました。そのアイデアを中間発表として企業の方に見
ていただき、様々なアドバイスを頂きました。生徒たちは真剣な様子でメ
モをしていました。今後はそのアドバイスを元に、最終発表に向けて、よ
り現実的かつ具体的にアイデアを仕上げていきます。

〈　生徒会の取り組み　〉
【執行部】
１学期に引き続き毎週月曜と金曜の昼食の時間に校内ラジオをしています。今後、先生方のインタビュー
だけでなく、各委員会からの呼びかけもする予定です。

【評議委員会】
コロナ禍でもどのように体育祭の応援を盛り上げるかを考えました。各学年の取り組みは、後期へも引き
継げるように振り返りをする予定です。

【生活委員会】
2学期に入り１年生は休み時間、昼休みの過ごし方、２年生は授業中の姿勢、３年生は登下校時の注意事
項について全学年で見直してもらおうと話し合い、それを生活委員会だよりにして発行しました。

【文化委員会】合唱コンクールのクラス練習に必要な、巨大歌詞カードを作成しました！
【体育委員会】体育祭に向けて生徒会種目を考えたり、新しいボール貸し出しを考えました。
【美化委員会】
夏休み前からゴーヤを育て、立派な緑のカーテンができました。今後は池の名前を決定する最終アンケー
トを取る予定です。

オンライン授業
２年生のオンライン授業の様子です。新型コロナウイルス
の感染拡大の中で学校に登校できなくても学力保障をする
ために、本校でもオンラ
イン授業を実施しています。
まだ教師も生徒も慣れない
ことがありますが、生徒の
声も聞きながら、より良い
ものにしていきたいと思い
ます。

<生徒指導の取組み>

右の写真は、月間目標です。「自分を大切
に、仲間を大切に」これに決めた理由は、3つ
あります。コロナ禍でのマスク着用を徹底し
たい。秋に多い生徒間トラブルを減らした
い。9月21日から始まる「秋の全国交通安全運
動」を意識して交通ルールを守ってほしい。
また、各クラスが作成したクラス旗を掲示し
ました。生徒たちは、自分のクラスや他クラ
スのクラス旗を見て楽しんでいる様子でし
た。


