
 

 

 

 

 

九月の教室 蝉がじーんと 別れにくる 

 
BIG BOSS  若狭孝太郎     

 
 夏休みの暑い日。家の近くの食品スーパーの駐輪場。年配の女性が自分の自転車を動かそうとし

て隣の自転車に触れたのか、まるでドミノ倒しのように次々と倒れていく。十数台。荷物を持った

女性の困惑した表情と悲鳴のようなため息。私は倒れた自転車を１台ずつ立てていく。一人また

一人、手伝う人が増えている。元通りになった自転車の列と女性のお礼の声が合図となって、私た

ちは解散する。動いた人も見ていた人も、誰もがほんの少しだけいい気分になる。 
 

 そんなことがあった数日後に、あるコラムで「人助け指数」と呼ばれる国際調査があることを知

りました。なんとなく（日本は上位だろう）と思いながら読んでみて驚くのです。2021 年は 114

カ国中で最下位。2022 年は 119 カ国中で 118 位ということでした。イギリスの慈善団体とア

メリカの世論調査企業が実施しているこの調査は、①『この１ヶ月の間に（助けを必要としてい

る）見知らぬ人を助けたか』、②『この１ヶ月の間に寄付をしたか』、③『この１ヶ月の間にボラン

ティアをしたか』という３つの質問について、国ごとの回答を集計したものなんです。日本は①が

118 位、②が 103 位、③が 83 位となっています。①の低さが意外であると同時にとても残念な

気持ちにもなりました。（何でみんな、困っている人を助けへんの？）と思い、日常的に「人助け」

ってどんなことがあるのか考えてみると、電車やバスで席を譲るとか、落とし物に気づいて拾っ

て渡すとか…ぐらいしか思いつかなかったのです。もしかしたら、日本は他国よりも助けが必要

な「見知らぬ人」と出会うことが少ないのかも知れません。そんなことも考えたりしたのです。 

 

 ２学期が始まりました。クラスや学年で取り組む文化的行事や体育的行事が続きます。一方で学

習内容も難しくなり、理解・定着するのに時間がかかってしまうかも知れません。２学期は「へと

へと」になるまで取り組めるクラスの団結力や実行力、諦めない力が問われます。と、私は言って

きました。それはそのまま繰り返します。もう１つ加えます。クラスには、歌うことが苦手な人も

いれば、運動の苦手な人もいます。不器用な人、体力のない人、学習が苦手な人がいます。２学期

は、数多くの「困っている身近な人」「助けが必要なクラスメイト」に出会うことになるはずです。

そしてその時にあなたが「人助け」をできるのかどうか。あなたのクラスの「人助け指数」が問わ

ることになるのではないでしょうか。そんなふうに考えるようになりました。 
 

 目標を共有し、同じ時間と空間で「へとへと」を共有しながら、仲間の「困り」まで共有できる

クラスって、充実感も共有できるけど、何よりもみんながいい気分になるよなぁって思うのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三中 webサイト 教育委員会 
ﾕｰﾁｭｰﾌﾞﾁｬﾝﾈﾙ 

令和５年９月号 

三中 TIMES
摂津市学園町 1 丁目 3 番 1 号 摂津市立第三中学校 

TEL:072-633-0007 FAX:072-633-0008 

文化発表会のご案内 

 ９月１５日（金）9:10から体育館にて舞

台発表を行います。 

 舞台発表は、生徒会執行部、各学年発表

(1,2,3年)、英語科、演劇部、コンピュータ

部、吹奏楽部です。 

 校内では入校証の着用をお願いします。 

詳細については参観のご案内をお配りいたし

ます。ご確認ください。 

体育祭のご案内 

 ９月２９日（金）８時５０分～ 

 雨天の場合は１０月３日（火）に延期 

 文化発表会同様、熱意のこもった取り組み

の様子とともに子どもたちが行事の随所に注

ぎ込んだ工夫をぜひご参観いただきたくよろ

しくお願いいたします。 

 詳細は別紙にてお知らせいたします。 

  

給食 給食

1日 金 体育祭係会議① 〇 1日 日

2日 土 2日 月 生徒会委員会 〇

3日 日 3日 火 体育祭予備日 〇

4日 月 生徒会委員会 〇 4日 水 〇

5日 火 ３年大阪府チャレンジテスト 〇 5日 木 朝のつどい 〇

6日 水 〇 6日 金 〇

7日 木 〇 7日 土

8日 金 〇 8日 日

9日 土 9日 月 スポーツの日

10日 日 10日 火 〇

11日 月 〇 11日 水 〇

12日 火 〇 12日 木 中間考査

13日 水 〇 13日 金 中間考査

14日 木 朝のつどい　文化発表会リハーサル(３～５限)、準備(６限) 〇 14日 土

15日 金 文化発表会 〇 15日 日

16日 土 16日 月 後期クラブ編成 〇

17日 日 17日 火 〇

18日 月 18日 水 後期生徒会役員選挙 〇

19日 火 体育祭係会議②、体育祭学年練習 〇 19日 木 〇

20日 水 〇 20日 金 〇

21日 木 〇 21日 土

22日 金 体育祭練習 〇 22日 日

23日 土 秋分の日 23日 月 後期第１回生徒会委員会 〇

24日 日 24日 火 〇

25日 月 体育祭練習　予行準備 〇 25日 水 〇

26日 火 〇 26日 木 〇

27日 水 体育祭予行 〇 27日 金 〇

28日 木 前日準備 〇 28日 土

29日 金 体育祭 〇 29日 日

30日 土 30日 月 生徒会委員会 〇

31日 火 第３回実力考査 〇

９月の予定 １０月の予定

tel:072-633-0007


 

 

【男子バレーボール部】 ７月半ばに３年生が引退し、夏休みは新キャプテンのもと、一生

懸命練習しました。８月２６日に茨木三島中体連の大会があり、新チーム初の試合で緊張しつ

つも夏休みの頑張りを精一杯出しました。今回の試合で出来なかった部分を把握し、個人の技

量の向上、チームとしての成長に向け今後の練習を頑張ってほしいと期待しています。学校生

活（授業・部活）を充実させ、メリハリのある日々を過ごしてほしいと思います。 

【女子バレーボール部】 ７月２９日に行われた摂津クラブ祭で三年生は引退し、７月３１

日より新チームがスタートしました。二年生は「チームの最高学年」という自覚を少しずつ持

ち、仲間を引っ張ろうと努力しています。一年生は日々の練習を通して、入学当初より個々の技

能が伸びました。８月２６日の茨木三島中体連大会では、緊張しつつも思い切ったプレーをす

ることができました。現在は、９月９日にある秋季大会に向けて練習に励んでいます。個人とし

てもチームとしても成長していきましょう。 

【男子バスケットボール部】 引退試合である茨木三島大会に向け、まずは一勝を目標

に毎日の練習に取り組んできました。引退試合では、３年間分の思いが乗っかったプレ

ーを見せてくれました。結果は望んだものではなかったけれども１、２年生に大きな物

を残してくれたように思います。最後のミーティングで部長が３年間を振り返った時に

自分の１、２年生の練習への姿勢を反省していました。最後の１年間に彼が本当に真剣

にバスケットに向き合ったからこそ、この言葉には大きな重みがあったように思いま

す。誇らしい姿が今でも残っています。 

【女子バスケットボール部】 3 年生の引退試合である茨木三島大会に向け、日々の練習、

練習試合、遠征に取り組んできました。結果は惜しくも負けてしまいましたが、応援していた皆

が熱くなれる試合をしてくれました。新チームでの活動が始まりましたが、そんな先輩の想い

を引き継ぎ、自分たちで掲げた『三島地区ベスト 4』を目指して、まずは日々の学校生活から頑

張って欲しいと思います。 

【バドミントン部】 大阪大会の団体戦に出場し、３年生はそれぞれ持てる力を出し切り、後

輩に先輩としての背中を見せて引退していきました。その魂を受け継ぎ２年生は、三島大会で

団体ベスト８に入賞し、９月２日からの大阪総合体育大会の出場権を獲得しました。実際に出

場するもの、サポートに回るもの、応援に回るものなど役割は様々ですが、個々が今できること

を全力でやり切り、個人としてもチームとしても成熟していってほしいと思います。応援して

います。 

【水泳部】シーズン中の水泳部は個人種目でベストタイムが連発する夏でした。 

その中で切磋琢磨し大阪大会への切符を手に入れることができた選手もいます。 

そして今までコロナウイルス感染防止の関係で応援ができていませんでしたが、「三中

スタイル」の応援が出来上がり、より活気ついたのではないでしょうか。 

練習での声出しにも力を入れ盛り上げていってほしいです。 

～Road to Osaka～ 

【サッカー部】 夏休みは「摂津クラブ祭兼 COPA 摂津」の優勝を目指して部員一同切磋琢磨

しました。結果は準優勝でしたが、最後の試合は３年生１１名全員がコートに立ちＰＫ戦まで

必死に戦いました。中学校のサッカー生活は終わりましたが、これからもサッカーやスポーツ

を通じてさらに人間的に成長することを期待しています。一蹴入魂！がんばれ３年生！ 

【陸上競技部】 ９月・１０月の大会に向けて、三年生を中心に暑い中、練習に励みました。 

３年生の多くがあと１か月ほどで引退しますが、一生懸命練習に取り組み、後輩たちにも声か

けをし、集団として部活動に取り組んでいます。１・２年生もこの夏で力を確実につけてきたの

で、大会や記録会で実力を発揮することを期待しています。 

【女子ソフトテニス部】 8 月 1 日の三島大会ではベスト８の結果を出すことができました。

この大会で 3 年生は引退し、現在は１・２年生の新チームで新人大会（8 月２６日個人戦・9 月

3 日団体戦）に向けて練習をしています。現状に満足せず、さらに上達したい思いを部員全員が

持っています。今後の成長を非常に期待しています。 

【吹奏楽部】 吹奏楽部は 8 月に吹奏楽コンクールに出

場し、夏までの厳しい練習の成果を発揮し、見事に演奏し

ました。また摂津市平和宣言の式典では、オープニングの

演奏という重要な役割を立派に果たしました。今後は地域

のお祭りや三宅地区体育祭開会式演奏、文化発表会出演な

どが予定されていますので、ぜひお越しください。 

【コンピュータ部】 コンピュータ部は、夏休み期間中、文化発表会に向けての作品制作に 

取り組んできました。今年は、スライドソフトを活用したクイズや心理テストなどの発表部門、

そしてスクラッチによるプログラミングやポスターなどの展示部門に分かれて作品を制作して

います。みなさんに喜んでもらえるよう頑張って作っていますので、当日はぜひ楽しんでくだ

さいね。 

【美術部】 美術部は各自、文化祭発表会、応募作品に向けて、取り組んでいます。 

 色塗りの練習をして、頑張って活動をしています。先輩が後輩に、絵のアドバイスをしてい

る、素敵な光景が、沢山見受けられました。楽しく活動をしています。 

【家庭科部】 夏休みの活動は、調理実習を行いました。３年生にとっては、引退前の最後の調

理実習でした。これまでの調理実習では、スイーツ作りが多かったのですが、今回は「餃子づく

り」にチャレンジしました。メニューは、焼き餃子・中華風卵スープ・白ご飯です。初めて餃子

づくりをする部員もいましたが、おいしく仕上がりました！最後にデザートのかき氷をつくり

ました。部員一同よく協力し合っていました。 

【演劇部】文化発表会で見せる劇のベースとなる脚本を自分たちで探し、編集作業にも

挑戦しました。夏休み中に大道具や小道具を作り、現在は舞台稽古の真っ最中です。当

日、皆さんを感動することができるように練習を重ねています。今年は文房具を擬人化

した作品を見せます。当日はお楽しみください。 


