
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三中 webサイト 学校教育課 令和 8年 2月号 

摂津市学園町 1丁目 3番 1号 摂津市立第三中学校 

TEL:072-633-0007 FAX:072-633-0008 

『避難訓練をとおして考える命を守る行動』 

立春を迎え、暦の上では春となりましたが、まだ寒さの厳しい日が続いています。保護者・地域の

皆様におかれましては、日頃より本校の教育活動にご理解とご協力を賜り、心より感謝申し上げます。 

さて、1月 21日（水）に、地震を想定した避難訓練を実施しました。今回の訓練では、実施予定

の「期間」のみを事前に伝え、開始時刻を知らせない形で行いました。これは、実際の災害時により

近い状況を想定した取組です。突然の訓練にもかかわらず、生徒は放送や教員の指示をよく聞き、頭

を守り、落ち着いて避難する姿が見られました。 

しかし、実際の災害時には、必ずしも教員がすぐそばにいるとは限りません。 

そのようなときに中学生として大切にしてほしいことは、次の三つです。 

一つ目は、自分の命を最優先に守ることです。ゆれを感じたら、まず机の下に入り頭を守る、倒れ

やすい物や窓から離れるなど、その場でできる最善の行動を取ることが重要です。 

二つ目は、周囲の状況を見て、冷静に行動することです。慌てて走ったり、大声を出したりすると、

二次災害につながる危険があります。避難の際には静かに移動し、周囲の安全を確認しながら行動す

ることが、自分と仲間の安全を守ります。 

三つ目は、周りの人を思いやる行動を取ることです。けがをしている人や不安そうにしている人が

いれば声をかける、下級生に気を配るなど、一人一人の行動が集団全体の安全につながります。中学

生は、自分の身を守るだけでなく、周囲を支える役割も担っています。今回の避難訓練をとおして学

んだことを、非常時だけでなく日常生活の中でも意識し、命を大切にする行動につなげてほしいと思

います。ご家庭におかれましても、災害時の行動や避難場所について話し合っていただくなど、日頃

からの備えへのご協力をお願いいたします。               教頭 板野 雄二郎 

【生徒指導より】 

３学期に入り、寒さが一段と厳しくなってまいりました。防寒具の着用などをとおして、引き続き

体調管理に十分ご留意ください。 

さて、１月１７日は阪神・淡路大震災から３１年にあたることから、本校では避難訓練を実施しま

した。一昨年１月１日に発生した能登半島地震や、近年報道されている南海トラフ地震への懸念もあ

り、事前学習および訓練当日をとおして、生徒たちが命の大切さについて考え、真剣に取り組む姿が

大変印象的でした。 

 今回の訓練では、実施予定の「期間」のみを事前に伝え、開始時刻を知らせない形 

で行いました。これは、実際の災害時により近い状況を想定したものです。災害はい 

つ起こるかわかりません。今回の訓練をきっかけに、災害時の行動や避難方法につい 

て、ご家庭でも話し合っていただく機会としていただければ幸いです。 

■2月 10日（火） 私学入試 

■2月 19日（木） 特別選抜（学力検査） 

2月 20日（金） 特別選抜（実技検査・面接） 
いよいよ入試本番を迎えます。体調管理に十分留意するとともに、忘れ物がないよう持ち物を 

確認し、これまでの学習の成果を発揮できるよう、万全の状態で試験に臨みましょう。 

日 曜 給食 日 曜 給食

1 日 1 日

2 月 ○ 2 月 ○

3 火 ○ 3 火 ○

4 水 ○ 4 水 ○

5 木 ○ 5 木 ○

6 金 ○ 6 金
1,2年

○

7 土 7 土

8 日 8 日

9 月 ○ 9 月
1,2年

○

10 火
1,2年

○
10 火

1,2年

○

11 水 11 水
1,2年

○

12 木 ○ 12 木
1,2年

○

13 金 13 金

14 土 14 土

15 日 15 日

16 月 ○ 16 月

17 火 ○ 17 火

18 水 ○ 18 水

19 木 ○ 19 木

20 金 ○ 20 金

21 土 21 土

22 日 22 日

23 月 23 月

24 火 ○ 24 火

25 水
3年

○
25 水

26 木
3年

○
26 木

27 金
3年

○
27 金

28 土 28 土

29 日

30 月

31 火

後期第6回生徒会委員会

新入生保護者説明会14:00～（本校体育館）
特別選抜合格発表

1年百人一首大会(5,6限)

２月 ３月

2年百人一首大会(5,6限)
3年式練習(3,4限)

1,2年合同練習(5,6限)

一般選抜出願(3/4～3/6)

2年英語留学生交流(3,4限)
3年給食終了日

3年式練習(5,6限)

私学入試
午前授業

卒業式全体練習(3,4限)
建国記念の日

私学入試

一般選抜学力検査

卒業式予行準備

後期第7回生徒会委員会
午前授業

3年式練習(1,2限)　1,2年合同練習(3,4限)

ともに生きるつどい

45分授業

1,2年人権講演会(5,6限)

3年式練習(1限)

卒業式予行　1,2年給食終了日　前日準備
45分授業(4限まで)

三宅柳田小学校公開研究授業
卒業式

午前授業(給食あり)

特別選抜(学力検査) 一般選抜合格発表

後期第8回生徒会委員会

特別選抜・高等支援学校出願(2/16～17)
1,2年学年末懇談(希望制)3/16～3/19

3年三者懇談(2/17～2/24)

天皇誕生日

特別選抜(実技検査)

2年出前授業(5,6限)
春分の日

1,2年学年末テスト② 公立高校二次選抜合格発表

1,2年学年末テスト③

クラブ再登校15:30～

大掃除　修了式

公立高校二次選抜出願

1,2年学年末テスト① 公立高校二次選抜面接

・掲載しております行事予定につきましては、状況により急に

　変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

・3年生は3/5(木)まで、1,2年生は3/12(木)まで昼食のご準備を

　お願いいたします。

TEL:072-633-0007


 

【生徒会の取り組み】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会活動はいよいよ今年度のまとめの時期を迎え 

ました。各委員会では、授業や学校生活の見直し、生徒 

同士の交流を深める取組など、学校をより良くするため 

の活動が着実に進められています。 

また、生徒会執行部は、１月１７日（土）に開催された 

摂津市教育フォーラムに参加し、市内５中学校による取 

組の報告や交流をとおして、本校の活動を地域に発信 

しました。教育長との校則に関する座談会では、「なぜ 

校則があるのか」「現在の校則をどのように捉えるか」 

「今後の校則の在り方や可能性」などについて、率直な 

意見交換が行われました。 

今回得た学びや気づきを、今後の三中の取組に生か 

していく予定です。今年度も最後まで、生徒会全体で学 

校を盛り上げていきます。 

【３年生】学年目標 あたたかい・挑戦・笑顔

いよいよ受験シーズンに入りました。1 月 23 日には、私立高校への一斉出願を行い、無事に

受験手続きが完了しました。これで準備は整い、あとは受験当日を迎えるのみとなります。また、

中学校生活最後となる学年末試験も終了し、生徒たちは一つ一つの節目を乗り越えながら、本番

に向けて気持ちを高めています。これまで積み重ねてきた学習の 

成果を受験当日、十分発揮できるよう、これからは特に体調管理 

に気をつけ、毎日を元気に過ごしてほしいと願っています。 

進路学習の一環として、出願の時期に合わせて面接練習も行い 

ました。これまでの練習のまとめとして、教頭先生をはじめ、 

普段あまり直接関わる機会の少ない先生方を面接官役として迎え、実際の入試を想定した面接

に取り組みました。緊張した表情を見せながらも、自分の考えや思いを言葉で伝えようと真剣に

向き合う姿が多く見られ、生徒一人一人の成長を感じる時間となりました。 

近年、入試において面接を実施する高校は減ってきています 

が、将来、進学や就職など、人生のさまざまな場面で面接を受 

ける機会は必ず訪れます。今回の経験が、自分を見つめ、相手 

に伝える力を育むきっかけとなり、将来に少しでも生かされる 

ことを期待しています。 

【２年生】学年目標 

 ３学期に入り、２年生は進路学習に取り組んでいます。 

進路学習では、実際に高校の先生をお招きし、「理想の大人」に 

ついて考えたり、自分の将来の姿を想像したりしながら、高校卒 

業後、さらにはその先の自分について考える学習を行いました。 

これまでそのような経験がなかった生徒も多く、最初はうまく想像できない様子も見ら

れましたが、考え方や向き合い方を知ることで、今後の進路選択に生かしていけるもの

と考えています。また、高校の種類や受験方法、３年生になってからの年間スケジュー

ルについても学びました。２月も引き続き進路学習を行い、最終的には出前授業を実施

し、進路選択に役立ててほしいと考えています。 

２月６日（金）には百人一首大会を予定しており、各クラスで練習に 

励んでいます。これまでの練習の成果を発揮し、最後まであきらめずに 

頑張ってくれることを期待しています。 

【１年生】学年目標 伝えあい・認めあい・高めあい

１年生 総合学習 『防災について学ぶ』 

３学期に入り、防災に関する学習に取り組んでいます。１月２１日（水）の 

５時間目終了間際に、避難訓練を実施しました。これまでは実施日時を事前に 

知らせて行っていましたが、今回は先生たちも含め、実施日時を事前に知らさ 

れない形で行われました。そのため、より緊張感をもって訓練に取り組むことができました。 

また、各教科の特色に応じた防災学習も行われました。社会科では「ハザードマップを読み取

る」、国語科では「防災訓練のリーフレットづくり」、家庭科では「パッククッキング（ポリ袋を

使った調理）を取り入れた調理実習」など、いざという時に役立つ内容に 

取り組みました。これからの総合的な学習の時間では、冬休みの宿題で取 

り組んだ「マイ防災プラン」を活用しながら、災害から命を守るための基 

本的な応急処置の方法や、周囲と協力してどのように助け合えるかについ 

て、自分自身のこととして深く考えていきます。 

なお、２月には国語科の授業の取組として「学年百人一首大会」を予定しています。 

今から楽しみですね。 

 


