
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一中学校webサイトURL:https://www.city.settsu.osaka.jp/chuugakkou/1/index.html

令和8年5月1日発行

学校だより　5月号
住所：摂津市南千里丘３－２０　　　　　　TEL:06-6381-1610　

一中webサイト
YouTubeチャンネル
学校教育課

「各種相談窓口について（お知らせ）」 

校長 中嶋 和明 

 

新緑の候、保護者の皆様や地域の皆様におかれましては、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

平素は本校の教育活動に、ご理解とご協力を賜り、深く感謝申し上げます。 

 

初めに、新年度になってから１カ月が経過しました。毎年この季節は年度替わりも相まって「新しい人との出

会い」と「慣れ親しんだ人との別れ」が同時に起こるため、嬉しいような・寂しいような複雑な気持ちになってし

まいます。いつまでも落ち込んでいるわけにもいかず、早く気持ちを切り替えて前向きに新しい生活を築いて

いかなければなりません。そのような中で、知らず知らずのうちに気持ちが疲れてしまい、ふとした時に急にや

る気を失ってしまうということがあります。ちょうど今頃にそういった症状が現れやすいことから、「５月病」とも

言われますね。 

 

そこで本校では、毎年この時期に『こころの相談窓口』として、スクールカウンセラーを紹介しております。昨

年度と同様に小川重美子 SC が、毎週金曜日に配置されることになりました。なお、事前の予約が必要となり

ますので、各担任もしくは、生活指導担当を通じて日時を調整した上で、順番にカウンセリングを実施いたしま

す。 

また、『各種ハラスメント』に関する相談窓口は、これまでどおり校長・教頭・養護教諭が主に担当いたしま

す。相談内容につきましては、秘密を厳守して行いますので、安心してご利用ください。 

 

話は変わりますが、今年度は大型連休後の 5 月８日（金）の 5 時間目に「授業参観」を予定しております。

その後、「懇談（3 年生は進路説明会）」も予定しております。お忙しい中とは存じますが、お時間がございまし

たら、是非、お子さんの学校での様子をご参観ください。 

 

結びになりますが、今年度も 5月 12日（火）・14日（木）・１５日（金）の３日間、1年生を中心に「地域訪

問」を予定しております。有事の際に、各担任がご家庭へ速やかに訪問できるよう自宅の場所を確認すること

を目的としております。インターホンを鳴らした上で、印刷物の投函（ポスティング）を実施いたします（このた

めにご在宅いただかなくて構いません）。もしも、何かお困り事などございましたら、インターホン越しでも構い

ませんので、担任まで遠慮なくお知らせください。引き続き、保護者の皆様のご理解とご協力を賜りますようお

願い申し上げます。 



市内小中学校の電話対応についてｌ 

市教育委員会より通知があり、令和 8年 4月 8日付けでお子さまをとおして配付いたしました標記の件

につきまして改めてお知らせいたします。（内容の詳細については配付資料をご確認ください。）ｋ 

１．音声ガイダンスによる応答時間の変更点 

音声ガイダンスによる応答時間は令和 8年 4月 8日より下表のとおり変更しています。 

 

 

 

 

２．緊急連絡先 

○万が一お子様が事故や事件に遭うなど、生命に関わるような重大な事態が生起し、緊急で連絡

をとる必要がある場合には、まずは警察または消防へご連絡ください。 

  ○メッセージ対応中に、学校に緊急で連絡する必要がある場合、摂津市教育委員会事務局教育総

務部学校教育課(TEL:06-6383-5763)または摂津市役所代表(TEL:06-6383-1111)に

お知らせください。 

３．教職員の勤務時間 

月～金  8時 30分～17時 00分 

 

学校用携帯電話番号登録のお知らせ 

 

摂津市内の小中学校には保護者の皆様への連絡を円滑に行うため、発信専用の携帯電話が設置されてい

ます。回線の混雑緩和を目的として下記の電話番号から電話をする場合がございますので、「一中」として②～

④の電話番号をご登録いただきますようお願いいたします。 

なお、基本的に発信専用ダイヤルです。折り返しをいただける際は、従来通り固定電話①にご連絡願います。 
 

 

①  06-6381-1610 （保護者様からのお電話はこちらへお願いします） 

②  070-8699-3999     

③  080-4068-2955 

④  080-4068-9906 

 
 

 

健康観察アプリ「リーバー」登録のお願いｋ 

令和 7年度より、保護者の皆様と学校との連絡は、連絡アプリ「リーバー」を通じて行っております。 

また、昨年度 2 学期からは、「リーバー」を活用した学校配布物のペーパーレス化にも取り組んでおりま

す。保護者の皆様からは、「確実に手元へ届く」「必要なときにいつでも見返すことができる」など、大変好

評をいただいております。 

各ご家庭におかれましては順次ご登録いただいておりますが、現在も未登録のご家庭がございます。未

登録のご家庭には、登録手順を記載した案内プリントを準備しておりますので、お子様を通じて担任よりお

受け取りくださいますようお願いいたします。 

今後も、ご家庭への連絡をより円滑かつ確実に進めてまいりたいと考えております。趣旨をご理解いただ

き、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。  

ｍ 

 

   

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業日 17：30～翌朝 8：00 

授業を行わない日（土・日等） 終日 

長期休業期間の平日 17：00～翌朝 8：30 

②～④には折り返しいただきましても

応対できませんのでお気を付けくださ

い。（学校からの発信専用番号） 

日 曜日 行事 1年 2年 3年 日 曜日 行事 1年 2年 3年

1 金 心臓スクリーニング　4h授業　クラブOFF ✕ ✕ ✕ 1 月 生徒会委員会　　心臓二次 ○ ○ ○

2 土 2 火 45分×6ｈ 検尿二次もれ ○ ○ ○

3 日 憲法記念日 3 水 修学旅行　5ｈ授業・クラブOFF協力日 ○ ○ ×

4 月 みどりの日 4 木 修学旅行　 ○ ○ ×

5 火 こどもの日 5 金 修学旅行 1年校外学習 × ○ ×

6 水 振替休日 6 土

7 木 ○ ○ ○ 7 日

8 金
検尿一次もれ

授業参観・懇談　3年進路説明会
○ ○ ○ 8 月 テスト期間・クラブOFF ○ ○ ○

9 土 9 火 ○ ○ ○

10 日 10 水 2年歯科検診 ○ ○ ○

11 月 生徒会委員会　45分×6ｈ ○ ○ ○ 11 木 ○ ○ ○

12 火
3年実力テスト①　クラブ再登校15:30

地域訪問（1年AM授業）　クラブOFF協力日
✕ ○ ○ 12 金 ○ ○ ○

13 水 歯科検診（3年）45分×5ｈ　クラブOFF ○ ○ ○ 13 土

14 木
45分×6ｈ　クラブOFF協力日

地域訪問（1年AM授業）クラブ再登校15:00
✕ ○ ○ 14 日

15 金 45分×6ｈ　　クラブOFF協力日 ✕ ○ ○ 15 月
第1回定期考査（2年）

4ｈ授業（1.3年）
× × ×

16 土 16 火 第1回定期考査 × × ×

17 日 17 水 第1回定期考査　　　　　クラブOFF協力日 × × ×

18 月 生徒会委員会 ○ ○ ○ 18 木 ○ ○ ○

19 火 ○ ○ ○ 19 金 創立記念日（休みではありません） ○ ○ ○

20 水 表彰　クラブOFF ○ ○ ○ 20 土

21 木 眼科検診             水着販売（昼休み） ○ ○ ○ 21 日

22 金 検尿二次 ○ ○ ○ 22 月 生徒会委員会 ○ ○ ○

23 土 23 火 ○ ○ ○

24 日 24 水
2年公開授業（5限目）

1,3年45分×4ｈ　　　　　　　クラブOFF
✕ ○ ✕

25 月 生徒会委員会 ○ ○ ○ 25 木 ○ ○ ○

26 火 ○ ○ ○ 26 金 ○ ○ ○

27 水 歯科検診（1年）　つどい ○ ○ ○ 27 土

28 木 耳鼻科検診 ○ ○ ○ 28 日

29 金 45分×6ｈ ○ ○ ○ 29 月 生徒会委員会 ○ ○ ○

30 土 30 火 ○ ○ ○

31 日

《５・６月の行事予定》

7月の行事予定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※掲載している行事予定については、急遽変更することもあります。

　　7/10-15三者懇談　　7/17終業式

５月 中学校給食 6月 中学校給食


