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             全進 善進 

  
 

一番寒い時期に入りました 

・・・そして３学期 

さまざまな取り組みの開始です 
  

寒さもかなり厳しい時期になりました。皆さんは感染症などの対策をして過ごしていますか。 

体調不良になると何をしても集中できず辛いです。一中にはこんな言葉があります。『一中生の

健康は一中生が守る』コロナ禍の時に生まれた言葉です。教室の換気や手洗い、うがいの励行な

ど学校生活の中でできることはみんなでやっていこう、という目標のもと、その当時の保健係の人た

ちが考えてくれた言葉です。個人としては「自分の体は自分で守る」です。体調が思わしくなかった

ら何をしてもしんどいですよね。この寒い時期を健康に注意して乗り切りましょう。またこれからの授

業内容はどんどん難しくなってきます。日々の授業を大切に学習に対する姿勢も今一度見つめなお

しながら 3 学期を過ごしましょう。最後の定期考査である「学年末考査」まで一ヶ月を切っています。

2学期末が終わってからの学習内容が範囲だとすればとても広い範囲から出題されます。12月、

1月に学習した内容を今からコツコツと復習しておきましょう。 

また特活総合の時間では「防災」について学んだり、「ニーズカード」で仲間との交流を深めたり 

様々な取り組みをしました。そしてこれからの取り組みとしてはキャリア学習として 2月 14日 

（金）に行われる「職業講話～ゲストティーチャー～」に向けての第 1回目の学習が先日から 

スタートしました。冬休みに総合の宿題として「身近な人から働くということを聞いてみよう」と 

いう目的でレポートを提出してもらいました。保護者の皆様、またインタビューに答えてくださっ 

た方々に感謝申し上げます。みなさん、素晴らしいお話やメッセージばかりで、前回の総合の 

時間にプリントにまとめていくつか紹介させていただきました。ありがとうございました。また 

10人の方を講師としてお招きしての「職業講話」ですので希望の講座を選んでもらうことにな 

ります。アンケートを取りただいま集計中です。どの講師の方のお話も興味深いと思います。 

皆さんのこれからの進路選択に少しでも役立てばいいですね。またその授業の前には「性の 

多様性」の授業も行います。2年生に進級する前の準備期間である 3学期に、教科学習以外 

のこともたくさん学び、吸収してほしいと思っています。３月になると「卒業式」の取り組みも始 

まります。一中の卒業式は３年生（卒業生）だけのものではなく１、２年生（在校生）にとっても 

春に進級することに対しての気持ちをしっかりと持つ準備をする大切なものとして取り組みま 

しょう。練習や当日に臨む態度だけでなく、制服・名札・髪形などもきちんとして厳粛な雰囲気 

の中で行われます。音楽の授業取り組んでいる歌も含め、３月にはしっかりと練習して卒業生 

を心から祝福して送り出しましょう。 

  ２月の予定 ＊クラブ門限が６時になります 

 

    ２月 ６日（木）   「性の多様性」 の HR授業 

 

２月１４日（金）   ５、６限 「職業講話～ゲストティーチャー～」 

 

   ２月２６日（水）～２８（金）   学年末考査実施 

 

                      １月の学年の様子の写真を裏面に載せています → 

繋 


