
２０２５年７月１８日(金) 摂津市立第一中学校 第三学年（学年カラー緑） 

３年生 進路だより １４号 

計画をしっかりと立てて、充実した夏休みを過ごしましょう 

（１） 勉強の計画 

＊夏休みの宿題は早めに完成させておきましょう。 

＊１年生・２年生の学習内容の復習を中心に、今まで習った内容の総復習  

(1，2年生の時のテストファイルなどを見直して、苦手分野の把握もし 

ておきましょう) 

 夏休み後の目標 

８月２９日(金) 進路決定にとても重要な第二回実力テスト 

９月 ２日(火) 大阪府中学生チャレンジテスト 

(2) 進路選択情報収集の計画 

＊自分が少しでも考えている高校、懇談で話題に出た高校の「オープンスクール」や「説明会」 

 の日程を調べましょう。 

＊秋以降にのみ説明会が実施され、夏にはない学校もあります。第二希望、第三希望の学校も含 

めて幅広く検討をしましょう。 

＊８月２９日(金)第二回実力テストの日に「第二回進路希望調査」を配付します。 

7月 1７日の学年集会で説明をした内容のダイジェスト 

（１）学校説明会の紹介と学校説明会に行くときのマナーなど 

 ① 大阪府内の国公立高校すべてが集まる合同説明会 

大阪府公立高校進学フェア 2026 

7 月 2７日(日曜日) 10時 00 分から 16 時 00分 ※入場は 15時 30分まで 

インテックス大阪 ６号館Ｃ・Ｄゾーン (大阪市住之江区南港北 1-5-102) 

予約必要 
 

② 摂津一中近隣地区ごとの公立高等学校 合同説明会 

地区別『府立学校合同説明会』2025(開催場所や時間など別紙にて再配布) 

高槻・島本地区 ８月１９日(火) 大冠高校・三島高校・槻の木高校など 

茨木地区    ８月２１日(木) 茨木高校・茨木西高校・春日丘高校(全・定) 

茨木工科(全・定)など 

吹田・摂津・東淀川地区 ８月２５日(月) 北千里高校・吹田東高校・摂津高校・山田高校 

千里高校・淀川清流高校・柴島高校など 

➂ 大阪府・京都府内の私立高校すべてが集まる合同説明会 

2026年度入試 大阪私立学校展 

８月１６日(土) ８月１７日(日) 事前予約不要 天満橋ＯＭＭビル２階 

第 39回 京都私立中学校・高校展 ８月３０日(土) ８月３１日(日) みやこめっせ 
 

④ 各校個別で実施される説明会等 

 注意！  

＊7/19(水)や 8/1(火)に参加予約が開始され、定員の関係で〆切を待たずに募集が終わる学校もあ

ります。気になる学校の公式ＨＰは毎日、チェックをしておきましょう。 

＊説明会の申込だけではなく、web出願の際に、「miraiコンパス」のシステムを利用することが多

いです。まだ、メールアドレスとパスワードの登録がまだの人は、おうちの人に協力をしていただ

いて登録を済ませましょう。 

＊説明会は登録、出席するだけではなく、体験授業や部活動体験、そして「個別相談」は絶対に積

極的に利用しましょう。特に「個別相談」はお聞きしたいことを事前に準備してできるだけ参加す

るようにしてください。 

 ＊個別相談でお聞きしたいこと 

(例)「授業のスピード」「タブレットは貸与か購入か」「大学受験」「放課後に残って勉強はできるの

か(放課後の自習室利用は有料の学校もある)」「授業でわからないところがあり、テストの点が悪か

ったときのその高校独自のルール」など 

＊学校説明会に行くときのポイント 

保護者の方への説明部分もあるので、できればおうちの人にも行っていただこう。 

入試や、入学後の通学の時のことも考えて、一人でも行けるように！ 

身だしなみ 制服・髪型などは摂津市立第一中学校の風紀規則に則って。 

ことばづかいやあいさつ、態度もていねいに！ 

スマホについての注意 （高校生を写真で撮影・音楽・ゲームをしているＳＮＳやチャットで友人

と連絡をとっているなど厳禁） 

（２）英語などの検定試験について  

 (2025年度進路だより No.13より再掲) 

以下はある私立高等学校の英検に関する注意です。12月 31日までに取得したものが利用可能です 

 
公立高等学校の英検利用の注意 

① 2級・準 1級・1級が利用可能。準 2級や準 2級プラスは使えない。 

② (大阪府の資料より) 

 



 

 

（２）夏休みの宿題について  

7月 7日の進路学活で、面接練習や自己申告書の準備シートとしての「自己紹介書の書き方」 

を勉強して夏休みの宿題として完成させることが伝えられました。。 

 

自己紹介書の書き方のポイントは、 

(1)現在の部活動について 

中学校入学から、現在までに、取り組

んできたこと、がんばってきたことを

できるだけ、思い出して書いてみまし

ょう。 

 

(2)生徒会活動や、学級、行事におい

て、中学校入学から、現在までに、取

り組んできたこと、がんばってきたこ

とをできるだけ、思い出して書いてみましょう。 

(3)高校に入ってからがんばりたいこと、将来に向けて高校を出てから挑戦してみたいことを書いて

みましょう 

 

Classroomにヒントを書いておきますので、ときどきチェックしてみてください。 

 

 7/22(土)箕面自由学園高校 

 7/26(水)府立渋谷高校 

 7/28(金)府立千里高校 


