
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミュニケーション実習 

 

企業が新卒社員に求める能力には、主体性やチャレンジ精神、協調性や責任感など、さまざまありま

すが、第１位は圧倒的に“コミュニケーション能力”といわれています。コミュニケーション能力は、よい

人間関係の構築、仕事の効率化、協働作業、問題解決など、あらゆる場面で役立ちます。単に話すだけ

ではコミュニケーションとはいえません。相手の話を聞き、理解し、共感することも大切です。 

 

総合的な学習の時間では、自己の感情理解を育てるために、自分の感情を言葉で表現するワークや

出来事に対する自分の認知（捉え方）を知るワークに取り組みました。また他者の感情理解を育てるた

めに、他者の感情を言葉で理解するワークや他者の感情を読み取る手がかりを知るワークにも取り組

みました。コミュニケーション実習は今後も継続して実施する予定です。実習を通して、対人関係と感情

コントロールのスキルを身につけていきましょう。 

 

 

 

校外学習に向けて 

 

  ６月５日（木）に学年全員で万博記念公園に出かけます。遠足ではなく校外学習です。この校外学習

は、主体的に行動すること、仲間との協調性や達成感を高めること、ルールやマナーを守ることの大切

さを学ぶこと、クラスの交流と親睦を深めることを目的としています。 

すでに実行委員（有志）によるレクリエーションの準備やしおりの準備は始まっています。クラスにお

いてもオリエンテーリングの役割分担決めやどのルートを回るかといった作戦会議を行いました。 

仲間と協力して１つのことに取り組む行事です。誰かがわがままをすると、その分を誰かがカバーす

ることになります。みんなが楽しかったと思える１日になればよいですね。 

 

１学期考査に向けて 

 

６月１６日から２日間、１学期考査が実施されます。中学校での初めての定期考査、これまでの授業

で学んだ内容がどれくらい習熟できているかを確認する機会です。考査１週間前から部活動停止とな

りますが、実施される教科の内容をすべて復習しようと思えば、１週間だけの勉強では間に合いません。

今から少しずつ準備を始めていきましょう。試験範囲一覧は、来週６月２日（月）に配布されます。出題

範囲を確認しておきましょう。なお、考査当日の校時帯は定期考査バージョン（裏面）に変わります。 

 

 

 

 

５（木） 校外学習                                               ※弁当持参 

１６（月） １学期考査 １日目                                        ※弁当不要 

１７（火） １学期考査 ２日目                                        ※弁当不要 

１８（水） 
３限まで授業（２，３年生は１学期考査 ３日目あり）      

※部活動の動き（開始時間など）については、各部活動顧問に確認してください。 

２０（金） 不審者対応訓練 

２７（金） ２年生公開授業（校内研修）のため、１・３年は昼食後下校。部活動なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

  先日の地域訪問ではお忙しい中、お時間をいただきありがとうございました。学校から配布された案

内にもあるように、１学期末７月９日（水）～７月１６日（水）の６日間、生徒・保護者・担任による三者懇

談を実施いたします。約１５分間の懇談を予定しています。詳しい時程は、後日各担任より配付されま

す。よろしくお願いします。 

５月下旬ともなると、出身小学校が違う仲間とも楽しく活動してい

る場面をよく見かけるようになりました。生徒同士だけでなく、休み時間などに先生方と会

話している場面もあります。とても良いことだと思います。さらによい関係を築いていくた

めに、今の自分について、相手との接し方は適切であるかを振り返ってみましょう。 

親しい関係であっても、親しさが過ぎるとだんだんと遠慮がなくなってしまい、逆に関係

が悪くなってしまうことがあります。そうならないように、いくら仲の良い関係であっても

相手への気遣いを忘れずに、節度のある言動を心がけましょう。“親しき中にも礼儀あり”。 

ちなみに、親しき「仲」は間柄を表し、親しき「中」は状況のことを表すそうです。 

摂津市立第一中学校  第一学年 学年だより第４号   ２０２５年５月３０日（金） 

 

CON CARIÑO 
 

最近、思うこと 

６月の予定（１年生） 



 

 

 

SHR ８：３０～ 

１限（学習） ～ ９：１５ 

１０分休憩 ９：１５～ ９：２５ 

テスト配布 

２限 ９：３０～１０：２０ 

１０分休憩 １０：２０～１０：３０ 

テスト配布 

３限 １０：３５～１１：２５ 

１０分休憩 １１：２５～１１：３５ 

テスト配布 

４限 １１：４０～１２：３０ 

終礼 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


