
 

 

 

 

 

 

 

 

新生活に慣れていきましょう 

 

 中学校に入学して一か月が過ぎました。中学校での生活に少しずつ慣れてきた頃ではないでしょう

か。先週から６時間授業となりました。また、部活動や生徒会委員会なども決まり、本格的な中学校生

活がスタートしています。特に部活動が始まったことで、放課後や休日の過ごし方が、これまでとはさら

に変化します。フォーサイトノートを上手に活用し、日々の学習の時間、部活動の時間、家族との時間、

自由な時間などを自己管理していきましょう。 

 

 

学年目標 “CON CARIÑO”（コン カリーニョ） 

 

 青学年の学年目標は CON CARIÑO 。スペイン語で、「愛をこめて」「大切に」「丁寧に」といっ

た意味です。まずは自分を大切にすること、そして仲間も大切にすることを意識し、中学校生活３年間を

過ごしてほしいと先生たちは願っています。一年次は特に「アイデンティティを認め合い」という具体的

な目標も掲げました。相手の視点に立って、その人がどのように感じ、考えているのかを理解しようとす

ることは大切です。優しい青学年をこれからみんなでつくっていくために、まずは仲間の存在を認め合う

ことから始めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ↑ 学年目標は廊下に掲示              ↑ 一年生全生徒＋学年教師 で集合写真 

誉め言葉のシャワー 

 

 終礼時に全クラスで取り組んでいる〇〇さんへのメッセージカード。 

〇〇さんが今日 1日がんばっていた場面、かがやいていた場面、 

すばらしいと思えた場面を日直班の人たちが発表します。普段の 

がんばりを仲間はちゃんと見てくれています。ありがとう！ 

全クラス、みんなでハートをたくさん集めよう。集まったハートで何ができるかはお楽しみ。 

 

 

 

８（木） 心臓検診（全員対象） 

９（金） 検尿（未提出者対象）  ５限（１３：２５～）授業参観   ※参観後に学年懇談あり 

１２（月） 午後地域訪問のため、1年生は昼食後下校（部活動は 15:30再登校） 

１３（火） 午後地域訪問のため、1年生は昼食後下校（部活動は 15:30再登校） 

１４（水） 午後地域訪問のため、1年生は昼食後下校（部活動は 15:30再登校） 

１５（木） 耳鼻科検診（対象者のみ） 

２１（水） 歯科検診（全員対象） 

２２（木） 水着販売（昼休み）、眼科検診（対象者のみ） 

２３（金） 水着販売（昼休み） 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 中学校から保護者の方へ電話連絡させていただく場合、学校の固定電話の他に学校の携帯電話を

使用することもあります。以下の電話番号①～④はすべて摂津市立第一中学校のものです。 

なお、携帯電話②～④は学校からの連絡のみに使用します。ご家庭からの連絡は①へお願いします。 

 

①  06-6381-1610  ②                 ③                 ④  

いろいろな先生方から授業に対して真剣に取り組むことができて

いるとの声を聞き、先生たちはとてもうれしく感じています。一方で、休み時間の過ごし

方を見ていると心配だなと思うことがよくあります。仲間同士でちょっかいをかけあって

いる人、中にはつかみ合いをしている人も…。決してケンカをしているわけではないので

しょうが、そのうち何かが起こりそう。これから体も大きくなって力もますます強くなり

ます。お互いにほどよい距離感を維持して、楽しい中学校生活を送っていきましょう。 

摂津市立第一中学校  第一学年 学年だより第３号   ２０２５年５月２日（金） 

 

CON CARIÑO 
発行：第一学年 横山 和弘 

最近、思うこと 

５月の予定 


