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こんなことをしています 

わが社のここがすごい 

メッセージ 

 

当事業所は専門的な運動プログラムを提供します。 
専門の機能訓練士が在籍し、利用者の身体機能向上のために設計さ
れた運動プログラムを提供します。 
また、多様な運動施設と設備を備え、安全かつ快適な環境で運動が
行えるよう配慮しています。 
個別の運動指導と、グループで体操を組み合わせることで、利用者が
楽しみながら運動療法を受けることができます。 
利用者の運動能力の向上を定量化し、定期的にフィードバックを行いま
す。進捗管理を通じて、利用者自身が成⾧を実感できるよう支援しま
す。 

こんな方におすすめです! 
①運動をしっかりしたい 
②みんなと一緒に運動したい 
③午前中に運動をして、昼から自分の時間を楽しみたい 
④腰がよくなってしっかり歩きたい 
⑤ひとりで買い物に行きたい 
専属の機能訓練士を配属しておりますので、お一人お一人にあった 
リハビリを提供します。 
3 カ月毎に体力測定を実施し、足腰の筋力や歩き方、バランス能力を 
グラフにし「見える化」します。 
ご興味ありましたら是非見学に来てください。 

・『したいことができるように』生活の質を高める!「いつまでも自分のしたい
ことができるように」をコンセプトに、運動を行い、いつまでも健康で、  
 自分ができることを続けていくことを応援するプログラムをご提供いたしま
す。 
特徴は 2 つあります。 
1 つ目は、3 時間型のリハビリデイサービスです。 
利用者が午前または午後の一定時間帯にサービスを受けることができる
ため、日常生活のスケジュールに合わせやすい特徴があります。 
2 つ目は、短時間で集中的な運動を行うことができます。 
リハビリの目標達成を迅速に目指すことができます。 

医療・福祉 宮川リハビリデイセンター 
医療・福祉  


