
令和8年4月1日現在

興味をおもちの方は、
お気軽に鳥飼東公民館まで
おたずねくださいね♪

鳥飼東公民館

住所 摂津市鳥飼上2-3-55

ＴＥＬ 072-653-5735

ＦＡＸ 072-653-5740
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活動内容

会員数

歌フレンズ 歌を歌って楽しむ（懐メロから童謡唱歌フォークソングなど）

ウタフレンズ

使用部屋 入会資格活動日時

使用部屋 会員数 入会資格

創作室 歌が好きな方ならどなたでも入会可第1～4月曜日、午前9時45分～11時30分

第1～4月曜日、午前9時半～11時半 集会室 フラダンスに興味のある方

イキイキハナマルタイソウクラブ 活動内容

カレイレフア.ピカケ 活動内容

カレイレフア.ピカケ 健康維持と親睦の為

活動日時

イキイキはなまる体操 クラブ
健康体力づくり・仲間づくり（筋力トレーニング・ストレッチ・エ
アロビックス）

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

第1～3月曜日、午後1時～3時 集会室
おおむね60歳以上の女性で健康体力づ
くりに前向きな方

ウタゴエナゴミ 活動内容

うたごえ和
コーラスを通して多数の方とコミュニケーションができる。童謡、
唱歌など懐かしい歌を唄っています。

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

第1・3火曜日、午後1時～3時 集会室 歌の好きな方ならどなたでも

オトナノヌリエ 活動内容

大人のぬりえ 塗り絵の技術を習得し皆で楽しむ

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

第2火曜日、午後1時半～3時 創作室 どなたでも入会ください

リンパストレッチヨガクラブ 活動内容

リンパ・ストレッチ・ヨガクラブ 健康と若返りを目的として、女子力アップを目的としてます。

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

第2・4火曜日、午後1時半～3時 集会室
興味のある方ならどなたでも入会できま
す

ベスト 活動内容

ベスト 趣味の器楽演奏を通じて、友好の輪を広げていきたい

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

第4火曜日、午後1時～5時 音楽室
器楽演奏を趣味として愛好されていて、
ある程度の演奏技術を有する人

トリカイタイショウゴトクラブ 活動内容

鳥飼大正琴クラブ 大正琴を通した自己の向上と親睦

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

第2水曜日、午後1時半～3時半 創作室 無

ミンヨウワカバカイ 活動内容

民踊わかば会
各地の民踊や盆踊りで多くの人に楽しんでもらい、人と人とのふれ
合いで健康維持

使用部屋 会員数 入会資格

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

第1～3金曜日、午後1時～4時 和室１ 女性で興味のある方

第1土曜日、午前10時～12時 学習室
興味のある方ならどなたでも入会できま
す

（お問合せ）　鳥飼東公民館　　TEL：０７２-６５３-５７３５

レジンクラフト 活動内容

レジンクラフト 会員相互の親睦を図り、レジンアクセサリーについて会員全員がレベルアップすることを目的とし
ます。また活動内容についてはレジンアクセサリーの創作をしています。
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フリガナ

クラブ名

男 女 計

1 9 10
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フリガナ

クラブ名

男 女 計

0 7 7
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男 女 計
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レ
ザ
ー

イースト　レザー 活動内容

イースト　レザー
レザークラフトを作り、会員全員がレベルアップすることを目的と
します

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

第２土曜日、午前9時45分～11時45分 創作室
興味のある方ならどなたでも入会できま
す

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ

ノルディックウォーキングクラブ 活動内容

ノルディックウォーキング クラブ 会員相互の親睦と自身の健康の為月1回練習をする

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

第1日曜日、午前9時～11時半 集会室
興味のある方ならどなたでも入会できま
す

詩
吟

シギンアケボノ 活動内容

詩吟あけぼの
日本の古典文化に親しみ、「腹式呼吸」による発声法などを通じ、
健康保持に努める事を目的としている。テキストを基に朗詠。

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

第1～4日曜日、午後1時～4時半 創作室 不問。初心者大歓迎

（お問合せ）　鳥飼東公民館　　TEL：０７２-６５３-５７３５


