
団体名称 活動内容 活動日時

1 ダンススペース 子どもバレエ 第1・第2・第4月曜日　午後4時～午後6時

2 ベリーシェイプエクササイズ エクササイズ 第2・第4火曜日　午後1時～午後2時

3 フォークダンスクラブだぁーてぃお フォークダンス 第1～第4木曜日　午前9時30分～午前11時30分

4 鳥飼倶会 俳句 第3月曜日　午後1時～午後4時

5 囲碁同好会 囲碁 毎週火曜日・金曜日・土曜日　午後１時～5時

6 楽しいガチョウファミリー オカリナ 第1・第3水曜日　午後1時30分～午後3時30分

7 ハッピーカラオケクラブ カラオケ 第2・第4月曜日　午後1時30分～午後5時

8 NNSハーモニー 楽器演奏 第1・第3日曜日　午後1時～午後5時

9 フラウエンコールとりかい コーラス 第1・第2・第4木曜日　午後2時30分～午後5時

10 ウキウキウクレレクラブ ウクレレ 第2・第4土曜日　午後1時30分～午後3時30分

11 ギタとも会 ギター 第1・第3火曜日　午後2時～午後4時

12 新鳥飼太極拳クラブ 太極拳 第1～第4月曜日　午前9時45分～午前11時45分

13 歩けるん会 ノルディック
第3火曜日　会員のみ(自由参加午後1時30分～)

第4火曜日　午後1時30分～午後3時30分

14 ヨガサークル ヨガ 第1～第3木曜日　午前10時～午前12時

15 イキイキ元気クラブ 体操 第1～第3金曜日・第4火曜日　午前10時～午前11時

16 イキイキルンルン体操クラブ 体操 第1～第3金曜日・第4火曜日　午後1時～午後2時30分

17 すみれ会 ヨガ 第1・第2・第4土曜日　午前10時～午前12時00分

18 しんとり無名会 写真
第3木曜日　午後1時～午後4時

偶数月　勉強会　　　　奇数月　撮影会

19 ボールペン習字クラブ ボールペン習字 第1・第3月曜日　午前10時～午前12時

20 書道クラブ 書道 第1～第3水曜日　午後1時～午後3時

21 手編みサークル 編み物 第1・第3月曜日　午後1時～午後3時

22 ロベリア 手芸 第2・第4火曜日　午後1時30分～午後5時00分

23 フラワーアレンジメント新クー フラワーアレンジメント 第1・第3水曜日　午後1時30分～午後3時30分

24 フラワーアレンジメントクー フラワーアレンジメント 第1・第3水曜日　午前10時～午前12時

25 楽しい♪トールペイント トールペイント 第2・第4木曜日　午後1時30分～午後4時

26 萩の会 茶道
第1土曜日　先生　午後1時～午後5時

第3土曜日　自習　午後1時～午後5時

27 茶道クラブ 茶道 第1・第3水曜日　午後1時～午後4時30分

28 水彩画クラブAGE 水彩画 第1・第3金曜日　午後1時30分～午後4時

29 フラワーリング 押し花 第1・第3木曜日　午後1時30分～午後4時

30 美しく着物を着る会 着付け 第1・第3木曜日　午後1時～午後3時

31 友絃会 三味線 毎月木曜日４回　午後1時～午後4時

32 あまね会 盆踊り 第1～第4火曜日　午後1時～午後5時

33 摂風 和太鼓 第2・第4土曜日   午後3時30分～午後5時
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ーお願いー

駐車場は台数に限りがあるため、できるだけ公共交通機関の

ご利用をお願いいたします

自転車、バイクはあべりぁ公園にとめてください


