
歌フレンズ 毎月第1～4月曜日 午前9時45分～11時45分

カレイレフア.ピカケ 毎月第1～4月曜日 午前9時30分～11時30分

イキイキはなまる体操クラブ 毎月第1～3月曜日 午後1時～2時30分

ビューティースマイル（健康体操） 毎月第1～4月曜日 午後7時～10時

うたごえ和 毎月第1・3火曜日 午後1時～3時

大人のぬりえ 毎月第2火曜日 午後1時30分～3時

リンパ・ストレッチ・ヨガクラブ 毎月第2・4火曜日 午後1時30分～3時

ベスト 毎月第4火曜日 午後1時～5時

鳥飼大正琴クラブ 毎月第2水曜日 午後1時30分～3時30分

民踊わかば会 毎月第1～3金曜日 午後1時～4時

レジンクラフト 毎月第1土曜日 午前10時～12時

イーストレザー 毎月第2土曜日 午前10時～12時

ノルディックウォーキングクラブ 毎月第1日曜日 午前9時～11時30分

詩吟あけぼの 毎月第1～4日曜日 午後1時～4時30分

令和7年度　鳥飼東公民館登録クラブ一覧表

～　あなたも参加してみませんか　～

団体名称 活動日時

     入会ご希望の方は、公民館までお問い合わせ下さい。

《お願い》
当日、自動車駐車場はございませんので

お車でのご来場はご遠慮下さい。

摂津市立鳥飼東公民館

摂津市鳥飼上2-3-55

TEL:072-653-5735

FAX:072-653-5740

自転車・バイク置場
りんどう公園グランド

(※りんどう公園遊具場には
とめないで下さい）


