
もったいナインと考
かんが

えよう！！ 

わたしたちのくらしの中
な か

のごみ 

 

 

 

 

 
 

 



 これからみんなを案
あん

内
ない

するキャラクターたち・・・・ 

 摂
せっ

津
つ

市
し

のごみってどうなっているの？・・・・・・・ 

 分
ぶん

別
べつ

したらごみが減
へ

るよ・・・・・・・・・・・・・ 

 みんなが出
だ

したごみや資
し

源
げん

のゆくえは？・・・・・・ 

 わたしたちにできること！・・・・・・・・・・・・ 

 摂
せっ

津
つ

市
し

環
かん

境
きょう

業
ぎょう

務
む

課
か

 

～はじめに～  

みんなでいっしょに ごみについて考
かんが

えようよ！！ 

 みなさんは、毎
まい

日
にち

出
で

るごみのことを 考
かんが

えたことがありますか？                    

「たくさんものを作
つく

って、それらを使
つか

って、最
さい

後
ご

はごみとしてたくさん捨
す

る。」            わたしたちをとりまく地
ち

球
きゅう

環
か ん

境
きょう

問
も ん

題
だ い

 

そんな生
せい

活
かつ

をずっと続
つづ

けていたらどうなるのでしょうか？ごみを埋
う

める場
ば

所
しょ

は足
た

りなくなり、 

資
し

源
げん

もなくなってしまいます。ごみの問
もん

題
だい

は、地
ち

球
きゅう

環
かん

境
きょう

や資
し

源
げん

がなくなってしまう問
もん

題
だい

に 

大
おお

きくかかわっています。ごみと地
ち

球
きゅう

環
かん

境
きょう

が 私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

とどのような関
かん

係
けい

にあるのか、 

もったいナインと一
いっ

緒
しょ

に 考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

も
く
じ 

 

酸
さん

性
せい

雨
う

大
たい

気
き

汚
お

染
せん

 

オゾン層
そう

の破
は

壊
かい

 

野
や

生
せい

動
どう

物
ぶつ

の減
げん

少
しょう

 

地
ち

球
きゅう

の温
おん

暖
だん

化
か

 

① 

２ページ 

３ページ 

５ページ 

７ページ 

９ページ 

１1 ページ ・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

環
か ん

境
きょう

問
も ん

題
だ い

ってなんですかー？ 

環
か ん

境
きょう

問
も ん

題
だ い

を解
か い

決
け つ

するためには、何
な に

をしたらいいと思
お も

いますか？ 

家
か

族
ぞ く

やクラスのみんなと話
は な

し合
あ

ってみよう！ 

熱
ねっ

帯
たい

雨
う

林
りん

の減
げん

少
しょう

 



こ れ か ら み ん な を 案

あ ん

内

な い

す る キ ャ ラ ク タ ー た ち  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

      

                    

 

 

ここで 紹
しょう

介
かい

するキャラクター達
たち

は、『もったいナイン』のメンバーである。 

『もったいナイン』とは、９（人
にん

？ひき？頭
とう

？）から構
こう

成
せい

されており、リデュース（ごみをつくらない）・リユース（くり返
かえ

し使
つか

う）・リサイクル（再
さい

資
し

源
げん

化
か

）

という環
かん

境
きょう

活
かつ

動
どう

の 3
スリー

Ｒ
アール

をたった一
ひと

言
こと

で 表
あらわ

すことができる「もったいない」という言
こと

葉
ば

が大
だい

好
す

きである。いつも「もったいない」について 考
かんが

えているのだ！ 

実
じ つ

はまだまだキャラクターがいるよ！！見
み

つけてみてネ！！ 

② 

わたしが、も

ったいナイン

のリーダーよ 

わたくしが、も

ったいナインの

サブリーダーで

す！ 

リデュースの

ことなら、わ

たしに聞
き

いて

ピョン！ 

リユースのこと

なら、ぼくに聞
き

いてブー！ 

リサイクルの

ことなら、ぼ

くにまかすで

チュー！ 

グリーン 

コンシューマー 

って知
し

ってる？ 

ぼくが教
おし

えてあ

げるパンダ！ 

もったいないDE
デ

チュー 

もったいないピョン 
もったいニャイ もっタイガー 

もったいないブー もったいないパン 



こんなこと知
し

ってる？？ その①  

『 ３
スリー

Ｒ
アール

』について 

３
スリー

Ｒ
アール

とは、ごみを３つの Ｒ
アール

で減
へ

らそうというものです。１つめの Ｒ
アール

はＲｅｄｕｃｅ（リデュース）、２つ

めの Ｒ
アール

はＲｅｕｓｅ（リユース）、３つめの Ｒ
アール

はＲｅｃｙｃｌｅ（リサイクル）です。リデュースはごみを

つくらない、リユースはくり返
かえ

し使
つか

う、リサイクルは再
さい

資
し

源
げん

化
か

という環
かん

境
きょう

活
かつ

動
どう

のことです。 

たとえば買
か

い物
もの

に「マイバック」を持
も

っていけばレジ 袋
ぶくろ

を 断
ことわ

ることができるので、ご

みとして捨
す

てる 量
りょう

が減
へ

ります。このことがリデュースです。洋
よう

服
ふく

や古
ふる

くなったおもちゃ

を 弟
おとうと

や 妹
いもうと

などにあげたりしてくり返
かえ

し使
つか

うことがリユース。ペットボトルを一
いち

度
ど

資
し

源
げん

にもどしてから作
さ

業
ぎょう

服
ふく

やカーペットなど 新
あたら

しく製
せい

品
ひん

をつくることがリサイクルです。 

まず 私
わたし

たちができることは、ごみを出
だ

さないで再
さい

使
し

用
よう

して、それでもだめなら資
し

源
げん

に

もどして利
り

用
よう

することです。身
み

の回
まわ

りで ３
スリー

Ｒ
アール

ができないか調
しら

べてみよう！きっとたくさ

ん見
み

つかると思
おも

いますよ。 

摂
せ っ

津
つ

市
し

の ご み っ て ど う な っ て い る の ？ 

ク イ ズ に チ ャ レ ン ジ ！ ！  
                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      （答
こた

えは１０ページの下
した

にあるよ） 

 

摂
せっ

津
つ

市
し

内
ない

の家
か

庭
てい

から出
で

る『普
ふ

通
つう

ごみ』は、どこで溶
と

かしてい

るでしょう？ 

 

 

１．摂
せっ

津
つ

市
し

役
やく

所
しょ

 

２．茨
いばら

木
き

市
し

環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

センター 

３．摂
せっ

津
つ

市
し

リサイクルプラザ 

 

摂
せっ

津
つ

市
し

で、『普
ふ

通
つう

ごみ』や『複
ふく

雑
ざつ

ごみ』を出
だ

すときには、どん

な 袋
ふくろ

で 出
だ

せ ば い い で し ょ

う？ 

 

１．黒
くろ

色
いろ

袋
ぶくろ

 

２．黄
き

色
いろ

袋
ぶくろ

 

３．透
とう

明
めい

・薄
うす

い白
しろ

色
いろ

半
はん

透
とう

明
めい

袋
ぶくろ

 

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックをリサイクルす

ると何
なに

に生
う

まれ変
か

わるでしょ

う？ 

 

 

１．トイレットペーパー 

２．ペットボトル 

３．発
はっ

泡
ぽう

スチロール 

 

摂
せっ

津
つ

市
し

ではペットボトルの回
かい

収
しゅう

をしていますが、１ヶ
か

月
げつ

の

うち回
かい

収
しゅう

日
び

は何
なん

回
かい

あるでし

ょう？ 

 

１．１回
かい

 

２．２回
かい

 

３．４回
かい

 

 

買
か

い物
もの

をした時
とき

に、レジ 袋
ぶくろ

を

断
ことわ

りました。さて、これは３

R の内
うち

、どれにあたるでしょ

う？ 

 

１．リデュース 

２．リユース 

３．リサイクル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クイズ・１ 

いくつ正
せ い

解
か い

したかな？ 

③ 

金
きん

メダル 

銀
ぎん

メダル 

銅
どう

メダル 

すごい！ごみ博
はか

士
せ

だね！ 

お し い ！ ご み 博
はか

士
せ

ま で あ と 一 歩 ！

も う 少
すこ

し が ん ば ろ う ！

3問
もん

以
い

下
か

正
せい

解
かい

 

４問
もん

正
せい

解
かい

 

５問
もん

正
せい

解
かい

 

クイズ・２ クイズ・３ クイズ・４ クイズ・５ 

もったいないピョン 

う～ん～？ 

むずかしいブー 
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こ ん な こ と 知
し

っ て る ？ ？   そ の ②  

リ サ イ ク ル よ り も リ デ ュ ー ス や リ ユ ー ス ！  

リサイクル（一
いち

度
ど

資
し

源
げん

にもどしてから 新
あたら

しく製
せい

品
ひん

をつくること）することは、

リデュースやリユースよりもたくさんのエネルギーとお金
かね

がかかります。 

まず大
たい

切
せつ

なのは、リデュース（ごみをつくらない、出
だ

さないようにする）や 

リユース（くり返
かえ

し使
つか

う）をしてごみそのものを減
へ

らすこと。 

最
さい

後
ご

の手
しゅ

段
だん

としてリサイクルがあります。何
なん

でもリサイクルをすればいいって

ことではないですよ。 

 

 ごみの埋
う

め立
た

て地
ち

がなくなる。             

 ごみの行
い  

き場
ば

がなくなることが心
し ん

配
ぱ い

されています。 

 処
しょ

理
り

のお
 

金
かね

がたくさんかかる。 

 処
しょ

理
り

の時
とき

にエネルギーをたくさん使
つか

う。 

処
し ょ

理
り

には、燃
ね ん

料
りょう

や電
で ん

気
き

など、さまざまなエネルギーを 

使
し

用
よ う

するため、大
た い

切
せ つ

な資
し

源
げ ん

をたくさん使
つ か

うことになります。                                       

★ごみを集
あつ

めたり、処
しょ

理
り

できるごみの 量
りょう

には、かぎりがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 単位
た ん い

（ t
トン

） 平
へい

成
せい

１２年
ねん

度
ど

 ３０年
ねん

度
ど

 令和２年
ねん

度
ど

 ４年
ねん

度
ど

 ６年
ねん

度
ど

  

 総
そう

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

 44,952 29,825 28,891 28,101 25,625  

 普通ごみ 量
りょう

 17,083 13,054 13,154 12,784 12,207  

 複雑ごみ 量
りょう

 3,346 1,772 1,904 1,604 566  

 資
し

源
げん

量
りょう

 1,367 1,170 1,553 1,500 1,586  

 

  事
じ

業
ぎょう

系
けい

ごみ 量
りょう

 

      ※１ 23,156 13,829 12,280 12,213  11,266  

        

  

  

  

平
へい

成
せい

１２年
ねん

度
ど

 平
へい

成
せい

３０年
ねん

度
ど

 

 

令
れい

和
わ

２年
ねん

度
ど

 令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

 令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

 

 

単
たん

位
い

（ｔ
トン

） 

④ 

たいへんだー！

もったいないパン 

もっタイガー 

ごみが増
ふ

えると、こうなるよ！！ 
摂
せっ

津
つ

市
し

の普通
ふ つ う

ごみの 量
りょう

の変
へん

化
か

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

の『普通
ふ つ う

ごみ』は、平
へい

成
せい

1２年
ねん

度
ど

と比
くら

べて、

約
やく

２８.５％減
へ

りました。 

現
げん

在
ざい

では、ほぼ横
よこ

ばいの 状
じょう

態
たい

になっています。これか

らも、ごみが増
ふ

えないようにするには、みんなの 協
きょう

力
りょく

が

必
ひつ

要
よう

となるので、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

※１『事業
じぎょう

系
けい

ごみ』：各家庭
かくかてい

から出
で

るごみではなく、 

会社
かいしゃ

やお店
みせ

からなどから出
で

るごみのこと 



 

 

などは、集
しゅう

団
だん

回
かい

収
しゅう

へ 

 

リサイクルするた

めに子
こ

ども会
かい

や学
がっ

校
こう

などで集
あつ

めていると

ころがあります。 

 

 

 

まだ使
つか

える物
もの

は欲
ほ

しい人
ひと

にゆずってあげる 

 あなたにとっていらなくなったものでも、 

それを必
ひつ

要
よう

としている人
ひと

がいます。お友
とも

達
だち

 

などに聞
き

いてみましょう。 

 おうちの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に、バザーやフリーマー 

ケットに出
だ

すのも楽
たの

しいですよ。 

 

などは、学
がっ

校
こう

やお店
みせ

や公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

の回
かい

収
しゅう

ボックスへ 

回
かい

収
しゅう

された物
もの

は、リサイクル工
こう

場
じょう

で 新
あたら

しい製
せい

品
ひん

にリサ

イクルされます。       

回
かい

収
しゅう

ボックスに入
い

れる時
とき

は、中
なか

を洗
あら

うなど、マナーを守
まも

りましょう。 

 
ペットボトル・牛

ぎゅう

乳
にゅう

パック 

 

 

 

公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

の回
かい

収
しゅう

ボックスへ 

回
かい

収
しゅう

された物
もの

は、工
こう

場
じょう

でレ

アメタルなどの金
きん

属
ぞく

をとって

リサイク 

ルされます。 

 

分
ぶ ん

別
べ つ

し た ら ご み が 減
へ

る よ ！ ！ 

それって本
ほ ん

当
と う

にごみ？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

～～！？ 

…でも、それって本
ほん

当
とう

にごみ？？ 

ちがうでチュー！ 

そのごみの中から資
し

源
げん

として生
う

まれ変
か

わ

るものがあるのでチュー！ 

みんなが 協
きょう

力
りょく

してくれたらごみじゃな

くなるのでチュー！ 

段
だ ん

ボール・新
し ん

聞
ぶ ん

・雑
ざ っ

誌
し

・アルミ缶
か ん

 

もう一
い ち

度
ど

使
つ か

ったり、姿
すがた

を変
か

えて役
や く

立
だ

つものがあるよ！！ 

⑤ 

うわー  

ごみがあふれて 

パンパンだ
．．．

ー！！ 

もったいなインコ 

もったいないDE
デ

チュー

もったいないパン 

家
か

具
ぐ

・おもちゃなど 

小
こ

型
がた

家
か

電
でん

のリサイクル 



 

②複
ふく

雑
ざつ

ごみ 

◎電
でん

気
き

製
せい

品
ひん

 

◎ガラス製
せい

品
ひん

 

◎金
きん

属
ぞく

類
るい

 

◎陶
とう

器
き

類
るい

  など 

 

① 普
ふ

通
つう

ごみ 

◎プラスティック製
せい

品
ひん

 ( 食
しょく

品
ひん

トレイは除
のぞ

く)革
かわ

製
せい

品
ひん

・ゴム製
せい

品
ひん

 

◎台
だい

所
どころ

の生
なま

ごみ 

◎掃
そう

除
じ

ごみ 

◎発
はっ

泡
ぽう

スチロール 

◎シュレッダー紙
し

・紙
かみ

おむつ 

◎木
もく

製
せい

家
か

具
ぐ

類
るい

・ふとん・カーペットなど 

④色
いろ

付
つ

きびん 

 

③無
む

色
しょく

透
とう

明
めい

びん 

 

⑤かん ⑥ペットボトル 

⑧新聞
しんぶん

、広告類
こうこくるい

 

 

⑨雑
ざっ

誌
し

、本
ほん

、厚
あつ

紙
がみ

類
るい

 

 

⑩段
だん

ボール 

 

⑪古
ふる

着
ぎ

、古
こ

布
ふ

 

 

⑫指
し

定
てい

ごみ 

 

 

こんなこと知
し

ってる？ その③  

なぜ分
ぶ ん

別
べ つ

するの？ 

地
ち

球
きゅう

の限
かぎ

りある資
し

源
げん

を大
だい

事
じ

に使
つか

うためです。便
べん

利
り

な生
せい

活
かつ

をするために、 私
わたし

たちはたくさんのものをつくり、使
つか

い、捨
す

て

ているから、ごみは増
ふ

え続
つづ

けているんだ。でも、 私
わたし

たちが家
いえ

から出
で

るごみを、決
き

められたルールにそって分
ぶん

別
べつ

すれば、ご

みも減
へ

るし、新
あら

たな資
し

源
げん

としてもう一
いち

度
ど

使
つか

うことができるよ。分
ぶん

別
べつ

は地
ち

球
きゅう

を大
たい

切
せつ

にすることにつながるんだ。 

⑦ 食
しょく

品
ひん

トレイ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

１２種
しゅ

類
るい

に分
わ

けてね！

お願
ねが

いしますピョン！ 

⑥ 

 

 

分
わ

け方
かた

は、町
まち

の様
よう

子
す

や処
しょ

理
り

する機
き

械
かい

に合
あ

わせて決
き

めているので、町
まち

によってちがい

があるのよ！ 

 

もっタイガー 

もったいニャイ 

わたくしが前
まえ

に住
す

んでいた町
まち

と、

分
わ

け方
かた

がちがうのですが…？ 

もったいないピョン 

摂
せ っ

津
つ

市
し

では１２種
し ゅ

類
る い

に分
ぶ ん

別
べ つ

しているよ！！ 

このマークのついたペットボトル 

もったいないブー 

 

化
け

粧
しょう

品
ひん

びん 
化
け

粧
しょう

品
ひん

びん 

 



摂
せっ

津
つ

市
し

リサイクルプラザ 

茨
いばら

木
き

市
し

環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

センターで、

キチンと処
し ょ

理
り

されます 

リサイクル 

電
で ん

池
ち

・水
すい

銀
ぎん

使
し

用
よう

製
せい

品
ひん

 

茨
いばら

木
き

市
し

環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

センター 

 

茨
いばら

木
き

市
し

環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

センターは、 

摂
せっ

津
つ

市
し

内
ない

のすべての家
か

庭
てい

と 

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

から出
で

る一
いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

の内
うち

｢普
ふ

通
つう

ごみ｣「複
ふく

雑
ざつ

ごみ」を 

溶
よう

融
ゆう

処
しょ

理
り

している施
し

設
せつ

です。 

所
しょ

在
ざい

地
ち

〒567-0838 大
おお

阪
さか

府
ふ

茨
いばら

木
き

市
し

東
ひがし

野
の

々
の

宮
みや

町
ちょう

14-1 

 

種
しゅ

類
るい

ごとに、

分
わ

けます。 

もったいなインコ 

もったいなイナゴ 

リ サ イ ク ル 

摂
せ っ

津
つ

市
し

リサイクルプラザ 

 

 

 

 

 

所
しょ

在
ざい

地
ち

〒566-0061 大
おお

阪
さか

府
ふ

摂
せっ

津
つ

市
し

鳥
とり

飼
かい

八
はっ

町
ちょう

2 丁目 8 番 1 号 

 

スチール缶
かん

 

みんなが出
だ

したごみや資
し

源
げん

のゆくえは？  

 

 

 

 

 

 

 

  

びん・かん 

ペットボトル 

新
し ん

聞
ぶ ん

・雑
ざ っ

誌
し

・古
ふ る

着
ぎ

 

段
だん

ボール 

⑦ 

おー 

変
へん

身
しん

するぞイナー！ 

ライター 

食
しょく

品
ひん

トレイ 

指
し

定
てい

ごみ 

（ストックヤード） 

 摂
せっ

津
つ

市
し

内
ない

で出
だ

される約
やく

2 週
しゅう

間
かん

分
ぶん

の資
し

源
げん

を保
ほ

管
かん

できる施
し

設
せつ

です。施
し

設
せつ

内
ない

では、資
し

源
げん

を再
さい

利
り

用
よう

しやすくするため、空
あ

き缶
かん

やペットボ

トルを圧
あっ

縮
しゅく

したり、空
あ

きびんは色
いろ

別
べつ

に区
く

分
わ

け、古
こ

紙
し

は種
しゅ

類
るい

別
べつ

に選
せん

別
べつ

しています。 

いろんな工
こう

場
じょう

でつくられます 

建
たて

物
もの

の材
ざい

料
りょう

 

あつがみ 段
だん

ボール 



リサイクル 

鉄
て つ

分
ぶん

・スラグ 

ごみを運
は こ

ぶパッカー車
し ゃ

 

たくさんのごみを運
はこ

ぶために、パッカー車
しゃ

という 車
くるま

を使
つか

って 

ごみを集
あつ

めています。 

車
くるま

の後
うし

ろからごみを入
い

れると、 車
くるま

についている回
かい

転
てん

板
ばん

がまわ 

って、ごみを自
じ

動
どう

的
てき

に 車
くるま

の中
なか

におしこみ、小
ちい

さくしながらごみ 

を積
つ

んでいきます。 

ヘクタール 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
・ 

 

普
ふ

通
つう

ごみ 

複
ふく

雑
ざつ

ごみ 

溶
と

かしたあとの灰
は い

・チリ 

茨
いばら

木
き

市
し

環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

センター 

鉄
てつ

分
ぶん

は、建
けん

設
せつ

機
き

械
かい

用
よう

のおもり、 

スラグは道
どう

路
ろ

の材
ざい

料
りょう

にするんだ。 

 

尼 崎
あまがさき

沖
おき

、泉大津
いずみおおつ

沖
おき

は受け入れ
う け い れ

を 終 了
しゅうりょう

しています。 

神戸
こ う べ

沖
おき

は 2030年
ねん

頃
ごろ

まで、大阪沖は 2032年
ねん

頃
ごろ

まで 

で受け入れ
う け い れ

を 終 了
しゅうりょう

する予定
よ て い

です。 

みんなでごみの減
げん

量
りょう

をしてフェニックスが長
なが

く使
つか

える

ように 協
きょう

力
りょく

して下
くだ

さい。 

大
おお

阪
さか

湾
わん

フェニックス計
けい

画
かく

について 

毎
まい

日
にち

のくらしやさまざまな産
さん

業
ぎょう

活
かつ

動
どう

から大
たい

量
りょう

のごみが排
はい

出
しゅつ

されます。

しかし、近
きん

畿
き

地
ち

区
く

において最
さい

終
しゅう

処
しょ

分
ぶん

場
じょう

を確
かく

保
ほ

することは、難
むずか

しい 状
じょう

況
きょう

に

あります。 

フェニックス計
けい

画
かく

とは、近
きん

畿
き

地区
ち く

で発
はっ

生
せい

するごみを大
おお

阪
さか

湾
わん

に埋
う

め立
た

てる

ことにより、ごみの最
さい

終
しゅう

処
しょ

分
ぶん

を 行
おこな

い、埋
う

め立
た

てた土
と

地
ち

を活
かつ

用
よう

する計
けい

画
かく

です。 

もったいなイワナ 

令和
れ い わ

６年
ねん

５月
がつ

から  

『フェニックスニャイ号
ごう

』

が走
はし

っています！！ 

⑧ 

埋
う

め立
た

て処
しょ

分
ぶん

場
じょう

 

（大阪
おおさか

沖
おき

） 

大
おお

阪
さか

湾
わん

広
こう

域
いき

臨
りん

海
かい

環
かん

境
きょう

整
せい

備
び

センター 

面
めん

積
せき

 

・尼崎沖
あまがさきおき

・・・ 113 

・ 泉
いずみ

大
おお

津
つ

沖
おき

・・ 203 

・神
こう

戸
べ

沖
おき

・・・・ 88 

・大
おお

阪
さか

沖
おき

・・・・ 95 

◎合
ごう

計
けい

・・・・ 499 



もったいないピョン 

家
か

庭
てい

から出
で

る 1年
ねん

分
ぶん

の古
ふる

新
しん

聞
ぶん

（およそ７０

キログラム）をリサイクルすると、太
ふと

さ１４

センチ、高
たか

さ８メートルの木
き

を１本
ぽん

半
はん

切
き

ら 

ずにすみます。 

アルミ缶
かん

１個
こ

のリサイクルで、アルミ原
げん

料
りょう

から

つくるより９７％のエネルギーを節
せつ

約
やく

すること

ができます。これは、４０ワット電
でん

球
きゅう

の１２時
じ

間
かん

分
ぶん

の電
でん

気
き

になります。 

 

長
な が

く使
つ か

える物
も の

を選
え ら

ぼう 

いつまでも使
つか

えるものや、あき

ない物
もの

を選
えら

ぶと、ごみにならず

にずっと使
つか

えます。 

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

パック３０枚
まい

（およそ１キロ

グラム）で、トイレットペーパー（６

０メートル巻
まき

）が５個
こ

できます。 

修
しゅう

理
り

して使
つ か

おう 

修
しゅう

理
り

や部
ぶ

品
ひん

を交
こう

換
かん

すると、長
なが

く使
つか

える物
もの

もあります。すぐに捨
す

てず

にためしてみましょう。 

つめかえて使
つ か

える物
も の

を選
え ら

ぼう 

シャンプーなどはつめかえ用
よう

を

買
か

うと、外
そと

の容
よう

器
き

は何
なん

度
ど

も 

使
つか

えます。 

食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らそう 

好
す

ききらいをなくして、ごはんや

給
きゅう

食
しょく

は残
のこ

さずに食
た

べましょう。

レジ 袋
ぶくろ

を 断
ことわ

ろう 

2020年
ねん

7月
がつ

1日
にち

レジ 袋
ぶくろ

有
ゆう

料
りょう

化
か

スタート。マイバックを持
も

って 

買
か

い物
もの

に行
い

こう。 

本
ほ ん

当
と う

に必
ひ つ

要
よ う

な物
も の

だけを買
か

おう 

家
いえ

にまだあるのに買
か

ったり、 

よけいに買
か

いすぎたり 

しないようにしよう 

わ た し た ち に で き る こ と ！ ！ 
～ごみを出

だ

さないように、一人
ひ と り

ひとりが取
と

り組
く

めば、きっと地
ち

球
きゅう

もよろこんでくれるよ～ 

毎
ま い

日
に ち

の く ら し の 中
な か

で 、ご み を 減
へ

ら す こ と は 小
しょう

学
が く

生
せ い

の み な さ ん に も で き ま す ！  

ま ず は 、 で き る こ と か ら ひ と つ ず つ 始
は じ

め て み ま し ょ う ！  

 

    

わたしが買
か

い物
もの

をする時
とき

は、マイバックを持
も

って行
い

くので、レジ 袋
ぶくろ

はことわ

っているピョン！ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

パック 新
し ん

聞
ぶ ん

紙
し

 アルミ缶
か ん

 

その１ まずはごみをつくらないようにしよう（リデュース） 

その２ ごみにせず何
な ん

度
ど

も使
つ か

う、修
しゅう

理
り

して使
つ か

う（リユース） 

その３ どうしても出
で

てしまった資
し

源
げ ん

は（リサイクル） 

⑨ 

集
しゅう

団
だん

回
かい

収
しゅう

や店
てん

頭
とう

回
かい

収
しゅう

で集
あつ

まった物
もの

 

レジ 袋
ぶくろ

は、いらニャイよ！ 



 

 

 

 

リサイクルは、出
だ

して集
あ つ

めて終
お

わりではありません。 

リサイクルされた品
しな

物
もの

を買
か

うことによって、リサイクルの輪
わ

が広
ひ ろ

がるのです。 

環
か ん

境
きょう

ラベルってなに？ 

環
かん

境
きょう

ラベルは、環
かん

境
きょう

のことを 

考
かんが

えた 商
しょう

品
ひん

についています。 

・右
みぎ

のマーク以
い

外
がい

のものが、 

14 ページにのっているよ。 

・どのような 商
しょう

品
ひん

につい 

ていましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リサイクルした品
し な

物
も の

を使
つ か

うことも大
た い

切
せ つ

！ 

エコマーク 

 

 

 

環
かん

境
きょう

にやさしい 商
しょう

品
ひん

についています 

グリーンマーク 

 

 

 

再
さい

生
せい

紙
し

を使
つか

った 商
しょう

品
ひん

についています 

こんなこと知
し

ってる？ その④  

『もったいない』について！！ 

『もったいない』とは、まだ使
つか

えるものを捨
す

ててしまったり、使
つか

わずにそのままにしておいたりして無駄
む だ

にしてしまうのを惜
お

しむ時
とき

に使
つか

われる言
こと

葉
ば

です。２００５年
ねん

２月
がつ

に、ワンガリ・マータイ（ケニア 出
しゅっ

身
しん

の環
かん

境
きょう

保
ほ

護
ご

活
かつ

動
どう

家
か

の女
じょ

性
せい

でノーベル平
へい

和
わ

賞
しょう

受
じゅ

賞
しょう

者
しゃ

）さんが日
に

本
ほん

に

来
き

たときに、リデュース（ごみをつくらない）、リユース（くり返
かえ

し使
つか

う）、リサイクル（再
さい

資
し

源
げん

化
か

）の ３
スリー

Ｒ
アール

をたった一
ひと

言
こと

で 表
あらわ

している『も

ったいない』という言
こと

葉
ば

を知
し

り、この 美
うつく

しい日
に

本
ほん

語
ご

を環
かん

境
きょう

を守
まも

る世
せ

界
かい

共
きょう

通
つう

語
ご

『ＭＯＴＴＡＩＮＡＩ
モ ッ タ イ ナ イ

』として広
ひろ

めようと呼
よ

びかけたことか

ら 注
ちゅう

目
もく

されるようになりました。 

もったいないＤＥ
デ

チュー 

もったいニャイ 

クイズの答
こた

え・クイズ・１…２． 茨
いばら

木
き

市
し

環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

センター ・クイズ・２…３．透
とう

明
めい

・薄
うす

い白
しろ

色
いろ

半
はん

透
とう

明
めい

袋
ぶくろ

 

・クイズ・３…２．２回
かい

 ・クイズ・４…１．リデュース ・クイズ・５…１．トイレットペーパー 

ペットボトルの再
さい

生
せい

フレークとは、ペ

ットボトルを細
こま

かく砕
くだ

き、異
い

物
ぶつ

を除
じょ

去
きょ

し、洗
せん

浄
じょう

、乾
かん

燥
そう

したものだぞい！ 

ペレットとは、フレークを一
いっ

旦
たん

加
か

熱
ねつ

溶
よう

融
ゆう

した後
あと

、細
こま

かな異
い

物
ぶつ

を取
と

り除
のぞ

き、粒
つぶ

状
じょう

にしたものだぞい！ 

⑩ 



再
さい

生
せい

紙
し

使
し

用
よう

マーク：再
さい

生
せい

紙
し

の古
こ

紙
し

配
はい

合
ごう

率
りつ

を 表
ひょう

示
じ

するマーク。 標
ひょう

記
き

の数
すう

字
じ

は古紙
こ し

の配合率
はいごうりつ

を示
しめ

す。 

PC グリーンラベル：環
かん

境
きょう

に 十
じゅう

分
ぶん

配
はい

慮
りょ

したパソコンの設計
せっけい

・製
せい

造
ぞう

や 情
じょう

報
ほう

公
こう

開
かい

などの基
き

準
じゅん

を定
さだ

め、パソコンの３R を推進
すいしん

している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環
かん

境
きょう

ラベル 

国
こく

際
さい

エネルギースターマーク：待
たい

機
き

電
でん

力
りょく

の 消
しょう

費
ひ

電
でん

力
りょく

などに関
かん

する基
き

準
じゅん 

を満
み

たすパソコンや OA機
き

器
き

に 表
ひょう

示
じ

されるマーク。 

省
しょう

エネ性マーク：家
か

電
でん

製
せい

品
ひん

が国
くに

の定
さだ

める 省
しょう

エネ基
き

準
じゅん

をどの程
てい

度
ど

達
たっ

成
せい

しているかを 表
ひょう

示
じ

するマーク。 

         省
しょう

エネ基
き

準
じゅん

を達
たっ

成
せい

している製品
せいひん

には 緑
みどり

色
いろ

のマークを、達
たっ

成
せい

していない製品
せいひん

には 橙
だいだい

色
いろ

のマークを 表
ひょう

示
じ

することができる。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

パック再
さい

生
せい

利
り

用
よう

マーク：使
し

用
よう

済
ず

み 牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックを再
さい

生
せい

利
り

用
よう

した製品
せいひん

につけられるマーク。 

再
さい

生
せい

ＰＥＴ樹
じゅ

脂
し

リサイクル推進
すいしん

マーク：ペットボトル再
さい

生
せい

フレーク又はペレットが 25％以
い

上
じょう

原
げん

料
りょう

として使
し

用
よう

されている製品
せいひん

に 表
ひょう

示
じ

されるマーク。 

間
かん

伐
ばつ

材
ざい

マーク：間伐材
かんばつざい

を用
もち

いた製
せい

品
ひん

に 表
ひょう

示
じ

することができるマーク。 

うわ～！！ 

こんなにあるんでちゅか～！？ 

もったいないDE
デ

ちゅー 

⑪ 



 

摂
せっ

津
つ

市
し

環
かん

境
きょう

業
ぎょう

務
む

課
か

では、ごみの 収
しゅう

集
しゅう

の他
ほか

に 

次
つぎ

のようなこともしています。 

 

もったいなイナゴ 

 

摂
せ っ

津
つ

市
し

環
か ん

境
きょう

業
ぎょう

務
む

課
か

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チップ作
さ

業
ぎょう

 

・ごみを減
へ

らすために、市
し

内
ない

から出
で

た木
き

や枝
えだ

葉
は

をチップ化
か

し、

雑
ざっ

草
そう

を生
は

えさせないための利
り

用
よう

や 住
じゅう

民
みん

の 

方
かた

々
がた

の園
えん

芸
げい

用
よう

として、すべて再
さい

利
り

用
よう

されています。 

・チップ化
か

処
しょ

理
り

できなかった枝
えだ

葉
は

についても肥
ひ

料
りょう

にする

ための処
しょ

理
り

をし、ごみにせずに腐
ふ

葉
よう

土
ど

として活
かつ

用
よう

。 

ふれあい 収
しゅう

集
しゅう

 

・ごみを出
だ

すのが困
こん

難
なん

な方
かた

の

ご家
か

庭
てい

まで訪
ほう

問
もん

し、すべての

ごみの回
かい

収
しゅう

、声
こえ

かけによる

安
あん

否
ぴ

確
かく

認
にん

を 行
おこな

っています。 

なにかあれば声
こえ

をかけてね！ 

パトロール 

⑫ 



・学
がっ

校
こう

などへの出
で

前
まえ

講
こう

座
ざ

を 行
おこな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

啓
けい

発
はつ

 

・ごみの出
だ

し方
かた

の悪
わる

いところや分
ぶん

別
べつ

できていないところに行
い

き、

直
ちょく

接
せつ

ごみの出
だ

し方
かた

や分
ぶん

別
べつ

の仕
し

方
かた

の啓
けい

発
はつ

指
し

導
どう

を 行
おこな

っています。 

エコたんツアー 環
かん

境
きょう

教
きょう

育
いく

 

・夏
なつ

休
やす

み期
き

間
かん

を利
り

用
よう

して、 小
しょう

学
がく

生
せい

以
い

上
じょう

を対
たい

象
しょう

に、エコに対
たい

する取
と

り組
く

み 

を 行
おこな

っている企
き

業
ぎょう

、団
だん

体
たい

を探
たん

検
けん

してもらうツアーです。見
けん

学
がく

や講
こう

習
しゅう

を 

通
とお

して環
かん

境
きょう

に 興
きょう

味
み

を持
も

ってもらうことを目
もく

的
てき

としています。 

エコたん   

わたしが、みんなを 

案
あん

内
ない

するよ！ 

⑬ 

大阪
おおさか

沖
おき

埋め立て
う め た て

処 分 場
しょぶんじょう

見学
けんがく

 



・食
た

べ残
のこ

しや期
き

限
げん

切
ぎ

れなどによる、ごみを減
へ

らすために 

ポスターやチラシなどを使
つか

って啓発
けいはつ

活
かつ

動
どう

を 行
おこな

っています。 

・フードドライブを 行
おこな

っています。 

（フードドライブとは、家
か

庭
てい

で余
あま

っている 食
しょく

品
ひん

を

持
も

ち寄
よ

り、まとめて子
こ

ども 食
しょく

堂
どう

や福
ふく

祉
し

団
だん

体
たい

等
など

に

寄
き

附
ふ

する活
かつ

動
どう

です） 

令和
れ い わ

7年
ねん

10月
がつ

実施分
じ っ し ぶ ん

では３５８個
こ

、１３２ ㎏
きろぐらむ

が集
あつ

まりました。 

 

 

 

「食 品
しょくひん

ロス」とは、（本来
ほんらい

食
た

にもかかわらず廃棄
は い き

されている食 品
しょくひん

） 

① 食
た

べずにそのまま捨
す

てられた食品（手
て

付
つ

かず 食
しょく

品
ひん

） 

② 食
た

べ残
のこ

して捨
す

てられた食 品
しょくひん

（食
た

べ残
のこ

し）のことをいいます。 

日本全体
にほんぜんたい

でみると R5 年度で約
やく

464万
まん

トンもの「 食
しょく

品
ひん

ロス」がお店
みせ

やお家
うち

から発生
はっせい

しており、 

世
せ

界
かい

全
ぜん

体
たい

の 食
しょく

糧
りょう

援
えん

助
じょ

が約
やく

370万
まん

トンなので、日本人
に ほ ん じ ん

はその約
やく

1.3倍
ばい

近
ちか

くの 食
しょく

品
ひん

を捨
す

てている計
けい

算
さん

になります。 

「 食
しょく

品
ひん

ロス」は、1人
り

が１日
にち

で約
やく

102 グラム（おにぎり 1 個分程度）の食
た

べ物
もの

が毎日
まいにち

捨
す

てられていることになります。 

お家
うち

やお店
みせ

で出
だ

された食
た

べ物
もの

は残
のこ

さず食
た

べる、買
か

ってすぐ食
た

べるときは期
き

限
げん

の近
ちか

い商 品
しょうひん

や値
ね

引
び

き品
ひん

を積極的
せっきょくてき

に選
えら

ぶなど、 

食
た

べ物
もの

を捨
す

てない暮
く

らしを 心
こころ

がけよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

 
ごはんや 給

きゅう

食
しょく

は、

残
のこ

さず食
た

べてね！ 

⑭ 



○考
かんが

えた日
ひ

：   月
が つ

   日
に ち

 

○何
な に

にチャレンジする（例
たと

えば、リデュース、リユース、分
ぶん

別
べつ

など） 

 

 

 

 

○ふりかえってみよう    月
が つ

   日
に ち

   どうでしたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみを減
へ

らすことにチャレンジしてみよう！！ 

発
はっ

行
こう

：摂
せっ

津
つ

市
し

環
かん

境
きょう

業
ぎょう

務
む

課
か

 

          
 

小
しょう

学
がっ

校
こう   

年
ねん   

組
くみ  

名
な

前
まえ 

この冊
さっ

子
し

は、 小
しょう

学
がく

生
せい

を対
たい

象
しょう

とした環
かん

境
きょう

教
きょう

育
いく

の場
ば

で活
かつ

用
よう

するため、摂
せっ

津
つ

市
し

におけるごみの 状
じょう

況
きょう

を知
し

ってもらい、ごみを減
へ

らすための取
と

り組
く

みである『 ３
スリー

R』（リデュース、リユース、リサイクル）

を 中
ちゅう

心
しん

に、ごみ減
げん

量
りょう

の大
たい

切
せつ

さを理
り

解
かい

していただくものです。 

 

 もったいないピョン 

⑮ 



 


