
 

 

環境美化ボランティア制度 6年目突入！！ 

第８号 
2022.10 

  すっかり秋らしい季節になり、美化活動がしやすい気候に 

なってきました。多くの方にご賛同いただいている「環境美化 

ボランティア（びかぼ）」の登録者も 9月末現在、1,694 人に 

仲間が増えました。あと 6人で 1700 人になります。 

きれいなまち摂津の実現に向け、まだまだ増やそう「びかぼ」の輪！ 

食品ロスのサブスクってご存知ですか？ 

▼「食品ロスのサブスク」ってどんなサービス？  

「サブスク」は、「サブスクリプション（subscription）」の略で会員制の定額サービスの 

意味ですが、食品ロスのサブスクとは、月々定額制の料金を支払うことで余った食品が定期的

に自宅やオフィスに届くサブスクリプション方式のサービスです。 

 社会貢献できるサブスク生活は、日々の生活を豊かにしてくれます！ 

 

 本来食べられるのに捨てられる食品（食品ロス）の量は、農林水産省の調べによると年間約

612 万トン（2017 年度推計値）になっています。日本人１人当たりに換算すると、毎日お茶碗

一杯分のご飯を捨てているのと同じ量です。 

食品ロスを減らすためには、家で食品ロスが出ないようにするだけでなく、食べ物を買うお店 

・食べるお店でも食品ロスを減らすことを意識することが大切です。 

 毎回違ったものが不定期便で届く「不定期な定期便」を購読して、行き場を失った食品の 

削減に取り組んでみませんか？ 

日々、びかぼ活動にご協力いただき、ありがとうございます。 

登録日にびかぼジャンパーとビブスをお渡ししています。 

びかチュー参加時はもちろんのこと、普段清掃活動していただく 

際も、ジャンパーもしくはビブスの着用をお願い致します！ 

びかぼ活動のお願い 

  

  

10 月 30 日は「食品ロス削減の日」です。 

↓ビブス（表・裏） 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

日付 集合時間 集合場所 清掃場所 

１０月２５（火） 

午前９時３０分 

フォルテ摂津連絡橋 JR 千里丘駅周辺 

１１月２２（火） 東一津屋公園 東一津屋地区周辺 

１２月２０（火） 

※第 3 火曜日 
コミュニティプラザ前 阪急摂津市駅周辺 

令和５年 

1 月２４日（火） 
正雀ふれあい広場 阪急正雀駅周辺 

２月２８日（火） フォルテ摂津連絡橋 JR 千里丘駅周辺 

３月２８日（火） 東一津屋公園 東一津屋地区周辺 

令和元年５月から取り組んでいる、毎月第４火曜日のごみ拾い

「びかぼチューズデー」、略して『びかチュー』！！ 

コロナ禍の中でも感染対策を万全に行いながら実施中です！ 

毎回２０人前後の参加者があり、初めての参加者も増えてきて 

います。 

令和４年度の下半期も毎月第 4火曜日にごみ拾いを実施します。 

 ご協力いただける方は、引き続きよろしくお願いします。 

＜令和 4年度 下半期びかチュー予定表＞ 

※当日、ごみ袋・火ばさみ・軍手は用意していますので、ご活用ください。 

日程について、雨天や新型コロナウイルスの関係等で中止になる場合があります。 

なお、健幸マイレージ参加者が「びかちゅー」に参加されると、ポイントが付与されます！ 

【あとがき】 

 びかぼ通信第 8号をご覧いただきありがとうございました。 

 もうすぐ、ハロウィンの時期ですね。ハロウィンの時期は、毎年仮装した人たちによるごみの 

後始末について問題視されています。コロナ禍で大規模にイベント等が開催されることはないと 

思いますが、自分の出したごみは適切に廃棄していきましょう。 

 引き続き「びかぼ活動」に取り組んでいただき、摂津のまちの美化にご協力くださいますよう 

お願いいたします。コロナ禍の中ではありますが、くれぐれもご自愛ください。 
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