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10月は３Ｒ推進月間です！ 

▼「３Ｒ」とは？  

３Ｒは、Ｒeduce（リデュース）、Ｒeuse（リユース）、Ｒecycle（リサイクル）の 

３つのＲの総称です。 

Ｒeduce（リデュース） ：ごみを減らすために、ごみそのものを減らす 

Ｒeuse（リユース）    ：ごみとして捨てずに、何回も繰り返し使う 

Ｒecycle（リサイクル） ：ごみをもう一度、資源として再利用する 

 

▼なぜ１０月が３Ｒ推進月間なのか？  

1991 年に制定された「再生資源利用促進法（現：資源有効利用促進法）」の施行が 

10 月だったため、もともとは「リサイクル推進月間」としてスタートしました。 

その後、リサイクルだけでなくデュースやリユースの重要性についても認識が広まっ

たため、2002 年度に「リデュース・リユース・リサイクル（３R）推進月間」へ名称

変更されました。 

 

▼私たちにできることは？ 

・レジ袋をもらわずマイバッグを使う 

・マイ箸、マイボトルを持ち歩く 

・ものは大切に長く使う 

・不要なものは買わない、もらわない 

 

・着なくなった服や読み終わってしまった本など、 

必要とする人に譲る 

・詰め替え商品をすすんで買う 

・古くなったバスタオルを雑巾にする 

・使い捨てでなく、長く使える商品を選ぶ

 

 

 

・燃えるごみ、燃えないごみ、資源ごみなど分別し、 

地域ルールを守ってごみ出しをする 

・古い家電製品は、買い替えるときにリサイクルする 

・エコマーク商品やリサイクルトイレットペーパー 

などを選んで購入する 

 
イラスト/出典元：環境省ウェブマガジン「ecojin」 

https://www.env.go.jp/guide/info/ecojin/feature1/20221116.html 



 

 

 

 

 

 

 

日付 受付時間 受付場所 清掃場所 

１０月２４日（火）  

 

 

 

 

午前９時３０分 

フォルテ摂津連絡橋 JR 千里丘駅周辺 

１１月２８日（火） 東一津屋公園 東一津屋地区周辺 

１２月１９日（火） 

※第３火曜日 
コミュニティプラザ前 阪急摂津市駅周辺 

令和６年 

１月２３日（火） 
正雀ふれあい広場 阪急正雀駅周辺 

２月２７日（火） フォルテ摂津連絡橋 JR 千里丘駅周辺 

３月２６日（火） 東一津屋公園 東一津屋地区周辺 

今年の「広報せっつ（５月号）」で環境美化特集記事を掲載しました。 

そこで環境美化ボランティアについてもご紹介させていただいた結果、「広報を見て 

登録に来ました」と、新たに７５名以上の「びかぼさん」が増え、2023 年 9 月末現在

約 1,800 名の方にご登録いただいております！ 

今年で７年目を迎えた「環境美化ボランティア（びかぼ）制度」ですが、「摂津のまち

をきれいにしたい」と思ってくださる人がまだまだたくさんいることを実感し、嬉しく 

思います。清潔で美しいまちを保つために、びかぼの輪をさらに広げていきたいです！ 

▶広報紙のバックナンバーは、広報課ホームページからご確認いただけます。 

＜令和 5年度 下半期びかチュー年間予定表＞ 

【あとがき】 

 びかぼ通信第 10 号をご覧いただきありがとうございました。 

 引き続き「びかぼ活動」に取り組んでいただき、摂津のまちの美化にご協力ください

ますようお願いいたします。 

発 行：摂津市 生活環境部 環境政策課（大阪府摂津市三島１－１－１） 

ＴＥＬ：０６-６３８３-１３６４ 

びかぼ登録者増加中！！ 

※当日、ごみ袋・火ばさみ・軍手は用意していますので、ご活用ください。 

日程について、雨天の関係等で中止になる場合があります。 

なお、「びかチュー」にご参加いただくと、健幸マイレージポイントが 100 ポイント 

付与されます！ 

 


