
花と木の実践養成教室
令和7年1月14日（火）

ポプリづくり（香り袋）と
今後の活動についての意見交換



ポプリづくり（香り袋）の材料です！

千日紅ラベンダー



保留材のオリスルート（アヤメの根）に
精油を染み込ませると香りが長持ちします。 オーガンジー巾着袋



今回使用する精油は、
ラベンダー、オレンジスイート、ローズウッドです！

どの香りにしようかな！



オリスルートが入っているビニールチャックに
ラベンダーを入れ、よく振って染み込ませます。



オーガンジー袋を開き、千日紅を入れ、
軽く振って材料のバランスを整えます。



ビニールチャックに入れたオリスルートとラベンダーを
オーガンジー巾着袋に入れて口を縛ります。

は～い
完成です！



花と木の実践養成教室終了後のボランティア
活動についての説明とご意見を頂きました。


