
自助・共助・公助の考え方

自助 自助・共助

公助

〇自助・・・家庭で日頃から災害に備えたり（マイタイムラインの作成、避難訓練、水害保険など）、災害発生の恐れがある時
には事前に避難したりするなど、自分の命、財産を守るための行動をとること

〇共助・・・災害時要援護者の避難や災害からの復旧・復興など自助だけで達成が困難なことに対して、近隣の方々どう
しが、お互いを気づかいあい、ともに支えあい助けあうこと

〇公助・・・堤防の整備、ダムの建設、適切な情報提供、救助活動、緊急支援物資の提供、被災後の道路啓開、インフラの
復旧、復興のための資金調達支援など、自助や共助でも達成が困難なことに対して行政機関等によるサービ
スで対応すること

自助・共助・公助をすべての市民がそれぞれの家庭や地域の中でお互いに理解し、実践していくことが重要であり、これら
を適切にかつ効果的に展開させていくことが有効です。

① 自助が基本
②自助だけでは対応できない
部分を共助が担う

③自助・共助では達成できない
ことを公助で支える

自助・共助
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