
※令和 2年度は新型コロナウイルス感染症の影響で中止となっております。 

体力合計点  単位／点                 握力  単位／kg                           上体おこし  単位／回 

 

長座体前屈  単位／cm                 反復横とび  単位／点                  20ｍシャトルラン  単位／回  

 

50m走  単位／秒                       立ち幅とび  単位／cm                  ソフトボール投げ  単位／m 
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※令和 2年度は新型コロナウイルス感染症の影響で中止となっております。 

体力合計点  単位／点                 握力  単位／kg                           上体おこし  単位／回 

 

長座体前屈  単位／cm                 反復横とび  単位／点                  20ｍシャトルラン  単位／回  

 

50m走  単位／秒                       立ち幅とび  単位／cm                  ソフトボール投げ  単位／m 
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