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あ
ら
ゆ
る
分
野
に

女
性
の
力

　
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
は
、
結
婚
、
出
産
、
育

児
、介
護
な
ど
に
よ
っ
て
、

自
分
が
選
択
す
る
・
し
な

い
に
関
わ
ら
ず
、
大
き
く

変
化
す
る
こ
と
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
さ
ま

ざ
ま
だ
か
ら
こ
そ
、
同
じ

立
場
の
人
の
気
持
ち
を
理

解
で
き
た
り
、
生
活
や
仕

事
、
地
域
活
動
を
す
る
上

で
新
し
い
発
想
を
生
ん
だ

り
で
き
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
女
性
が
日
常
生
活
で

培
っ
て
き
た
経
験
は
、
家

庭
だ
け
で
な
く
、
あ
ら
ゆ

る
分
野
で
生
か
せ
る
大
き

な
強
み
で
す
。

　
女
性
の
力
が
企
業
や
地

域
な
ど
で
十
分
に
発
揮
で

き
、
男
女
そ
れ
ぞ
れ
の
視

点
を
生
か
せ
る
よ
う
に
な

れ
ば
、
働
き
方
を
変
え
た

り
、
人
や
地
域
を
元
気
に

し
た
り
す
る
こ
と
に
も
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
そ

れ
は
男
性
に
と
っ
て
も
働

き
や
す
い
、
暮
ら
し
や
す

い
社
会
に
な
る
と
い
う
こ

と
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
女

性
が
担
う
こ
と
の
多
か
っ

た
分
野
へ
の
男
性
の
参

加
・
参
画
も
同
時
に
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

女
性
が
活
躍
で
き
る

環
境
づ
く
り
を

　
し
か
し
、
女
性
本
人
が

頑
張
る
だ
け
で
は
、
男
女

が
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
活
躍

で
き
る
社
会
は
実
現
で
き

ま
せ
ん
。
慣
習
や
意
識
、

制
度
な
ど
を
社
会
全
体
で

変
え
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
国
が
平
成
₂₈
年
４
月
に

施
行
し
た
女
性
活
躍
推
進

法
︵
女
性
の
職
業
生
活
に

お
け
る
活
躍
の
推
進
に
関

す
る
法
律
︶
は
そ
の
一
つ

で
す
。
事
業
主
に
対
し
、

女
性
の
採
用
・
管
理
職
比

率
や
勤
続
年
数
男
女
差
、

労
働
時
間
の
状
況
な
ど
を

把
握
し
、
採
用
・
登
用
や

教
育
訓
練
、
継
続
就
業
、

職
場
風
土
の
改
革
な
ど
に

つ
い
て
の
数
値
目
標
や
取

組
内
容
を
定
め
る
行
動
計

画
を
策
定
す
る
こ
と
が
義

務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、﹁
摂
津
市
男

女
共
同
参
画
計
画
～
ウ
ィ

ズ
プ
ラ
ン
﹂
を
策
定
し
、

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

を
は
じ
め
市
の
各
部
署
で

計
画
に
基
づ
く
施
策
を
展

開
し
て
い
ま
す
。
女
性
の

人
材
育
成
・
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
・
再
就
職
・
創
業

支
援
な
ど
の
講
座
や
相

談
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
活
動

団
体
と
の
協
働
事
業
の
実

施
、
子
育
て
・
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
充
実
な
ど
多
岐
に

わ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
事
情
が

あ
っ
て
も
、
望
む
暮
ら
し

方
や
働
き
方
、
活
動
な
ど

を
女
性
自
ら
が
選
択
し
実

現
で
き
る
よ
う
支
援
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

自
分
で
選
択
で
き
る
よ
う
に

支えは力になる
【特集】女性の「選択」をサポート

　
「
ず
っ
と
働
き
た
い
」「
私
の
得

意
な
こ
と
が
誰
か
の
役
に
立
て

ば
」「
あ
っ
た
ら
い
い
の
に
と
思

う
も
の
を
自
分
で
作
れ
た
ら
」。

そ
ん
な
思
い
を
持
つ
女
性
は
た
く

さ
ん
い
ま
す
が
、
家
事
や
育
児
に

追
わ
れ
て
い
た
り
、
自
信
が
持
て

な
か
っ
た
り
で
、
実
現
は
な
か
な

か
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
家
族
や
友
人
、
地
域

や
職
場
、
市
の
制
度
な
ど
多
く
の

「
支
え
」
が
大
き
な
「
力
」
と
な
っ

て
、
思
い
を
実
現
さ
せ
よ
う
と
し

て
い
る
人
も
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
支
え
が
、
女
性
の
暮
ら
し
方
や

働
き
方
、
活
動
の
「
選
択
肢
」
を

多
様
に
し
て
い
ま
す
。

支
援
が
ま
ち
を
発
展
さ
せ
る

　
今
回
の
特
集
で
紹
介
さ
れ
た
人

は
、
家
族
や
友
人
・
ご
近
所
な
ど

身
近
な
人
の
支
え
と
市
の
多
様
な

支
援
策
の
活
用
に
よ
っ
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
ウ
ィ
ズ
せ
っ
つ
」
で
も
、
女
性

の
活
躍
を
支
援
す
る
事
業
を
展
開

し
、
利
用
者
が
活
躍
・
飛
躍
す
る

き
っ
か
け
を
つ
く
っ
て
実
を
結
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
、
摂
津
市
役
所

は
課
を
超
え
て
う
ま
く
連
携
し
取

り
組
ん
で
い
る
事
業
も
あ
り
ま

す
。
市
が
い
ろ
ん
な
形
で
支
援
す

る
こ
と
が
、
ま
ち
の
発
展
に
も
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。

変
わ
る
保
育
所
の
役
割

　
子
育
て
中
の
人
を
支
え
る
一
つ

に
保
育
所
が
あ
り
ま
す
が
、
私
が

子
育
て
し
て
い
る
と
き
に
は
、
子

ど
も
を
保
育
所
に
預
け
る
こ
と
に

対
し
て
、
周
囲
か
ら
「
か
わ
い
そ

う
」
な
ど
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
今
で
も
、
子
ど
も
を

預
け
て
仕
事
を
す
る
こ
と
に
罪
悪

感
の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
る
人
が

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
時
代
と
と
も
に
保
育
所
・
保
育

士
の
専
門
性
は
多
様
で
高
度
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
入
所
だ
け

で
な
く
、
子
育
て
支
援
の
場
と
し

て
も
安
心
し
て
利
用
し
て
ほ
し
い

で
す
。

「
自
分
の
幸
せ
」
を
選
ぶ

　
ど
ん
な
世
代
の
人
も
、
い
つ
で

も
輝
く
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
法
制
度
や
支

援
策
な
ど
自
分
の
権
利
を
知
り
、

多
様
な
選
択
肢
の
中
か
ら
自
分

の
幸
せ
を
選
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

し
っ
か
り
考
え
て
自
分
で
選
ん
だ

ら
、
ど
ん
な
生
き
方
で
も
満
足
度

が
高
ま
る
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
社
会
の
中
で
い
ろ
ん
な

人
と
関
わ
る
と
楽
し
い
こ
と
、
話

す
場
が
あ
る
と
人
生
が
豊
か
に
な

る
こ
と
を
今
回
紹
介
さ
れ
た
人
た

ち
か
ら
感
じ
取
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

【本特集を通して】
（広報課）
　最初は、女性が市の多様
な支援策を活用して、いろ
んな形で活躍していること
を伝えようと思って編集を
進めていました。しかし、
取材をしていくうちに、活
躍の背景には、身近な人な
どの多くの支えがあること
に気が付きました。
　支えてくれる人たちへの
感謝と、今度は自分が支え
る側になりたいという気持
ちが伝わってきました。
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　子連れで楽しめる
習い事サークル「マ
ミー・クリスタル」
や、子育て支援と地
域 活 性 化 イ ベ ン ト

「摂津まるごとマー
ケ ッ ト 」 な ど を 主
催。さらに、地域に
事業を生み出そうと
NPO 法人を設立し、
理事長を務めていま
す。

マ
マ
た
ち
の
希
望
を
つ
な
ぐ

　
新
田
さ
ん
が
摂
津
市
に
引
っ
越
し

て
き
た
の
は
、
平
成
22
年
12
月
、
５

歳
と
４
歳
の
娘
の
育
児
に
追
わ
れ
て

い
た
と
き
。
子
連
れ
で
楽
し
む
習
い

事
サ
ー
ク
ル
「
マ
ミ
ー
・
ク
リ
ス
タ

ル
」
を
立
ち
上
げ
た
の
は
翌
年
５
月

で
し
た
。
始
ま
り
は
、
子
ど
も
連
れ

で
マ
マ
が
楽
し
め
る
と
こ
ろ
が
欲
し

い
と
思
い
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
摂

津
の
マ
マ
集
ま
れ
」
と
呼
び
か
け
た

こ
と
。
実
際
に
会
っ
て
話
す
と
、
い

ろ
ん
な
習
い
事
を
し
た
い
と
い
う
声

が
多
く
、
中
に
は
人
に
教
え
ら
れ
る

趣
味
や
特
技
を
持
つ
人
も
い
た
こ
と

か
ら
、
両
者
を
う
ま
く
つ
な
ぎ
た
い

と
考
え
た
そ
う
で
す
。「
マ
マ
友
で

は
な
く
、
私
自
身
の
友
達
が
欲
し

か
っ
た
。
東
日
本
大
震
災
が
起
こ
っ

て
、
人
の
つ
な
が
り
が
大
切
と
感
じ

た
こ
と
も
き
っ
か
け
で
し
た
」

　

サ
ー
ク
ル
を
続
け
て
い
く
中
で
、

市
に
は
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
が
得
意
な
人

が
多
く
、
自
分
た
ち
の
力
で
イ
ベ
ン

ト
が
し
た
い
と
い
う
話
が
出
て
き
た

こ
と
か
ら
、
さ
っ
そ
く
市
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
に
あ
る
市
民
活
動
支

援
課
に
相
談
。
ち
ょ
う
ど
市
民
公
益

活
動
を
支
援
す
る
補
助
金
制
度
が
ス

タ
ー
ト
す
る
と
の
こ
と
で
、
迷
わ
ず

申
請
し
た
と
言
い
ま
す
。「
ゴ
ー
ル

が
先
に
あ
っ
て
、
人
手
と
資
金
は
後

か
ら
考
え
た
ん
で
す
。
支
援
が
あ
っ

た
か
ら
実
現
で
き
ま
し
た
」
と
笑
う

新
田
さ
ん
。
プ
レ
ゼ
ン
審
査
を
経
て

補
助
金
を
受
け
、
平
成
25
年
9
月
、

「
摂
津
ま
る
ご
と
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

摂
津
の
魅
力
を
つ
く
り
た
い

　
し
か
し
、
３
年
目
に
は
参
加
者
が

５
千
人
規
模
に
な
る
反
面
、
運
営
者

は
わ
ず
か
数
人
と
な
り
、
開
催
の
危

機
を
迎
え
ま
す
。「
で
も
、
毎
年
楽

し
み
だ
と
か
、
摂
津
っ
て
す
ご
い
と

い
う
声
を
聞
き
、
辞
め
る
よ
り
続
け

ら
れ
る
方
法
を
考
え
る
こ
と
に
し
ま

し
た
」

　
そ
こ
で
、
平
成
28
年
８
月
に
「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
摂
津
ま
る
ご
と
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
設
立
。
地
域
活
性
化
を
行

う
人
材
の
発
掘
と
育
成
、
地
域
情
報

の
発
信
な
ど
を
始
め
ま
し
た
。「
さ

ま
ざ
ま
な
立
場
の
人
が
関
わ
れ
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
に
は
、
協
力
や
応
援
が
と
て
も

重
要
。
だ
か
ら
人
と
の
縁
を
つ
な
げ

て
い
き
た
い
」と
語
り
ま
す
。
ま
た
、

「
子
ど
も
た
ち
に
自
分
の
住
む
ま
ち

の
魅
力
を
知
っ
て
誇
り
に
思
っ
て
ほ

し
い
」
と
も
。

 

こ
れ
か
ら
も
摂
津
の
魅
力
を
生
み

出
す
新
し
い
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

く
そ
う
で
す
。

思
い
を
話
す
こ
と
で
理
解
を

　
「
家
族
か
ら
は
、
も
う
辞
め
た
ら

と
言
わ
れ
た
こ
と
も
。
だ
か
ら
、
と

に
か
く
私
の
思
い
を
具
体
的
に
何
度

も
話
し
ま
し
た
」。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設

立
の
頃
に
は
、
新
田
さ
ん
の
覚
悟
を

理
解
し
、
家
族
会
議
で
マ
マ
を
支
え

る
こ
と
が
決
定
。
家
事
や
イ
ベ
ン
ト

運
営
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。「
夫
は
会
社
と
家
と
の

往
復
で
し
た
が
、
仕
事
で
し
か
生
か

せ
て
い
な
か
っ
た
力
を
地
域
で
発
揮

し
て
い
ま
す
。
今
は
お
も
し
ろ
が
っ

て
い
る
く
ら
い
」
と
家
族
一
緒
に
活

動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

始
ま
り
は
お
し
ゃ
べ
り
か
ら

　

中
村
さ
ん
は
、
平
成
22
年
度
の

「
せ
っ
つ
女
性
大
学（
現
ウ
ィ
ズ
せ
っ

つ
カ
レ
ッ
ジ
）」
の
修
了
生
で
す
。

同
大
学
は
、
社
会
や
地
域
で
活
躍
で

き
る
女
性
の
人
材
育
成
を
目
的
に
開

催
し
て
い
る
市
の
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
の
講
座
。
当
時
は
課
題
で
個

別
発
表
が
あ
り
、「
ほ
と
ん
ど
の
人

は
人
前
で
発
表
す
る
経
験
が
そ
れ
ま

で
全
然
な
く
て
、
み
ん
な
手
が
震
え

て
い
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　

大
学
修
了
後
、「
も
っ
と
、
こ
の

メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
い
た
い
」
と
、

み
ん
な
で
月
一
回
の
「
お
し
ゃ
べ
り

会
」
を
開
催
。
そ
こ
で
出
た
知
り
た

い
こ
と
を
企
画
し
、
同
セ
ン
タ
ー
と

協
働
で
講
座
を
運
営
す
る
チ
ャ
レ
ン

ジ
企
画
事
業
に
応
募
し
、
プ
レ
ゼ
ン

審
査
を
経
て
企
画
が
選
ば
れ
、「
人

と
つ
な
が
る
つ
ど
い
場
づ
く
り
〜
地

域
と
介
護
と
医
療
〜
」
の
講
座
を
実

現
さ
せ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
同
講
座
の
修
了
生
有
志

が
加
わ
り
、
お
し
ゃ
べ
り
の
力
で
元

気
に
な
り
、
人
を
つ
な
げ
ら
れ
る
場

所
を
つ
く
ろ
う
と
、平
成
25
年
に「
つ

ど
い
場
・
輪
」
を
結
成
し
ま
し
た
。

「
と
に
か
く
や
っ
て
み
よ
う
」

　
平
成
25
年
に
は
当
時
新
設
さ
れ
た

市
の
市
民
公
益
活
動
補
助
金
制
度
に

応
募
。
公
開
で
の
プ
レ
ゼ
ン
審
査
も

あ
り
緊
張
の
中
の
発
表
だ
っ
た
そ
う

で
す
が
、
見
事
に
補
助
金
を
獲
得
し

ま
し
た
。
そ
の
後
も
制
度
に
応
募

し
、
映
画
会
や
医
療
講
座
＆
お
し
ゃ

べ
り
の
場
、
会
食
会
、
出
張
つ
ど
い

場
な
ど
を
実
現
さ
せ
ま
し
た
。
27
年

度
に
は
、
府
営
住
宅
集
会
所
で
つ
ど

い
場
を
始
め
、
今
の
第
41
集
会
所
の

つ
ど
い
場
開
催
に
つ
な
が
っ
た
そ
う

で
す
。
ま
た
、
つ
ど
い
場
で
実
施
し

て
い
る
「
笑
い
ヨ
ガ
」
や
、「
認
知

症
予
防
ゲ
ー
ム
」
が
、
市
の
出
前
講

座
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
と
に
か
く
や
っ
て
み
よ
う
と
い

う
前
向
き
さ
が
あ
り
ま
す
。
一
人
で

は
自
信
が
な
く
て
で
き
な
い
こ
と

も
、
メ
ン
バ
ー
一
人
ひ
と
り
の
力
が

合
わ
さ
る
と
実
現
で
き
る
ん
で
す
」

　
メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
、
自
主
的
に

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
る
人
も

多
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
活
動

に
参
加
す
る
人
や
、
自
宅
の
一
室
で

つ
ど
い
場
を
始
め
た
人
も
い
る
そ
う

で
す
。

　
「
つ
ど
い
場
で
の
活
動
が
広
が
っ

た
り
、
外
で
学
ん
だ
こ
と
を
こ
ち
ら

で
実
践
し
た
り
と
、
相
乗
効
果
を
生

ん
で
い
ま
す
」

ナ
チ
ュ
ラ
ル
＆
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

　
中
村
さ
ん
は
最
後
に
「
つ
ど
い
場

に
参
加
し
た
人
が
、
元
気
に
な
っ
て

帰
っ
て
い
く
の
を
見
る
と
、
と
て
も

う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
活
動
は
だ
ん

だ
ん
知
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
ま
だ

成
長
中
で
、
メ
ン
バ
ー
か
ら
は
つ
ど

い
場
・
輪
の
名
前
が
ひ
と
り
歩
き
し

て
い
る
と
の
声
も
あ
り
ま
す
。
大
学

修
了
後
に
集
ま
っ
た
際
に
付
け
た
グ

ル
ー
プ
名
『
ナ
チ
ュ
ラ
ル
＆
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
』
の
名
前
の
と
お
り
、
自
然

体
で
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
持
ち
寄

り
な
が
ら
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
が
元

気
に
な
っ
た
こ
の
よ
う
な
活
動
が
、

摂
津
の
ま
ち
に
広
が
っ
て
い
く
と
い

い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
し
た
。

◀
今
年
、
第
５
回
を
迎
え
る
「
摂
津
ま

る
ご
と
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
は
９
月
10
日
㈰

に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
で
開
催

子どもたちに
自分のまちを誇りに思ってほしい

　市のせっつ女性大
学を修了後、同大学
修了生らと、集って
話して生きがいや仲
間づくりなどが行え
る、つどい場を始め
ました。また、「笑
いヨガ」や「認知症
予防ゲーム」の出前
講 座 を 開 催 す る な
ど、活動の幅を広げ
ています。

つどい場をすることで
メンバーも元気をもらっています

◀
「
つ
ど
い
場
」
毎
週
水
曜
日
午
前
10

時
〜
12
時
に
第
41
集
会
所
で
開
催

りん

【市民インタビュー】 【市民インタビュー】
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（二人目を出産して育休中）幼稚園教諭 井上知美さん

▶
こ
ど
も
車
い
す
マ
ー
ク
の
ス
ト

ラ
ッ
プ

（三人の息子の子育て中）美容師 宮内三奈さん
「
夢
を
諦
め
な
い
で
」

　
「
美
容
師
は
小
学
１
年
生
か
ら
の

夢
。
家
の
前
に
あ
っ
た
美
容
室
の

き
れ
い
な
お
姉
さ
ん
に
憧
れ
て
」

と
話
す
宮
内
さ
ん
は
、
３
人
の
子

ど
も
を
育
て
な
が
ら
自
宅
の
１
階

で
美
容
室
を
経
営
し
て
い
ま
す
。

　

結
婚
を
機
に
美
容
師
の
仕
事
を

辞
め
て
い
ま
し
た
が
、
一
人
目
の

子
ど
も
を
出
産
し
た
後
に
自
分
の

お
店
を
開
業
し
ま
し
た
。
子
育
て

と
の
両
立
や
お
店
の
維
持
は
と
て

も
大
変
で
す
が
、「
結
婚
す
る
こ
と

で
夢
を
諦
め
て
ほ
し
く
な
い
」
と

い
う
夫
の
言
葉
が
後
押
し
に
な
っ

た
と
言
い
ま
す
。
ま
た
、「
近
く
の

保
育
所
が
午
前
７
時
か
ら
午
後
７

時
ま
で
開
所
し
て
い
た
こ
と
も
助

か
り
ま
し
た
」
と
当
時
を
振
り
返

り
ま
す
。
今
は
大
き
く
な
っ
た
子

ど
も
た
ち
も
働
く
こ
と
に
理
解
と

協
力
を
し
て
く
れ
る
頼
も
し
い
存

在
で
す
。

悩
ん
だ
ら
進
ん
で
相
談

　
「
長
男
は
生
ま
れ
つ
き
心
臓
が
悪

く
、
幼
い
頃
、
数
回
手
術
を
し
ま

し
た
。
そ
の
た
め
、
仕
事
を
続
け

て
い
け
る
か
不
安
に
思
う
事
も
あ

り
ま
し
た
」

　

そ
こ
で
、
保
育
所
や
市
役
所
な

ど
に
相
談
。
保
育
所
で
の
支
援
策

や
福
祉
制
度
な
ど
を
教
わ
り
ま
し

た
。「
悩
ん
だ
と
き
は
、
自
分
か
ら

進
ん
で
相
談
に
行
く
こ
と
が
、
楽

し
く
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
秘

け
つ
」
と
言
い
ま
す
。「
こ
れ
か
ら

も
市
役
所
な
ど
の
制
度
を
、
い
い

意
味
で
う
ま
く
活
用
し
、
や
り
た

い
仕
事
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」

お
客
様
の
支
え
に

　
「
お
店
で
は
、
お
客
様
か
ら
い
ろ

ん
な
意
見
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
、

自
分
の
悩
み
が
解
決
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
私
に
と
っ
て
働
く
こ

と
は
、
子
育
て
を
充
実
さ
せ
る
た

め
の
手
段
で
も
あ
る
の
で
、
う
ま

く
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
ま
す
」

と
話
す
宮
内
さ
ん
。「
誰
に
で
も
、

人
に
は
悩
み
が
あ
り
ま
す
。
私
が

お
客
様
に
支
え
ら
れ
て
い
る
よ
う

に
、
私
も
お
客
様
を
支
え
ら
れ
る

美
容
師
に
な
り
た
い
」
と
目
標
を

語
り
ま
し
た
。

ハンドメイド雑貨「こんぶ工房＊」　山口志乃さん

　父親の会社の空き
ス ペ ー ス で 雑 貨 の
制作を始め、ガラス
アートやプラバンブ
ローチ、粘土雑貨な
どを同スぺースとイ
ンターネット上で販
売しています。昨年
度は、市の創業支援
セミナーを受け、男
女共同参画センター
のフェスタにも参加
しました。

ス
タ
ー
ト
は

会
社
の
空
き
ス
ペ
ー
ス
か
ら

　
山
口
さ
ん
が
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨

の
販
売
を
始
め
た
の
は
、
約
２
年
前

か
ら
。
本
業
と
し
て
実
家
の
会
社
の

手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
空
い

て
い
る
時
間
と
ス
ペ
ー
ス
を
使
っ
て

何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
、
趣
味
で

作
っ
て
い
た
雑
貨
の
販
売
を
始
め
ま

し
た
。

　
さ
ら
に
、
同
ス
ペ
ー
ス
に
近
所
の

小
学
生
を
招
い
て
の
グ
ラ
ス
彫
刻
体

験
会
の
実
施
や
、
市
の
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る
ウ
ィ
ズ

せ
っ
つ
フ
ェ
ス
タ
に
参
加
す
る
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
も
挑
戦
し

て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
元
々
引
っ
込
み
思
案
な

性
格
だ
っ
た
と
い
う
山
口
さ
ん
。
転

機
に
な
っ
た
の
は
学
生
時
代
、当
時
、

一
人
で
い
ろ
い
ろ
と
抱
え
込
み
が
ち

に
な
り
、
精
神
的
に
つ
ら
か
っ
た
時

期
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
時
、

友
達
か
ら
心
配
や
励
ま
し
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
た
く
さ
ん
届
き
ま
し
た
。

　
「
自
分
の
周
り
に
は
、
こ
ん
な
に

多
く
の
人
が
い
て
く
れ
た
の
か
と
気

付
き
ま
し
た
。
人
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し

た
」

　
フ
ェ
ス
タ
へ
の
参
加
も
、
会
社
の

前
を
よ
く
通
る
近
所
の
人
が
教
え
て

く
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
。
わ
ざ
わ

ざ
応
募
用
紙
を
持
っ
て
き
て
く
れ
た

そ
う
で
す
。
そ
の
後
、
フ
ェ
ス
タ
参

加
の
条
件
と
な
っ
て
い
る
創
業
支
援

セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
。「
講
師
や
参
加

者
の
い
ろ
ん
な
話
を
聞
き
、
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。
自
分
の
目
標
も
み
ん

な
の
前
で
発
表
で
き
ま
し
た
」。
こ

う
し
て
、
フ
ェ
ス
タ
の
「
手
づ
く
り

マ
ル
シ
ェ
」
へ
の
初
参
加
が
実
現
し

ま
し
た
。

お
守
り
に
な
る

　
山
口
さ
ん
は
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の

技
術
を
生
か
し
、「
こ
ど
も
車
い
す

マ
ー
ク
」
を
作
成
し
、
普
及
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
病
気
な
ど
で
歩
行
が
困
難
な
子
ど

も
を
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
に
乗
せ
て
い
る

と
、「（
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
）
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
た
た
み
な
さ

い
」「
大
き
い
の
だ
か
ら
歩
か
せ
な

さ
い
」「
邪
魔
に
な
る
」
な
ど
と
言

わ
れ
て
し
ま
い
、
悩
ん
で
い
る
人
が

多
い
そ
う
で
す
。
マ
ー
ク
作
成
の

き
っ
か
け
は
、
そ
ん
な
状
況
に
あ
っ

た
友
達
か
ら
の
相
談
で
し
た
。
マ
ー

ク
を
作
っ
て
、
友
達
に
渡
す
と
、
そ

れ
を
見
た
他
の
お
母
さ
ん
か
ら
も
作

成
を
依
頼
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。

　

そ
ん
な
中
、「
お
守
り
に
な
る
」

と
言
っ
て
く
れ
た
の
が
印
象
に
残
っ

て
い
る
と
の
こ
と
で
、「
私
も
精
神

的
に
つ
ら
い
と
き
、
病
院
で
知
ら
な

い
女
性
に
ア
メ
を
も
ら
い
、
お
守
り

に
な
る
と
思
っ
た
。
自
分
が
作
っ
た

も
の
が
誰
か
の
お
守
り
に
な
っ
て
い

る
と
思
う
と
、
と
て
も
う
れ
し
い
」

と
話
し
ま
す
。

「
一
人
じ
ゃ
な
い
」
と

思
え
る
店
を
持
ち
た
い

　
山
口
さ
ん
の
将
来
の
夢
は
、
自
分

の
お
店
を
持
つ
こ
と
。

　
「
私
も
そ
う
で
し
た
が
、
悩
む
と

自
分
は
一
人
な
ん
だ
と
思
い
が
ち
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。気
軽
に
来
て
、

一
人
じ
ゃ
な
い
っ
て
、
思
え
る
よ
う

な
お
店
を
持
ち
た
い
で
す
。
い
ろ
ん

な
人
と
つ
な
が
り
を
持
っ
て
、
お
茶

し
て
い
た
い
で
す
ね
」。

いろいろな人とつながりが持てる
自分のお店を持ちたい

【市民インタビュー】 【市民インタビュー】

ず
っ
と
続
け
た
い
仕
事

　

今
の
仕
事
は
井
上
さ
ん
に
と
っ

て
、
小
学
生
か
ら
の
夢
で
し
た
。

　
「
弟
の
幼
稚
園
の
先
生
を
見
て
憧

れ
ま
し
た
。
い
つ
も
は
わ
が
ま
ま
を

言
う
弟
が
、
先
生
の
前
で
は
言
う
事

を
聞
い
て
、
褒
め
て
も
ら
お
う
と
が

ん
ば
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
見
て

す
ご
い
と
」

　
子
ど
も
が
で
き
て
も
、
仕
事
を
辞

め
る
気
持
ち
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
現
在
、
二
人
目
を
出
産
し
て

育
休
を
取
得
中
で
す
が
、
終
わ
れ
ば

ま
た
元
の
職
場
に
復
帰
す
る
そ
う
で

す
。

困
る
の
は
子
ど
も
の
病
気

　

仕
事
と
子
育
て
を
両
立
す
る
上

で
、
一
番
困
る
の
は
子
ど
も
が
体
調

を
崩
し
た
と
き
で
す
。

　
「
職
場
の
人
た
ち
は
、
あ
り
が
た

い
こ
と
に
休
ん
で
看
病
し
て
あ
げ
て

と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
で
も
、
自
分

が
担
当
し
て
い
る
園
児
た
ち
に
対
し

て
の
責
任
感
が
あ
り
、
仕
事
も
大
切

な
の
で
、
い
つ
も
葛
藤
が
あ
っ
て
悩

む
と
こ
ろ
で
す
ね
」

自
分
の
子
は
全
然
違
う

　
市
の
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
親
子
ひ
ろ
ば
に
参
加
し
た
の
は
、

最
初
の
子
が
で
き
た
際
に
、
市
の
赤

ち
ゃ
ん
訪
問
を
受
け
、
助
産
師
さ
ん

に
教
え
て
も
ら
っ
て
か
ら
。

　
「（
幼
稚
園
で
子
ど
も
を
相
手
に
し

て
い
る
が
）
自
分
の
子
ど
も
と
は
全

然
違
い
ま
す
。
ま
ず
幼
稚
園
は
３
歳

か
ら
で
す
し
、
24
時
間
相
手
を
す
る

わ
け
で
も
な
い
。
感
情
的
に
も
な
り

や
す
い
。
ま
た
最
初
の
４
カ
月
く
ら

い
は
夜
泣
き
も
ひ
ど
く
て
大
変
で
し

た
」

　
現
在
、
平
日
は
近
所
の
こ
ど
も
園

の
広
場
に
、
土
曜
日
は
セ
ン
タ
ー
の

広
場
に
「
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
参
加
し
て

い
る
」
と
言
い
ま
す
。

　
ひ
ろ
ば
に
参
加
し
て
か
ら
、
同
じ

月
齢
の
子
を
持
つ
お
母
さ
ん
の
友
達

も
で
き
ま
し
た
。

　
「
成
長
の
こ
と
や
食
事
の
こ
と
な

ど
、
相
談
し
た
り
、
悩
み
を
聞
い
て

く
れ
た
り
す
る
の
で
、
と
て
も
助
か

り
ま
す
。
子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
て

も
、
お
付
き
合
い
は
ず
っ
と
続
い
て

い
る
ん
で
す
よ
」
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「子育て」で困ったら
★地域子育て支援センター＆かるがも広場
　就学前の親子が自
由に交流できる「ひ
ろば」を中心として、
イベントの開催や子
育て情報の提供、子
育てに関する相談な
どを行っています。
問合せ　▽地域子育て支援センター☎ 072（631）
9676 へ▽かるがも広場（べふこども園内）☎ 06

（6349）1800 へ

★保育所の利用
　今年度の入所受付は、随時行っています。来年４
月入所の受付は、11 月中旬に実施予定です。
問合せ　こども教育課へ

★学童保育の利用
　来年度の受付は、12 月または来年１月に実施予
定です。広報せっつで確認してください。
問合せ　子育て支援課へ

★保育所の一時預かり
　保護者が仕事や通院などで、一時的に子どもを保
育できないときやリフレッシュしたいときなどに、
乳幼児の一時預かりを実施しています。利用料（日
額）は▽３カ月～３歳未満＝ 2,000 円▽３歳以上
の幼児＝ 1,500 円（飲食物費は別途要）です。

実施施設・問合せ　▽千里丘愛育園▽せっつ遊育園
▽正雀愛育園▽つるのひまわり園▽一津屋愛育園▽
摂津ひかり保育園▽摂津ひかりにこにこ保育園▽と
りかい保育園▽とりかいひがし遊育園▽子育て総合
支援センター

★病児・病後児保育
　児童が病気または病気の回復期で、保育所などで
集団保育が困難な場合に、子どもを預けることがで
きます。対象など詳しくは、お問合せください。
▽エキスポキッズ（吹田徳洲会病院内）＝平日午前
8 時 ～ 午後 7 時、利用料 4,000 円※申請により
2,000 円～ 4,000 円の補助金を受けられます
☎ 06（6816）8873 へ
▽摂津ひかり保育園※病後児のみ＝月～土曜日午前
8 時～午後 6 時、利用料無料ただし飲食代 200 円要
☎ 072（650）0123 へ

★ファミリーサポートセンター
　依頼会員と援助会員が登録され、子どもの一時預
かりや保育所への送迎などを、依頼会員が援助会員
に依頼できます。利用料は１時間 700 円～ 800 円、
事前登録・打合せ要。
問合せ　同センター☎ 06（6383）3341 へ

★ショートステイ
　育児疲れ、病気、出産、家族の介護、冠婚葬祭、
出張などで、保護者が子どもを養育できないとき、
一時的に児童養護施設での預かりが利用できます

（７日以内）。事前面接要。
問合せ　家庭児童相談室☎ 06（6155）6302 へ

知ろう 市の支援施策 ▶▶▶▶▶▶▶▶ ◀◀◀◀◀◀◀◀ 知ろう 市の支援施策

「市民活動」に興味を
持ったら

　コミュニティプラザ内の市民活動支援課では、さ
まざまな市民団体やサークル、ボランティア団体な
どを支援しています。主な支援施策は次のとおりで
す。
問合せ　市民活動支援課☎ 06（4860）9303 へ

★市民公益活動補助金
　地域で抱える社会的課題の解決や、より良い市民
生活の実現に向けて実施される事業について、費用
の一部を助成します。「初期事業コース」や「発展
事業コース」などがあります。
　次年度の募集は、来年１月に実施予定です。

★市民活動支援講座
　団体の設立や運営、人材育成、PR などに役立つ
講座を実施しています。開催予定については、本広
報紙 22 ～ 23 ページで確認してください。

男女共同参画センター
「出会う・気づく・つながる
・行動する」
　同センターは、性
別に関わりなく誰も
が個性と能力を発揮
して、社会のあらゆ
る分野への参画が可
能な「男女共同参画
社会の実現」をめざ
す拠点施設です。主に次の４つの事業を柱としてい
ます。
問合せ　 男 女 共 同 参 画 セ ン タ ー ☎ 06（4860）
7112 へ

★講座・イベント開催
　さまざまな講座や講演会、イベントを開催してい
ます。開催予定については、本広報紙 22 ～ 23 ペー
ジで確認してください。子育て中の人も受講できる

よう、センター主催の講座には、1 歳半以上の幼児
の一時保育があります。

★情報提供
　図書・雑誌・コミック・絵本・行政資料・ビデオ・
ＤＶＤなどの貸出を行っています。

★相談窓口
　夫や恋人からの暴力、家族のこと、職場のことな
どを相談できます。相談員は全て女性です。一時保
育もあります。月ごとの相談日は本広報紙 15 ペー
ジに掲載しています。

★活動・交流支援
　協働事業の企画・運営の支援や、ウィズせっつフェ
スタ（写真・毎年３月）の開催など、市民団体と協
働してさまざまな事業を行っています。なお、男
女共同参画推進団体と
して登録されると、男
女共同参画に関する勉
強会や講座の実施など、
活動の場として交流室
を利用できます。

「働く」を応援

★創業支援
　市商工会および金融機関との連携協定により、起
業に向けた総合相談や創業セミナーなどを実施して
います。また、市内で起業予定または起業後間もな
い人を対象とした補助金制度も設けています。
問合せ　産業振興課へ

★合同就職説明会
　北摂地域などと共同で、合同就職フェアを実施し
ています（三市一町合同就職フェアは、来年１月

★「市民活動のひろば」への掲載
　本広報紙 28 ～ 29 ページに催し情報や会員募集
を掲載できます。

★NPO法人の設立認証
　NPO 法人の設立認証などの事務や相談を受け付
けています。

★貸室
　サークルや団体活
動を行うための、コ
ミュニティプラザ（写
真上）や別府コミュ
ニティセンター（写
真下）、正雀市民ルー
ム、フォルテ 301・
303（千里丘東２丁
目）の貸室を利用で
きます。お問い合わ
せは各施設へ。

26 日㈮に高槻市で開催予定）。
問合せ　産業振興課へ

★相談窓口
　就労や労働全般の相談窓口を設置しています。出
張相談も実施しています（15 ページの今月の各種
相談に掲載）。

★ひとり親家庭対象の就労支援
　ひとり親家庭の人が、就業に結びつきやすい資格
を取得する際や能力開発の講座に参加する際など
に、給付金を支給します。事前相談要。
問合せ　子育て支援課へ


