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高齢・障害福祉産業振興 産業振興課 ☎ 06（6383）1362
消費生活相談ルーム ☎ 06（6383）2666

高齢介護課 ☎ 06（6383）1379
障害福祉課 ☎ 06（6383）1374

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

福

祉

産
業
振
興

福

祉

産
業
振
興

ポ
イ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー
あ
り

　
７
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
・
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー

ル
で
／
対
象
は
介
護
職
の
仕
事

を
探
し
て
い
る
人
／
問
合
せ
は

と
り
か
い
白
鷺
園
☎
０
７
２

（
６
５
４
）
５
０
９
４
へ

●
募
集

障
が
い
者
就
職
フ
ェ
ア

参
加
企
業
募
集

　
９
月
５
日
㈫
に
ポ
リ
テ
ク
セ

ン
タ
ー
関
西
で
開
催
す
る
「
摂

津
市
障
が
い
者
就
職
フ
ェ
ア
」

で
、
求
職
者
と
面
接
を
実
施
す

る
企
業
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
み　
７
月
21
日
㈮
ま
で
に

産
業
振
興
課
へ

●
イ
ベ
ン
ト

◆
農
産
物
品
評
会
・
即
売
会

市
内
農
家
が
育
て
た
野
菜
の
品

評
会
と
、
出
品
野
菜
の
即
売
会

　
７
月
５
日
㈬
▽
出
品
受
け
付

け
＝
午
前
７
時
半
〜
８
時
半
▽

展
示
＝
午
後
１
時
〜
２
時
▽
表

彰
式
＝
午
後
３
時
か
ら
▽
野
菜

の
即
売
会
＝
午
後
３
時
半
か

ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
・

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
で
／

主
催
は
市
農
業
振
興
会
／
問
合

せ
は
産
業
振
興
課
へ

◆
２
０
１
７
せ
っ
つ
し　
介
護

の
お
仕
事
〜
福
祉
就
職
フ
ェ
ア

〜　
市
内
高
齢
者
、
障
害
者
事

業
所
に
お
け
る
介
護
職
員
、
看

護
師
、
相
談
員
、
ヘ
ル
パ
ー
な

ど
の
募
集
。
福
祉
・
介
護
ワ
ン

◀
ロ
ゴ
マ
ー
ク

貴
金
属
の
売
却
迫
る　
　

事
業
者
に
注
意

　
「
不
用
品
を
買
い
取
る
」
と
誘

い
、
訪
問
時
に
貴
金
属
の
売
却
を

迫
る
事
業
者
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。

【
事
例
】　
「
ご
不
用
の
洋
服
や
靴

を
買
い
取
り
ま
す
」
と
業
者
か
ら

電
話
が
あ
っ
た
。
使
用
し
な
い
靴

を
買
い
取
っ
て
も
ら
お
う
と
思
い

来
て
も
ら
っ
た
が
、
靴
を
見
せ
た

と
こ
ろ
、
古
す
ぎ
て
値
段
が
つ
か

な
い
と
言
い
、「
貴
金
属
は
な
い

か
。
い
つ
も
は
ど
こ
に
保
管
し
て

い
る
の
か
」
な
ど
と
強
引
に
質
問

し
て
き
た
。
貴
金
属
を
売
る
つ
も

り
は
な
い
と
断
っ
た
が
、
し
つ
こ

く
粘
ら
れ
不
愉
快
だ
っ
た
。

★
注
意
す
る
こ
と

　
店
舗
等
以
外
の
場
所
で
買
取
業

者
が
物
品
を
購
入
す
る
こ
と
を

「
訪
問
購
入
」
と
い
い
、
特
定
商

取
引
法
で
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
消
費
者
は
、
法
律
で
決
め
ら
れ

た
書
面
を
受
け
取
っ
た
日
か
ら
８

日
間
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で

き
ま
す
。
不
本
意
な
契
約
を
さ
せ

ら
れ
た
な
ど
、
お
困
り
の
際
は
早

め
に
消
費
生
活
相
談
ル
ー
ム
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

暮
ら
し
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

問
合
せ　
消
費
生
活
相
談
ル
ー
ム
（
産
業
振
興
課
内
）

セッピィスクラッチ
参加店募集
　11 月１日㈬～ 12 月 10 日
㈰に行う「摂津市セッピィス
クラッチ」で、スクラッチカー
ドを配布・利用できる参加店
舗を募集します。
　カードの魅力は 300円の当
たり券。店のリピーターや固
定客づくりにカードを活用し
てみませんか。

対象　市内の小規模店舗（物
販・飲食・サービス）
申込み　７月 31日㈪までに、
産業振興課へ

「摂津優品」認定商品を募集
～商品ＰＲや販路開拓などを支援～
　市と市商工会では、市内
中小企業の商品を「摂津
優品（せっつすぐれもん）」
として認定する制度を始め
ます。商品の募集は下記の
とおりです。
　認定商品は「摂津優品」のロゴマークが使用で
きるほか、企業は、各種商談会への出展補助や大
阪勧業展での商品ＰＲなど販路開拓の支援が受け
られます。（２ページに関連記事を掲載）

認定要件　本社または製造拠点が市内にあり、そ
の実態が１年以上ある中小企業者が生産・製造・
加工する商品（食品を除く）
認定基準　▽摂津らしさ▽コンセプト▽信頼性・
安全性▽独自性・新規性▽市場性・将来性
※詳しくは市ホームページ（産業振興課のページ）
でご確認ください。
応募方法　産業振興課もしくは市商工会☎ 06-
6318-2800 に電話連絡のうえ、７月３日㈪～ 31
日㈪に、市役所５階・産業振興課、市商工会で配
布（ホームページからも取得可）の応募用紙を書
いて同課または市商工会へ持参または郵送（必着）
問合せ　産業振興課へ

せっつすぐれもん

た
メ
モ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
／

問
合
せ
は
高
齢
介
護
課
へ

◆
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座　
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、

認
知
症
の
人
や
家
族
へ
の
接
し

方
な
ど
の
知
識
を
習
得
す
る

　
７
月
26
日
㈬
午
後
１
時
半
〜

３
時
に
、
地
域
福
祉
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
で
／
定
員
20
人
／
要

申
込
み
（
高
齢
介
護
課
へ
・
☎

可
・
先
着
）

● 
高
齢
福
祉

◆
ふ
れ
あ
い
入
浴

　
①
７
月
15
日
㈯
午
後
２
時
〜

６
時
に
、
と
り
か
い
白
鷺
園
で

②
16
日
㈰
午
後
４
時
〜
10
時

に
、
松
竹
温
泉
と
ヘ
ル
シ
ー
バ

ス
千
里
丘
で
／
対
象
は
①
65
歳

以
上
②
小
学
生
以
下
と
65
歳
以

上
／
※
氏
名
・
連
絡
先
を
書
い

● 

募
集

介
護
予
防
の
講
師
派
遣

希
望
グ
ル
ー
プ
を
募
集

　
摂
津
み
ん
な
で
体
操
三
部
作

や
、
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
口
腔
・
栄
養
の
講
話
を
行

う
出
前
講
座
「
は
つ
ら
つ
元
気

で
ま
っ
せ
講
座
」
を
実
施
し
、

地
域
で
新
た
に
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
む
グ
ル
ー
プ
を
支

援
し
ま
す
。
講
師
の
派
遣
を
希

望
す
る
グ
ル
ー
プ
は
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
費
用
は
無
料

（
会
場
費
は
グ
ル
ー
プ
負
担
）。

対
象　
週
に
１
回
、
５
人
以
上

で
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ

申
込
み　
高
齢
介
護
課
へ
（
☎

可
）

金
婚
・
お
し
ど
り
夫
婦

お
祝
い
希
望
者
を
募
集

　

９
月
20
日
㈬
に
市
民
文
化

ホ
ー
ル
で
開
催
す
る
「
老
人
福

祉
大
会
」
に
金
婚
・
お
し
ど
り

◆たちより体操タイム
　保育所・幼稚園で、高齢者
（65歳以上）が乳幼児と一緒
になって体操できます。
　誰でも気軽に参加できます。

ところ とき（７月）

せっつ幼稚園 ３日㈪
午前10時 10分～ 10時 25分

べふこども園 ３日㈪・10日㈪
午前 10時～ 10時 15分

鳥飼保育所 10 日㈪・24日㈪
午前 10時～ 10時 15分

とりかい幼稚園 14 日㈮
午前９時 50分～ 10時

子育て総合支援
センター 今月はなし

問合せ　各園・所へ（26ページを参照）

夫
婦
を
招
待
し
、
お
祝
い
し
ま

す
。お
祝
い
希
望
の
ご
夫
婦
は
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象　
▽
金
婚
夫
婦
＝
今
年
度

末
ま
で
に
結
婚
50
周
年
以
上
を

迎
え
る
（
昭
和
43
年
３
月
31
日

以
前
に
結
婚
し
た
）
夫
婦
▽
お

し
ど
り
夫
婦
＝
今
年
度
末
ま
で

に
夫
婦
と
も
に
80
歳
を
超
え
る

（
昭
和
13
年
３
月
31
日
以
前
生

ま
れ
）
夫
婦

※
い
ず
れ
も
、
こ
れ
ま
で
に
招

待
さ
れ
た
人
は
対
象
外

申
込
み　

８
月
４
日
㈮
ま
で

に
、
印
鑑
を
持
参
の
上
、
高
齢

介
護
課
へ
（
電
話
申
込
不
可
）

生活習慣病を予防して
認知症のリスクを軽減
　日本の認知症高齢者の数は、2025 年
には、65 歳以上の約 5人に 1人に達す
ると想定されています。
　残念ながら認知症にならない方法はまだ確立されていません
が、リスクを少なくする方法がだんだん分かってきました。そ
の一つに生活習慣病の予防があります。生活習慣病（高血圧症、
脂質異常症、糖尿病など）は、認知症の原因となるアルツハイマー
病や脳血管障害の発症に大きく関わっています。

●生活習慣病の予防のために
　定期的な健診を受けるとともに、バランスのよい食生活、
ウォーキングなどの適度な運動、趣味や地域活動などを行うこ
とが有効です。

●市の取り組み
　いつまでも活動的で元気に暮らせるまちを目指して、市では
さまざまな取り組みを行っています。
・認知症サポーター養成講座（本ページ掲載）
　→認知症について学び、接し方の知識を習得しましょう
・うきうきせっつウォーキング（16ページ掲載）
→適度な運動をしましょう

・保健センターの特定健診（誕生月健診）（17ページ掲載）
→健康状態を早めにチェックしましょう


