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脳のトレーニングで介護予防
　３月27日、コミュニティプラザで「健康寿命アッ
プ！みんなで楽しく脳トレ体操」が開催され、90
人が参加しました。
　講師の関西大学・弘原海剛教授は、「運動と音楽
の組み合わせは、認知機能を維持・改善させる」
と話し、曲に合わせて足踏みをしたり、手を上げ
たりしながら体を動かす方法を紹介。参加者は「介
護予防の体操は、楽しく続けることが大事だと分
かった」と話していました。

市民演劇祭
　3月 26 日、市民文化ホール
で「市民演劇祭」が開催されま
した。今年は 5団体が参加。小
学生からシルバー世代まで約
80 人が演技やダンスを披露し
ました。
　昨年、誕生したばかりのシル
バー市民劇団ダックスは、明
治初期の鳥飼地域を舞台にし
た「ご一新のとりかい」を上演。
迫真の演技に、観客は引き込ま
れていました。

炎上するバイクを鎮火
６人を表彰
　市消防本部と市防火安全協会
は、迅速かつ適切な消火活動を
行ったとして３月 21日、上野
城宏美さん（桜町・写真）、名
倉百合子さん（桜町）、穴井猛
さん・利子さん（桜町）下村宗
治さん（正雀本町）、ほか１名（匿
名）を表彰しました。
　1月 27 日、炎上しているバ
イクを発見した上野城さんたち
は、連携して消火器の運搬・噴
射を行い、火を消し止めました。

児童センターでけん玉大会
小学生 222 人が腕前競う
　３月 24 日、第 1児童センターで「児ーセン杯
けん玉道選手権大会」が行われました。
　毎年３学期の終業式の日に行われる同大会は、
今年で 27回目。けん玉に打ち込む小学生 222 人
が参加し、日頃の練習の成果を発揮しました。
　各部門の優勝者は次のとおりです（敬称略）。

【個人Ａ級】森一浩（別府小４年）【個人Ｂ級】相
場真太郎（鳥飼西小３年）【個人Ｃ級】北田望愛（摂
津小３年）【団体】けん玉クラブＢチーム
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（平成 29年３月 31日現在）
■まちづくりのテーマ
　社会のルールを守れる人づくり
　人間基礎教育のまち	せっつ
　思いやり	奉仕	感謝	あいさつ	節約・環境

「広報せっつ」は発行日３日前から発行日
前日までに配達しています。届かない場
合は、委託業者 近畿ポスティング協同組
合（フリーダイヤル 0120-931-629）へ


