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《鳥飼校区・鳥飼下睦自治会》

防災活動
備えあれば憂いなし

　当自治会では、活動の一環として防災に力を入
れており、毎年消防署の協力を得て、ＡＥＤ心肺
蘇生法を学習したり、消火器訓練などを行ったり
しています。このことに関連して、未使用の災害
救助道具の使用方法のことで製造販売メーカーに
問い合わせたところ、２月中旬にメーカーの防災
士が説明に来てくださることになりました。
　当日は、防災関連の書籍や救助道具の展示、災
害時の対応などについての講演の後、災害現場で
障害物を排除する時に使用するチェーンソーの実
演も行われました。例年と違う防災活動に参加者
の関心も高く、今後も続けたいと思っています。

～つながりのまち摂津をみんなで育もう～
自治会活動に参加しませんか
問合せ　自治振興課☎ 06（6383）1357へ
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Everyone's plaza

自治会活動レポート

◆ 催し情報 ◆
◆抱っこDEダンス～赤ちゃ
んとスキンシップしながら骨
盤ひきしめ～　ママの体も整
えながら、赤ちゃんを抱っこ
してダンス（抱っこ紐持参）
　４月 16 日㈪午前 10 時半
～ 12時に、コミュニティプ
ラザで／定員 10組／参加費
800 円／要申込み／対象は
首がすわった赤ちゃんとママ
／抱っこDEダンス・山中☎
080（5343）5659
◆第 40回摂津市美術協会展
　４月 19 日㈭～ 22 日㈰午
前 10時～午後６時（最終日
のみ午後４時まで）に、コミュ
ニティプラザで／同美術協
会・本田☎ 06（6381）0856
◆家庭教育セミナー「兄弟仲
が悪いのはなぜ？」
　４月 21 日㈯午前 10 時～
12 時に、コミュニティプラ
ザ・会議室で／乳幼児の一時
預かりあり／要申込み／摂津
ふれあいサークル・高原☎
072（654）1410
◆デュオアダージョコンサー
ト～色・いろ・色～
　４月 22 日㈰午後２時～
３時 20 分に、安威川公民
館・ホールで／デュオアダー
ジ ョ・ 渕 田 ☎ 06（6387）

2791
◆歴史のマチ姫路城周辺散策
バスツアー
　４月 24日㈫午前９時～午
後５時（阪急摂津市駅前９時
出発、市役所前９時 15分出
発）／参加費 7,000 円（昼食、
見学料、保険料などを含む）
／定員 45人／要申込み（１
日㈰～ 17日㈫）／市文化財
愛護会・古谷☎ 06（6382）
7081
◆いけばなをしてみよう
　４月 28 日㈯午前 10 時～
12 時に、コミュニティプラ
ザ・会議室で／対象は小学生
／定員 10 人／参加費 500
円／要申込み／ＭＯＡこども
山月サークル・神田☎ 090
（8482）4782
◆チャームを作りませんか　
花モチーフと布で
　４月 28日㈯午後１時～４
時に、コミュニティプラザ・
会議室で／定員 15人／材料
費 2,800 円／要申込み／チ
クチクポーチの会・赤岩☎
090（1905）5813

● 会員募集 ●
●「うたごえ」クラブ千里丘
「みんなで楽しく歌いましょ
う。ギター弾ける方も歓迎」

　毎月第２火曜日午前 10時
半～ 12時に、千里丘公民館
で／会費１回 200 円（楽譜
代別）／高須賀☎ 06（6382）
2676
●摂津市ソフトボール連盟シ
ニアの部「摂津ロマン」「大
阪予選会と各種大会参加、ソ
フト・軟式野球の経験者求む」
　毎週日曜日午前 10時半～
12 時に、三宅柳田小学校グ
ラウンドで／会費年 6,000
円／対象は 57 歳～ 65 歳／
杉原☎ 090（2281）7519
●カラオケサークル愛「カラ
オケを楽しんでいます。脳ト
レ、健康維持できますよ」
　毎月３回土曜日午後１時
半～４時半に、新鳥飼公民館
で／会費月 2,500 円／対象
は女性／山野☎ 072（654）
6807
●摂津スカイブルー（野球）
「みんなで楽しく野球をしてい
ます。ぜひ参加してください」
　毎週火・金曜日午前９時
～ 12 時に、スポーツ広場
で／入会金 3,000 円／会費
月 2,000 円／対象は 60 歳
以上／森井☎ 090（2598）
2492
●摂津サッカースクール「楽
しくサッカーをしましょう」
　毎週土曜日午後１時～５時

９時に、鳥飼西小学校で▽毎
週火曜日午後７時～９時に、
第二中学校で▽毎週土曜日
午後７時～９時に、摂津小学
校で／入会金 2,000 円／会
費月 2,000 円／対象は小学
生以上／福島☎ 090（3712）
8218へ
●空手道祥空館「子どもから
大人まで楽しく空手をしてい
ます。見学体験歓迎」　
　毎週火・木曜日午後７時～
９時に、第四中学校・体育館
で／会費月 2,000 円／海江
田☎ 070（5430）1279
●ふぁんきぃ☆かんぱにー
「楽しくダンスを踊りましょ
う！体験も行なっているの
で、気軽に見学にお越しくだ
さい。初心者大歓迎！」
　毎月第１・２・３金曜日①
午後６時～７時半②午後７
時半～９時に、鳥飼体育館

で／対象は①主に小学生②
小学生高学年～一般）／会
費月 2,000 円／村木☎ 090
（5657）3016
●ヨガマーガレットクラブ
「いつまでも健康で美しく生
活できるよう楽しく取り組ん
でいます。いつでも見学お待
ちしております」　
　毎月第１・２・３土曜日午
後１時～２時半に、安威川公
民館で／会費月 2,000 円／
田中☎ 06（6349）8238
●摂津マジッククラブ「100
円均一グッズを使った簡単な
マジックの練習と談笑をして
います。マジックに興味のあ
る方は気軽に来てください」
　毎月第２土曜日午後１時
半～３時半に、コミュニ
ティプラザ・会議室で／会
費月 600 円／野々村☎ 090
（8456）3218

に、三宅柳田小学校・摂津小学
校（交互）で／対象は小学生／
会費月 2,500 円／久間☎ 06
（4860）3811
●ウェルビーイング「中高年
向きの簡単なエアロとスト
レッチ」
　毎週水曜日午前 10 時～
12 時に、いきいきプラザで
／入会金 1,000 円／会費月
2,700 円／対象は女性／萩
原☎ 06（6877）6188
●正念剣成会（剣道）
　▽毎週木曜日午後５時半
～８時に、鳥飼小学校で▽毎
週日曜日午後５時半～８時
に、鳥飼東小学校で／入会金
2,000 円／会費月 2,000 円
／対象は６歳以上（体験可。
柳生合宿あり）／中村☎ 072
（654）6958
●摂津剣友会（剣道）
　▽毎週月曜日午後７時～

‒‒ 掲載申込み ‒‒
　各公民館やコミュニティプラザ、別府
コミュニティセンターに設置の申込書
（市ホームページからも取得可）を書い
て、自治振興課（市役所２階）へ
問合せ　同課☎ 06（6383）1357へ


