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高齢・障害福祉産業振興 産業振興課 ☎ 06（6383）1362
消費生活相談ルーム ☎ 06（6383）2666

高齢介護課 ☎ 06（6383）1379
障害福祉課 ☎ 06（6383）1374

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要
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在住・在勤・在学者、申込み不要

福

祉

産
業
振
興

福

祉

産
業
振
興

お店の魅力アップ
のヒントが満載

　脳を活性化させる「脳トレ
体操」をみんなで一緒に体験
します。
　身近な仲間と気軽に取り組
める介護予防体操や、摂津市
オリジナル体操の「摂津みん
なで体操三部作」などを紹介
します。皆さんお誘い合わせの上、ご参加ください。
とき　3月 27日㈪
　　　午後２時～４時（受付１時半から）
ところ　コミュニティプラザ・コンベンションホール
講師　　関西大学教授　弘原海 剛氏
対象　　40 歳以上
定員　　100 人
申込み　高齢介護課へ (☎可・先着 )

地域で楽しく介護予防
街かどデイハウスのご利用を
　街かどデイハウス
では、介護保険の要
介護認定を受けてい
ない 65歳以上の人
を対象に、介護予防
のためのレクリエー
ションや体操、食事などの日帰りサービスを
行っています。
　仲間づくりや健康づくりに、ご利用ください。
とき　月・火・木・土曜日午前 10時～午後３時
ところ　街かどデイハウス「サロンせんりおか」
（千里丘東２-14-13・千里丘東ハイツ１階）
利用料：１日 500～ 700円※食事代含む
申込み　サロンせんりおか（千里丘協立診療所
内）☎ 072（624）1380へ
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５
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＝
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▽
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①
３
月
18
日
㈯
午
後
２
時
〜

６
時
に
、
と
り
か
い
白
鷺
園
で

②
19
日
㈰
午
後
４
時
〜
11
時

に
、
松
竹
温
泉
と
ヘ
ル
シ
ー
バ

ス
千
里
丘
で
／
対
象
は
①
65
歳

以
上
②
小
学
生
以
下
と
65
歳
以

上
／
※
氏
名
・
連
絡
先
を
書
い

た
メ
モ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
／

問
合
せ
は
高
齢
介
護
課
へ

ン
タ
ー

参
加
資
格　
13
歳
以
上
の
身
体

ま
た
は
知
的
障
が
い
者（
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
は
身
体
障
が
い
者
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
は
知
的
障
が
い
者

の
み
）

申
込
み　

３
月
21
日
㈫
ま
で

に
、市
役
所
１
階・障
害
福
祉
課

で
配
布
の
申
込
書
を
書
い
て
、

同
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参（
必

着
）

◆たちより体操タイム
　保育所・幼稚園で、高齢者
（65歳以上）が乳幼児と一緒
になって体操できます。

ところ とき（３月）
子育て総合支援

センター
１日～22日の毎週水曜日
午前 9時 45分～ 10時

鳥飼保育所 ７日～21日の毎週火曜日
午前 10時～ 10時 15分

べふこども園

３月はお休み
とりかい幼稚園

正雀保育所

せっつ幼稚園

問合せ　各園・所へ（26ページを参照）

脳トレ体操
健康寿命アップ！
みんなで楽しく

介護予防講座

◎日常生活でも脳トレしてみませんか
・ウォーキングしながら「しりとり」をする
・運動をしながら計算する（例：「100から３を引いていく」）
・メモを見ずに思い出しながら買い物をする　など

問
合
せ　
消
費
生
活
相
談
ル
ー
ム
（
産
業
振
興
課
内
）

暮
ら
し
の
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ポ
イ
ン
ト

賃
貸
住
宅
に
お
け
る　
　

部
屋
の
原
状
回
復
に
注
意

　
引
越
し
な
ど
で
、
賃
貸
住
宅
を

解
約
す
る
時
は
、
借
り
た
時
の
原

状
で
引
き
渡
す
「
原
状
回
復
」
が

必
要
で
す
。
通
常
の
使
用
で
付
い

た
壁
紙
の
汚
れ
や
床
の
テ
ー
ブ
ル

足
の
痕
跡
は
、
自
然
消
耗
と
考
え

ら
れ
、
修
復
の
義
務
は
あ
り
ま
せ

ん
。
穴
を
開
け
た
壁
紙
は
修
復
を

求
め
ら
れ
ま
す
が
、
耐
用
年
数
が

き
て
汚
れ
た
壁
紙
は
、
貸
主
費
用

で
張
り
替
え
ま
す
。
詳
し
く
は
国

土
交
通
省
の
「
原
状
回
復
の
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
」を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。
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１

　
契
約
時
に
、
部
屋
の
原
状
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
汚
れ
や
傷
の
箇

所
の
確
認
、エ
ア
コ
ン
、ト
イ
レ
、

風
呂
な
ど
が
正
し
く
機
能
し
て
い

る
か
作
動
さ
せ
て
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。
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自
分
が
取
付
け
た
物
の
撤
去
、

汚
し
た
所
や
付
け
た
傷
は
修
復
が

必
要
で
す
。
費
用
は
敷
金
か
ら
賄

わ
れ
ま
す
。
不
足
す
れ
ば
追
加
金

が
請
求
さ
れ
ま
す
の
で
、
借
主
・

貸
主
双
方
立
ち
会
い
の
も
と
確
認

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

企業経営の改善を一緒に考える

コンサルタントを派遣
　市では、中小企業支援として経営
改善のためのコンサルタントを派遣
しています。中小企業診断士などの
資格を持ったコンサルタントが無料
で指導・助言を行います。
派遣対象　市内で１年以上業務実績がある中小企業
支援内容　
　▽面談、決算関係資料の分析、現場視察などで事業
　  内容を把握します
　▽口頭の助言だけではなく、報告書を作成し、書面で
　  も助言を行います
　▽派遣回数は年度内３回まで
申込み　産業振興課へ

　事業所の PR や
事業紹介のために、
無料で物産品展示
コーナーを利用で
きます。
展示場所　産業支援ルーム３階（南千里丘 4-35）
展示スペース　▽大きさ＝縦 30cm・横 72cm・
幅 35cm▽重さ＝５kgまで
問合せ　産業振興課へ

【摂津市物産品展示コーナー】
展示コーナーで事業を PRしませんか

時
に
、
産
業
支
援
ル
ー
ム
（
南

千
里
丘
４
ー
35
）
で
／
定
員
30

人
／
対
象
は
市
内
商
業
者
／
要

申
込
み
（
産
業
振
興
課
へ
・
☎

可
・
先
着
）
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◆
わ
が
街
の
商
店
街
を
応
援
！

「
こ
れ
か
ら
の
商
店
街
活
性
化

と
新
し
い
商
店
街
の
カ
タ
チ
〜

他
府
県
の
事
例
に
学
ぶ
〜
」　

こ
れ
か
ら
取
り
組
む
べ
き
商
店

街
の
活
性
化
に
向
け
て
、
他
府

県
の
成
功
事
例
を
交
え
な
が
ら

集
客
力
ア
ッ
プ
の
手
法
を
学
ぶ

　
３
月
23
日
㈭
午
後
７
時
〜
９

【阪急京都線沿線無料ガイドツアー】

観光あるき
新幹線公園コース
４/２日㊐午前９時～午
後１時

内容　観光ガイドと一緒に、新幹線公園や味舌天
満宮など市内を歩く
集合・解散場所　阪急摂津市駅
定員　20人
申込み　３月６日㈪～ 27日㈪に産業振興課へ（☎
可・先着）


