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子
育
て
に
安
心
を

切
れ
目
の
な
い
子
育
て
支
援
／
相
談
窓
口



ピックアップ＆トピックス

３/1 ㊍～ 9 ㊎
大阪モノレール「万博記念公園駅」構内（イベント広場）

　摂津市の日常にある「いいとこ」「いいこと」を表現した写真展。
市内の風景や人、場面などをプロの写真家が撮影した作品を展示。
　淀川、安威川、大正川、鳥飼なす、新幹線公園の桜並木、旧一津
屋公会堂、阪急電鉄正雀工場、大阪貨物ターミナル駅など約 70 点。
日の出や夜景など身近な場所の見たことのない景色も。
問合せ　広報課へ

写真展
「いいとこ いいこと せっつ」

写真セミナー
カメラを通せば見えるもの

３/21 ㊗午後１時〜２時半
コミュニティプラザ・コンベンションホール
　写真展の作品を撮影した写真家・斎藤裕史
氏が、撮影の楽しみ方や、摂津の魅力を語る
定員　80 人
申込み　広報課へ☎ 06（6383）5801、ま
たは電子メールで、（件名）摂津市写真セミ
ナー参加希望（本文）①氏名
②ふりがな③住所④連絡先電
話⑤どこで知ったか（広報紙
面で）を記載の上、kouhou@
city.settsu.osaka.jp へ （QR コード）

市役所ロビーに記念撮影ボード
婚姻・出生・転入届出時に写真を

　
市
は
、婚
姻
届
や
出
生
届
、

転
入
届
を
提
出
し
た
日
の
記

念
写
真
を
撮
影
す
る
﹁
背
景

ボ
ー
ド
﹂
と
﹁
前
景
用
ス
タ

ン
ド
﹂
を
市
民
課
窓
口
脇
に

設
置
し
、
届
出
者
の
カ
メ
ラ

で
職
員
が
撮
影
す
る
サ
ー
ビ

ス
を
２
月
20
日
か
ら
開
始
し

ま
し
た
。

　

市
へ
の
愛
着
を
育
む
こ

と
、
届
出
者
自
身
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
で
発
信
し
て
も
ら
い
市

の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
る

こ
と
が
狙
い
で
す
。

　
背
景
ボ
ー
ド
に
は
、
市
の

風
景
や
特
色
を
表
す
写
真
が

デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
ま
す
。

届
出
者
で
な
く
て
も
自
由
に

利
用
で
き
ま
す
（
職
員
に
よ

る
撮
影
は
届
出
者
の
み
）。

　
前
景
用
ス
タ
ン
ド
は
、
マ

グ
ネ
ッ
ト
シ
ー
ト
で
届
出
内

容
に
応
じ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

や
、
日
付
が
付
け
替
え
ら
れ

ま
す
。
閉
庁
日
・
時
間
で
も

当
直
員
が
ス
タ
ン
ド
を
使
っ

て
撮
影
し
ま
す
。

ＳＮＳで拡散を期待
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※表紙の写真は、保健センターでの健診

　
市
は
、
Ｊ
Ｒ
千
里
丘
駅
東

口
に
あ
る
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し

ＪＲ千里丘駅東口
エレベーターが新しく

た
。

　
以
前
に
比
べ
、
動
き
が
早

く
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、
快
適

性
・
利
便
性
が
向
上
し
て
い

ま
す
。　

　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
、
駅
に

隣
接
す
る
フ
ォ
ル
テ
摂
津
の

地
下
２
階
か
ら
駅
前
ロ
ー
タ

リ
ー
を
経
て
、
Ｊ
Ｒ
千
里
丘

駅
東
口
ま
で
を
行
き
来
す
る

も
の
で
す
。

快適なまちづくり

▲エレベーター位置図

●

ＪＲ千里丘駅

フォルテ摂津

　
２
月
７
日
、
摂
津
小
学
校

の
児
童
が
、
原
爆
で
被
爆
し

た
大
木
を
親
木
と
す
る
ア
オ

ギ
リ
と
ク
ス
ノ
キ
の
苗
木
を

校
庭
に
植
え
付
け
ま
し
た
。

　
苗
木
は
、
核
廃
絶
に
向
け

た
取
り
組
み
を
行
う
自
治
体

で
組
織
さ
れ
る
﹁
平
和
首
長

会
議
﹂
か
ら
、
も
ら
い
受
け

ま
し
た
。
ア
オ
ギ
リ
は
広
島

で
、
ク
ス
ノ
キ
は
長
崎
で
被

爆
し
ま
し
た
が
、
芽
を
吹
き

返
し
た
も
の
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
平
和
と
命
の

被爆２世の苗木
摂津小学校で植え付け

尊
さ
を
考
え
て
も
ら
お
う

と
、
６
年
生
全
員
に
先
生
か

ら
苗
木
の
歴
史
な
ど
が
伝
え

ら
れ
、
市
作
成
の
冊
子
﹁
平

和
と
人
権
﹂
が
配
布
さ
れ
ま

し
た
。

平和を願って

　
﹁
つ
な
が
り
の
ま
ち
摂
津
﹂

連
絡
会
議
は
、
２
月
１
日
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
推

進
運
動
の
一
環
と
し
て
、
市

内
の
駅
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
で

街
頭
啓
発
を
行
い
ま
し
た
。

同
会
議
は
、
自
治
連
合
会
・

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
・
民
生

児
童
委
員
協
議
会
・（
社
福
）

社
会
福
祉
協
議
会
の
４
団
体

と
市
で
構
成
。
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
伝

え
、
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の

推
進
を
目
指
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

街
頭
啓
発
は
初
め
て
実

施
。
各
団
体
の
活
動
を
Ｐ
Ｒ

す
る
チ
ラ
シ
な
ど
を
通
勤
者

や
買
物
客
に
配
り
な
が
ら
、

﹁
つ
な
が
り
の
ま
ち
摂
津
を

育
も
う
﹂
と
呼
び
か
け
ま
し

た
。

つながりの大切さを呼びかけ
市内４団体と市が街頭啓発

協働のまちづくり
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◀毎年 12月頃、新小学一年生に市のオ
リジナルランドセルを配布しています。

【特集】
子育てに安心を

　市では、安心して子育てできるよう、親子の健康増進や
育児支援に取り組んでいます。
　母子の健診や、赤ちゃん訪問など相談事業の充実によっ
て、切れ目のない子育て支援を目指しています。
　今年度から母子健康手帳の交付時に、全員に面接を実施
するようにしました。来年度からは、子ども医療費助成の
対象者を 18 歳までに拡大するなど、更なる支援の充実を
進めています。
　市の子育て支援の取り組みなどを紹介します。

子
ど
も
医
療
費
助
成
の
対
象

４
月
か
ら
₁₈
歳
ま
で
に
拡
大

　
市
は
、
子
ど
も
や
若
者
の
健
や
か

な
成
長
を
支
え
る
こ
と
が
、
全
て
の

世
代
の
安
心
と
活
力
に
つ
な
が
る
と

し
て
、
子
ど
も
医
療
費
助
成
の
対
象

を
、
４
月
か
ら
高
校
卒
業
年
齢
ま
で

に
拡
大
し
ま
す
。
所
得
制
限
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
医
療
費
助
成
は
、
子
ど
も

の
入
院
・
通
院
の
医
療
費
の
一
部
を

助
成
す
る
も
の
で
、
現
在
、
市
で
は

中
学
生
ま
で
が
対
象
で
す
（
下
グ
ラ

フ
）。

　
助
成
を
受
け
る
に
は
医
療
証
の
交

付
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
書
は
１

月
上
旬
に
対
象
者
に
郵
送
し
て
い
ま

す
の
で
、
ま
だ
の
人
は
お
早
め
に
申

請
く
だ
さ
い
（
現
在
、
医
療
証
を
お

持
ち
の
人
は
申
請
不
要
で
す
）。

★
ひ
と
り
親
家
庭
の
医
療
費
助
成
は

対
象
が
₂₂
歳
ま
で
に

　
４
月
か
ら
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
医

療
費
助
成
制
度
も
対
象
が
拡
大
し
、

大
学
な
ど
の
教
育
機
関
に
在
学
す
る

19
歳
〜
22
歳
の
学
生
と
そ
の
保
護
者

に
な
り
ま
す
（
所
得
制
限
あ
り
）。

妊
娠
が
分
か
っ
た
ら

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら

子
ど
も
が
１
歳
に

切
れ
目
の
な
い
子
育
て
支
援

・
母
子
健
康
手
帳
を
交
付
（
全
員
に
面
談
を
実
施
）

・
妊
婦
健
診
・
歯
科
健
診

・
プ
レ
マ
マ
サ
ロ
ン
・
つ
ど
い
の
広
場
な
ど

・
出
生
届

・
児
童
手
当
を
交
付
（
中
学
校
卒
業
ま
で
）

・
子
ど
も
医
療
費
の
助
成
（
18
歳
ま
で
）

・
新
生
児
訪
問
指
導
（
生
後
28
日
未
満
）

・
こ
ん
に
ち
は 

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
（
４
か
月
児
健
診
ま
で
に
）

・
乳
児
一
般
健
診
（
生
後
１
か
月
〜
１
歳
未
満
）

・
４
か
月
児
健
診
（
絵
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
）

・
乳
児
後
期
健
診
（
生
後
９
か
月
〜
１
歳
未
満
）

・
パ
パ
っ
こ
ク
ラ
ブ
・
子
育
て
サ
ロ
ン
な
ど

・
１
歳
６
か
月
児
健
診

・
２
歳
６
か
月
児
歯
科
健
診

・
３
歳
６
か
月
児
健
診

・
就
学
時
健
診

・
市
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ラ
ン
ド
セ
ル
配
布

小
学
校
入
学

ピックアップ

子ども医療費助成制度の対象者
中学３年生 18 歳

（高校卒
業年齢）現在

４月から

０歳

＝
下
ペ
ー
ジ
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★
母
子
健
康
手
帳

〜
今
年
度
か
ら
全
員
に

面
談
を
実
施
〜

　

産
婦
人
科
で
妊
娠
の
確
定
診

断
を
受
け
た
ら
、
市
役
所
１
階
・

保
健
福
祉
課
で
母
子
健
康
手
帳

の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
母
子
健
康
手
帳
は
、
お
母
さ
ん

の
健
康
状
態
や
、
子
ど
も
の
成

長
・
発
達
を
記
録
し
て
お
く
大
切

な
手
帳
で
す
。
外
国
人
の
人
に

は
、
外
国
語
版
も
あ
り
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
、
手
帳
の
交
付
時

に
保
健
師
ま
た
は
助
産
師
が
面

談
し
、
母
子
健
康
手
帳
の
使
い
方

や
妊
娠
中
の
生
活
・
食
事
に
つ
い

て
の
説
明
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
安
心
し
て
出
産
、
子
育
て
が

で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
を
行
い

ま
す
の
で
、
不
安
や
心
配
ご
と
な

ど
が
あ
る
人
は
遠
慮
な
く
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

★
妊
婦
健
診

〜
費
用
の
助
成
〜

　
母
子
手
帳
交
付
時
に
、
妊
婦
健

診
の
受
診
券
（
14
枚
）
を
交
付
し

ま
す
。
受
診
券
が
あ
れ
ば
健
診
の

費
用
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

大
阪
府
内
の
医
療
機
関
で
使
用

で
き
ま
す
（
府
外
で
受
診
し
た
場

合
は
還
付
制
度
あ
り
）。

★
妊
婦
歯
科
健
診

　
母
子
手
帳
交
付
時
に
、
妊
婦
歯

科
健
診
の
受
診
券
を
交
付
し
ま

す
。
市
内
の
歯
科
医
療
機
関
で
無

料
で
歯
科
健
診
を
受
け
ら
れ
ま

す
。★

電
話
相
談

・
家
庭
訪
問

　
保
健
師
や
助
産
師
が
、
妊
娠
中

の
健
康
の
こ
と
や
悩
み
ご
と
な

ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ご
希

望
に
よ
り
家
庭
訪
問
も
し
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
気
軽
に
お
電
話

く
だ
さ
い
（
保
健
福
祉
課
☎
06

（
６
３
８
３
）
１
３
８
６
）。

★
出
生
届

　
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、
出

生
日
を
含
め
14
日
以
内
に
、
出
生

届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

★
国
民
健
康
保
険

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
世
帯
で
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま

れ
た
と
き
、
国
民
健
康
保
険
の
加

入
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
出
生
届

の
提
出
と
合
わ
せ
て
国
保
年
金

課
の
窓
口
で
届
け
出
ま
し
ょ
う
。

※
国
保
以
外
の
場
合
は
そ
れ
ぞ

れ
加
入
の
健
康
保
険
に
届
け
出

ま
し
ょ
う
。

★
保
健
師
・
助
産
師
が

家
庭
を
訪
問

　

保
健
師
や
助
産
師
が
赤
ち
ゃ

ん
の
い
る
家
庭
を
訪
問
し
て
い

ま
す
。
発
育
や
栄
養
な
ど
に
つ
い

て
の
育
児
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

◎
新
生
児
訪
問
指
導
＝
生
後
28

日
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
家

庭
◎
こ
ん
に
ち
は 

赤
ち
ゃ
ん
訪
問

＝
生
後
４
か
月
児
ま
で
の
子
ど

も
が
い
る
家
庭
（
全
戸
訪
問
）

◎
未
熟
児
訪
問
指
導
＝
生
ま
れ

た
時
の
体
重
が
2
千
５
０
０

グ
ラ
ム
未
満
ま
た
は
入
院
治

療
や
養
育
を
必
要
と
す
る
子

ど
も
が
い
る
家
庭

◎
訪
問
指
導
＝
４
か
月
児
健
診
後

〜
就
学
前
の
子
ど
も
が
い
る

家
庭

★
児
童
手
当

　
０
歳
か
ら
中
学
校
修
了
（
15
歳

に
達
す
る
日
以
後
最
初
の
3
月

31
日
）
前
の
子
ど
も
を
養
育
し
て

い
る
人
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で

す
。
出
生
届
の
提
出
と
合
わ
せ

て
、
子
育
て
支
援
課
で
手
続
き
を

し
ま
す
。

支
給
額　

▽
３
歳
の
誕
生
日
ま

で
＝
月
額
１
万
５
千
円
▽
３
歳

以
上
＝
月
額
１
万
円

※
第
3
子
は
3
歳
〜
小
学
校
修

了
前
ま
で
月
額
１
万
５
千
円

※
所
得
制
限
限
度
額
を
超
え
る

場
合
は
一
律
５
千
円

妊
娠
が
分
か
っ
た
ら

〜
子
育
て
の
前
に
知
っ
て
お
こ
う
〜

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ら

〜
何
で
も
気
軽
に
相
談
し
よ
う
〜

★プレママサロン
　年に 12 回、コミュニティプラザ、鳥飼保育所、
べふこども園で「プレママサロン」を開催してい
ます。
　それぞれ２回の講座で、妊娠中の生活、お産の
経過、育児について、食事についてなどが学べま
す。先輩ママや赤ちゃんとの交流会も開催してい
ますので、お友達づくりにも活用できます。男性
も参加できま
す。日程など
については、
市ホームペー
ジ や 広 報 紙
27 ペ ー ジ で
お知らせして
います。

★パパっこクラブ
　パパが子育てにつ
いて学んだり、親同
士で交流したりでき
る親子教室「パパっ
こクラブ」を年に２
回、春と秋に実施し
ています。５回の連続講座で、パパが参加しやす
いようにと隔週土曜日の開催です。
　体を使った親子遊びを保育士と一緒に楽しむほ
か、パパたちが案を出し合って、活動内容を決め
ていきます。参加者同士で交流できるだけではな
く、今までに参加した先輩パパとの交流もあり、
パパ同士のつながりの輪が広がります。
　本広報紙 27 ページで募集しますので、ご確認
のうえ申込みください。次は４月に募集予定。

（保健師からアドバイス）
妊娠中に
出掛けてみましょう

「市で開催しているプレママサロン（右
記で紹介）では、妊娠しているママと友
達になることもできます。プレパパの参
加も歓迎です。妊婦体験ジャケットで、
ちょっぴりママの気持ちを知ってもらえ
るかも。
　つどいの広場（10ページで紹介）など、
妊娠中からの参加も大歓迎です。
　インターネットや雑誌などで子育て情
報を学んだりすることも良いですが、友
達との何気ない会話は、気持ちがぐっと
楽になりますよ」

（助産師からアドバイス）
気軽に
相談してくださいね

「妊娠中や出産後は、ホルモンバランスの
変化や睡眠不足などで疲れが出やすい時
期です。不安やつらい気持ちなどは、健
診や市の赤ちゃん訪問などの際に気軽に
お話しくださいね。
　赤ちゃんのことでなくても結構です。
自分の健康状態や気持ち、気になること
など、何でも話してみてください。
　地域にも子育ての相談ができるところ
がありますので、ぜひ足を運んでみましょ
う（相談窓口一覧を 11ページに掲載）。」
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。
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。
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名称 対象 備考
乳児一般健診 生後〜 1 歳未満児 府内の医療機関
4 か月児健診 4 〜 5 か月児 保健センター
乳児後期健診 生後 9 か月〜 1 歳未満児 府内の医療機関
1 歳 6 か月児健診 1 歳 6 か月児 保健センター
2 歳 6 か月児歯科健診 2 歳 6 か月児 保健センター
3 歳 6 か月児健診 3 歳 6 か月児 保健センター

ワクチン名 接種年齢 接種回数

ヒブ 生後２か月以上５歳
未満

１〜４回（初回接種の
年齢によって異なる）

小児用肺炎球菌 生後２か月以上５歳
未満

１〜４回（初回接種の
年齢によって異なる）

四種混合（DPT
＋不活化ポリオ）

生後３か月以上７歳
６か月未満

１期初回 ３回
１期追加 １回

二種混合（DT） 11 歳以上 13 歳未満 １回
BCG １歳未満 １回
MR（麻しん風し
ん）１期 １歳以上２歳未満 １回

MR（麻しん風し
ん）２期

年長児（小学校入学
前の１年間） １回

水痘（水ぼうそ
う） １歳以上３歳未満 ２回

日本脳炎 生後６か月以上７歳
６か月未満

１期初回 ２回
１期追加 １回

日本脳炎２期 ９歳以上 13 歳未満 １回
HPV（子宮頸が
ん予防ワクチン）

小学校６年〜高校１
年相当 ３回

健
診
・
予
防
接
種

・
離
乳
・
緊
急
時
は

★
予
防
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種
を

忘
れ
ず
に
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っ
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て
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の
で
、
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れ
ず
に
必
ず

受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

応急処置
●発熱
　熱が出ても食欲があり、機嫌が
よく、よく眠れるなら慌てる必要
はありません。温めすぎないよう
にして、おでこを冷たいタオルで
冷やし、心地良い環境をつくって
あげましょう。
　脱水症状を起こしやすいので、
水分補給はこまめにしてあげ、様
子を見て小児科を受診しましょう。

●下痢やおう吐
　下痢でもほかに何の症状も見ら
れず、機嫌よく、体重の増えも良
いのであれば、特別の治療は必要
ありません。熱やおう吐、機嫌が
悪い、食欲がないなどの場合は早
めに受診しましょう。また、激し
い下痢やおう吐をくり返す場合は、
脱水症状を起こす危険もあるので、
水分補給に気を配りましょう。

●鼻血
　子どもは鼻をいじったり、打っ
たりしてよく鼻血を出します。鼻
に詰め物をせずに指で圧迫するの
がポイントです。
　子どもを抱っこするか座らせ、
頭を少し下げて鼻をつまむように
押えます。鼻のまわりを冷たいタ
オルで冷やすと血管が収縮してよ

り止血しやすくなります。

●頭を打った
　頭を打っても、大声で泣き、泣
いた後の機嫌が良い場合は心配あ
りませんが、意識がない場合や繰
り返し吐く場合は早急に小児科ま
たは脳外科で受診しましょう。

●けいれん
　まずは落ち着いて衣服などをゆ
るめ、楽に呼吸ができるように寝
かせます。からだをゆすったり、
無理にけいれんを止めようとして
はいけません。けいれんが激しく
続いたり、ひどい下痢やおう吐な
どの症状を伴ったりする場合は、
すぐ受診しましょう。

●やけど
　水道水やシャワーなどの流水で
痛みがなくなるまで患部を冷やし
ます。やけどの程度は「広さ」「深さ」

「部位」によって決まります。必要
時には受診しましょう。水ぶくれ
は感染の危険があるのでつぶさな
いことが大切です。

◎ブックスタート
　４か月児健診では、
親子のふれあいや子ど
もの発育促進のため、
絵本の配布を行ってい
ます。読み聞かせも体
験できます。

救急車？病院？
迷ったときは
救急安心センター
おおさか
＃ 7119（携帯電話 ･ ＮＴＴ
のプッシュ回線）
06-6582-7119（ダイヤル
回線やＩＰ電話など）
　突然の病気やケガで救急車を
呼ぶべきか迷ったとき、相談で
きる救急医療相談窓口。24 時
間 365 日。

小児救急電話相談
＃ 8000（携帯電話 ･ ＮＴＴ
のプッシュ回線）
06-6765-3650（ダイヤル
回線やＩＰ電話など）
　休日・夜間の急な子どもの病
気の対処や、病院の診療を受け
た方がいいのかなど判断に迷っ
たときに、相談ができます。午
後８時〜午前８時 365 日。

★
離
乳
の
ス
ス
メ

　

離
乳
は
生
後
５
〜
６
か
月
頃
か

ら
初
め
て
い
く
の
が
一
般
的
で
す

が
、
あ
せ
ら
ず
そ
の
子
の
ペ
ー
ス

で
離
乳
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進
め
、
一
緒
に
食
べ
る

こ
と
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

市
の
講
習
会
な
ど
も
利
用
で
き

ま
す
。

★離乳食講習会（前期・中期・後期食）先着 25 人
★後期食講習会（満８か月〜 12 か月児）

先着 15 人※一時保育あり
※場所はいずれもコミュニティプラザ・調理実習室で
す。開催日については、本広報紙 27 ページに毎月掲載。

（保健師からアドバイス）
かかりつけ医を
見つけましょう

「予防接種の種類も回数も複雑になって
います。相談時には、母子健康手帳を
見せていただくとスムーズです。
　初めての予防接種を受ける機会に、
今後、長くお世話になる小児科を決め
てはいかがでしょう。予防接種も、普
段の健康状態をよく知る、かかりつけ
医で接種すれば、何かと安心です」

★予防接種の種類

★健診の種類

※日曜・祝日などに子どもが体
調を崩した際には、市立休日小
児急病診療所や高槻島本夜間休
日応急診療所（17 ページ）が
利用できます。

▲急病の時は慌ててしまいます。目立つ所に貼ったり、携帯電話に登録しておくと安心です。

（保健師からアドバイス）
歯の健診も
忘れずに

「健診は子どもの発育・発達の節目を
確認する大事な機会です。健診日に
ついては、市から通知しますので、
忘れずに受診してください。ご案内
日で都合の悪い場合はご連絡くださ
い。次回をご案内します。
　１歳６か月児の歯科健診では、虫
歯のある子どもは 0.6％でしたが、２
歳６か月児では 7.9％、３歳６か月児
では 17％と、年齢が上がるごとに増
えています。規則正しい生活リズム
で、健康な歯を育てましょう」

（栄養士からアドバイス）
食べる楽しみを
伝えましょう

「離乳食は生涯の食の健康づくりへの第一
歩です。食べる機能（飲み込む・かむなど）
を育む期間というだけでなく、食べる楽
しみもたくさん伝えていきましょう。
　４か月児健診時に、手軽に作れる離乳
食のメニューの冊子をお渡ししています。
また、離乳食講習会（右記で紹介）も開
催しています。参加者は皆さん、離乳食
づくり１年生です。お母さん同士で交流
しても楽しいですよ」
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相談窓口
◎健康育児相談
連絡先： 保健福祉課☎ 06-6383-1386
内容： 乳幼児（０〜６歳）の育児に関する相

談に、保健師・栄養士が応じます（要
予約）。身体計測も実施（予約不要）

場所： 保健センター 1 階
相談方法：面談
日時：　毎月第 3 木曜日午前 10 時〜 11 時（本

広報紙 26 ページに毎月掲載）
※保健福祉課で随時、電話相談や面談を実施

◎子育て相談
連絡先： 地域子育て支援センター☎ 072-631-

9676
内容： 保育士による子育て相談。離乳食のこ

とや、断乳、トイレトレーニング、睡
眠のことなど何でも結構です

場所： 子育て総合支援センター
相談方法：電話相談・面談
日時：　平日午前９時〜午後５時半、土曜日午

前９時〜 12 時

◎家庭児童相談
連絡先： 家庭児童相談室☎ 072-631-9633
内容： しつけについての悩みや、子育てがつ

らくなったなど、18 歳までの子ども
に関する育児や発達の相談

場所： 子育て総合支援センター
相談方法：電話相談・面談
日時：　平日午前９時〜午後５時 15 分

◎女性のための相談
連絡先：男女共同参画センター・ウィズせっつ

相談室☎ 06-4860-7114
内容： 女性のための相談（総合相談（DV 含

む）、面接相談、法律相談）
 ※相談時の一時保育あり
場所： 男女共同参画センター
相談方法：電話相談・面談
日時：　本広報紙 15 ページに毎月掲載

◎教育相談
連絡先：おなやみ相談電話☎ 072-637-0783
内容： 不登校・いじめ、友人関係、親子関係、

就学・進学などの相談に応じます
場所： 教育センター
相談方法：電話相談・面談
日時：　平日午前９時〜午後５時

◎にんしん SOS（大阪府）

連絡先： ☎ 0725-51-7778
内容： 思いがけない妊娠に悩むあなたにより

そって、必要な正しい情報を伝えます
相談方法：電話相談
日時：　平日午前 10 時〜午後４時

◎吹田子ども家庭センター（大阪府）

連絡先：同センター☎ 06-6389-3526
内容： 「家庭での子育てが困難」など、子ど

もの非行、虐待などに関する相談
場所： 吹田子ども家庭センター
相談方法：電話相談・面談
日時：　平日午前９時〜午後５時 45 分

◎茨木保健所（大阪府）

連絡先：茨木保健所☎ 072-624-4668
内容： 小児慢性特定疾患、不妊治療の公費負

担申請窓口（所得により一部負担あ
り）。希望者には療育などの相談

場所： 茨木保健所
相談方法：電話相談・面談

◎妊産婦こころの相談センター
（大阪府）

連絡先：同センター☎ 0725-57-5225
内容： 妊娠中や産後に、こころが不安定にな

ることは珍しくありません。専門の相
談員がお話をうかがいます

日時： 平日午前 10 時〜午後４時

◎児童虐待相談
連絡先：児童相談所全国共通ダイヤル☎ 189
内容： 児童虐待かもと思ったら、すぐにお電

話ください
相談方法：電話相談
日時：　24 時間 365 日

交流しませんか
〜子育ての悩み相談も〜

　毎週月〜土曜日午前 10 時〜午後４時（木曜日
は正午開始、土曜日は正午終了）、乳幼児と保護
者が集い、遊びや交流ができる「親子ひろば」な
どを開催しています。
問合せ　同センター☎ 072（631）9676 へ

　毎週月・火・木・金曜日午前 10 時〜午後４時（金
曜日は正午開始）、乳幼児と保護者が集って遊べ
ます。
問合せ　同広場☎ 06（6349）1800 へ

●地域子育て支援センター

●かるがも広場（べふこども園内）

両施設のそのほかの催しについては、子育て
のページ（P26 〜 27）で紹介しています。

●つどいの広場

●子育てサロン 

鳥飼東小学校区 別府小学校区

摂津ひかり保育園

　自治会やボランティア、民生児童委員などで
構成する校区等福祉委員会が運営しており、地
域の人と交流もできます。

校区 場所 とき
味舌 デイハウスました 第 4 水曜日
別府 あいあいホール別府 第 4 水曜日
味生 味生公民館 第１水曜日
鳥飼西 ゆうゆうホール鳥飼西 第 4 水曜日
鳥飼北 新鳥飼公民館 第１火曜日
鳥飼 さわやか広場とりかい 第 2 水曜日
鳥飼東 鳥飼東公民館 第 1 木曜日

※いずれも午前 10 時〜（味生校区は午前 10 時半〜）、
詳しくは社会福祉協議会☎ 06（4860）6460 へ

　親子で遊びながら交流できます。保育士など
に子育て相談も可。どの広場も、赤ちゃん対象
の日が設けられており、赤ちゃん親子や妊婦さ
んも参加できます。

実施施設 とき 問合せ
摂津ひかり保育園 毎週㊊〜㊎ 072-650-0123
ちいさなおうち 毎週㊊㊌〜㊏ 06-7503-2515
とりかいひがし遊育園 毎週㊊〜㊎ 072-654-8041
正雀愛育園 毎週㊋㊍㊎ 06-6382-2600
千里丘愛育園 毎週㊊㊌㊎ 06-6387-7172
一津屋愛育園 毎週㊋〜㊎ 06-6340-2107
せっつ遊育園 毎週㊊〜㊎ 06-6382-0307

※いずれも午前 10 時から（正雀愛育園・せっつ遊育
園は午前９時半から）。詳しくは各施設へ

　市内には、親子で集える広場やサロンなどがたくさ
んあります。気軽に子育て相談もできます。妊娠中か
ら参加できるところも。ほかにも、幼稚園や保育所
で園庭開放や親子教室を実施しているところがあるの
で、近所にあれば問い合わせてみましょう。

ちいさなおうち

【地域子育て支援センター利用者の声】

友達や保育士さんから、
子育ての情報がたくさ
ん聞けるので、役立っ
ています。

親も子どもも同じ世代
の 友 達 が で き ま し た。
友達と日頃の悩みも共
有できます。

引っ越してきたばかり
でしたが、友達ができ
ました。子どもも安心
して遊ばせられます。
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☎ 06（6383）1111（大代表）
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※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要
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な
い
場
合

は
、
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ
☎

０
１
２
０
（
５
０
６
３
０
９
）

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
防
災
管
財
課
へ

防
災
行
政
無
線
試
験
放
送

　
現
在
工
事
中
の
デ
ジ
タ
ル
防

災
行
政
無
線
の
試
験
放
送
を
３

月
５
日
〜
９
日
に
実
施
し
ま

す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
。

問
合
せ　
防
災
管
財
課
へ

全
国
一
斉
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
訓
練

₃
月
₁₄
日
に
試
験
放
送

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム
）
の
訓
練
を
３

月
14
日
午
前
11
時
に
行
い
ま

す
。
市
内
設
置
の
防
災
用
屋
外

ス
ピ
ー
カ
ー
（
一
部
の
施
設
除

く
）
か
ら
試
験
放
送
を
実
施
し

ま
す
。

問
合
せ　
防
災
管
財
課
へ

１月の火災・救急件数
 ★火災　　　 　 　　　 ２件
　　　　　　（年間累計 ２件）
 ★救急　　　　 　　　503 件
　　　　　（年間累計 503 件） 

救急車を呼ぶか迷ったら、
	「救急安心センターおおさか」
＃7119または 06（6582）7119
（24時間・365日対応）

動
通
話
録
音
装
置
の
貸
出
は
産

業
振
興
課
へ

市
税
土
曜
電
話
納
付
相
談

　
３
月
24
日
㈯
午
前
９
時
〜
12

時
、
電
話
納
付
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。
専
用
電
話
は
☎
06

（
６
３
８
３
）
６
１
３
３
。

問
合
せ　
納
税
課
へ

● 

募
集

農
園
の
利
用
団
体
募
集

　
次
の
農
園
の
４
月
か
ら
の
利

用
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

種
類
＝
対
象
団
体　
①
指
導
者

付
き
福
祉
農
園
＝
社
会
福
祉
法

人
な
ど
福
祉
目
的
で
使
用
す
る

１
団
体
②
市
民
農
園
＝
自
治
会

や
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
４
団
体

利
用
料　
年
間
３
４
０
円
／
㎡

場
所　

①
昭
和
園
福
祉
農
園

（
昭
和
園
３
）・
約
50
㎡
②
庄
屋

市
民
農
園（
庄
屋
２
ー
５
）・
１

区
画
約
１
０
０
㎡
※
い
ず
れ
も

水
道
あ
り

申
込
み　

３
月
16
日
㈮
ま
で

に
、団
体
代
表
者
印
を
持
参
し

て
、産
業
振
興
課
へ（
多
数
の
と

き
抽
選
）

男
女
共
同
参
画
を
テ
ー
マ
に

市
民
グ
ル
ー
プ
の
企
画
募
集

　
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

を
目
指
し
て
、市
内
で
活
動
し

て
い
る
市
民
グ
ル
ー
プ
の
企
画

を
募
集
し
ま
す
。採
用
さ
れ
た

企
画
は
、講
師
謝
礼
の
助
成
な

ど
の
支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
、

市
役
所
４
階・
人
権
女
性
政
策

課
、各
公
民
館
、図
書
館
で
配
布

の
申
込
書（
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
可
）を

書
い
て
、４
月
１
日
㈰
〜
21
日

㈯
に
、同
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
※

提
出
時
、事
業
概
要
に
つ
い
て

聞
き
取
り
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

同
セ
ン
タ
ー
☎
06

（
４
８
６
０
）７
１
１
２
へ

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
短
期
留
学

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
参
加
者
募
集

　
７
月
24
日
㈫
〜
８
月
４
日
㈯

に
、
友
好
都
市
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
・
バ
ン
ダ
バ
ー
グ
で
、
学
校

で
の
授
業
体
験
や
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
を
行
う
ツ
ア
ー
の
参
加
者
10

人
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　
中
学
生
・
高
校
生

費
用　
約
26
万
円

応
募
方
法　
４
月
13
日
㈮
ま
で

に
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
・
応
募
動
機

（
８
０
０
字
程
度
）
を
書
い
て
、

〒
５
６
６
ー
８
５
５
５
（
住
所

不
要
）
摂
津
市
役
所
・
国
際
交

流
協
会
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

（
必
着
・
多
数
の
と
き
選
考
）

問
合
せ　
市
役
所
内
同
協
会
☎

06
（
６
３
１
９
）
６
２
５
１
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

〜
こ
の
指
と
ま
れ
〜

◎
使
用
済
み
切
手
整
理

　

３
月
15
日
㈭
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
（
参
加
時
間
自
由
）

◎
ぞ
う
き
ん
縫
っ
て
福
祉
施
設
へ

　

３
月
26
日
㈪
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
（
参
加
時
間
自
由
）

と
こ
ろ
・
問
合
せ　

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
地
域
福
祉

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
06

（
６
３
１
８
）
１
１
２
８
へ

● 

寄
附

◆
寄
附

◎
市
へ

◆
佐
竹
食
品
株
式
会
社
（
梅
原

一
嘉
代
表
取
締
役
社
長
）
が
12

月
19
日
、
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

40
箱
、
炭
酸
飲
料
40
本
、
み
か

ん
39
箱
を
。

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

◆
（
一
社
）
摂
津
青
年
会

議
所
が
１
月
26
日
、
現
金

２
万
９
１
０
円
を
。

特
別
弔
慰
金
の
請
求
は

４
月
２
日
ま
で

　
戦
没
者
の
遺
族
に
対
す
る
特

別
弔
慰
金
の
請
求
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　
戦
没
者
の
死
亡
当
時
の
ご
遺

族
で
、
平
成
27
年
4
月
1
日
時

点
で
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金

な
ど
を
受
け
る
人
が
い
な
い
場

合
に
支
給
さ
れ
ま
す
（
要
件
あ

り
）。

問
合
せ　
保
健
福
祉
課
へ

原
付
な
ど
の
譲
渡
・
廃
車
は

３
月
末
ま
で
に
申
告
を

　
原
動
機
付
自
転
車
な
ど
を
譲

渡
・
廃
車
し
た
人
は
、
３
月
30

日
ま
で
に
窓
口
へ
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

　
軽
自
動
車
税
は
、
４
月
２
日

以
降
に
廃
車
申
告
し
て
も
、
年

額
で
課
税
さ
れ
ま
す
。
※
盗
難

の
場
合
も
申
告
が
必
要
で
す
。

車
種
＝
申
告
先　
▽
原
動
機
付

自
転
車
、
小
型
特
殊
自
動
車
＝

市
役
所
２
階
・
市
民
税
課
▽
軽

四
輪
、
三
輪
＝
軽
自
動
車
検
査

協
会
高
槻
支
所
（
高
槻
市
大
塚

町
４
丁
目
20
ー
１
）
☎
０
５
０

（
３
８
１
６
）
１
８
４
１
▽

軽
二
輪
、
小
型
二
輪
＝
大
阪

運
輸
支
局
（
寝
屋
川
市
高
宮

栄
町
12
ー
１
）
☎
０
５
０

（
５
５
４
０
）
２
０
５
８

問
合
せ　
各
申
告
先
へ

国
民
健
康
保
険
制
度
が

４
月
か
ら
変
わ
り
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
制
度
が
４
月

か
ら
変
わ
り
、
府
と
市
町
村
が

共
同
で
運
営
し
ま
す
。

　
制
度
改
正
に
伴
う
手
続
き
は

な
く
、
加
入
・
脱
退
・
療
養
費

申
請
な
ど
窓
口
の
手
続
き
は
、

引
き
続
き
市
で
行
い
ま
す
。

　
保
険
証
は
、
11
月
の
一
斉
更

新
か
ら
新
し
い
様
式
と
な
り
ま

す
。
今
お
持
ち
の
保
険
証
は
有

効
期
限
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
国
保
年
金
課
へ

詐
欺
に
ご
注
意
を

　
不
審
な
電
話
や
、
電
話
で
お

金
の
話
が
あ
っ
た
時
は
、
一
人

で
悩
ま
ず
、
家
族
や
警
察
に
相

談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
詐
欺
被
害
の
入
口
は
、
多
く

が
家
の
電
話
で
す
。
電
話
番
号

の
変
更
や
防
犯
機
能
付
電
話
機

に
変
更
す
る
対
策
が
効
果
的
で

す
。
市
で
は
自
動
通
話
録
音
装

置
の
貸
出
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
自
治
振
興
課
へ
、
自

ガンバ大阪
摂津市民応援デー
小中学生以下は無料に
　４月８日㈰午後３時に吹田サッ
カースタジアムでキックオフする
ガンバ大阪 ＶＳ ヴィッセル神戸で、
市内在住・在勤・在学の人を対象に、
入場料の割引を行います。
席種　カテゴリー 4・5・6
費用　各席種 40％割引（小中学生
以下は無料）
申込み　３月 13 日㈫までに、ガ
ンバ大阪ホームぺージまたはＱＲ
コードから
問 合 せ　 ㈱ ガ ン バ
大 阪 ☎ 06（6875）
6880 へ

阪急京都線の
連続立体交差化に向けた
都市計画事業認可説明会
　大阪府・摂津市・茨木市・阪急電
鉄㈱が取り組んでいる阪急京都線・
摂津市駅付近の連続立体交差事業（鉄
道の高架化）に関する説明会です。
とき　3 月 20 日㈫午後７時から▽
21 日㈷午前 10 時から▽ 26 日㈪午
後７時から※内容は同じ
場所　コミュニティプラザ・コンベ
ンションホール

問合せ　都市計画課へ

担当課 取扱業務 窓口

市民課

▽住民票（広域交付を除く）、印鑑証明書、戸
籍謄抄本などの各種証明書の交付▽転入・転
出などの住民異動届（戸籍届出と同時に行う
場合は、受付のみ）▽戸籍届（受付のみ）▽
印鑑登録▽パスポートの交付（交付のみ）▽
マイナンバーカードの申請・交付

新館１階
②⑤⑥⑦番

窓口

国保年
金課

▽資格の取得・喪失・変更などの届出▽給付
などの申請▽限度額適用・標準負担額減額認
定証の申請・交付（後期高齢者医療を除く）
▽老人医療費助成▽国民年金

新館１階
⑪⑫⑬番

窓口

保健福
祉課

▽母子手帳・妊婦健診受診券の交付▽出生連
絡票の受付

本館１階
⑳番窓口

障害福
祉課

▽身体障害者手帳・療育手帳・精神保健福祉
手帳の受付▽介護給付費・訓練等給付費・地
域生活支援事業の受付▽各種給付などの申請
▽各種手当などの申請

本館１階
�番窓口

高齢介
護課

▽資格の取得・喪失・変更などの届出▽認定
受給資格証明書の交付

本館１階
�番窓口

子育て
支援課

▽児童手当・児童扶養手当の申請▽子ども医
療費助成・ひとり親家庭医療費助成の申請▽
小中学校の転校など手続き 新館１階

受付へ
こども
教育課

▽保育所などの入所申込み▽市立幼稚園の入
園受付

●市役所日曜日臨時開庁
　引っ越しシーズンに合わせ、臨時で市役所を開けて窓口業
務を行います。取扱業務は次のとおりです。

開庁日　3/11 ㊐・25 ㊐、4/1 ㊐
午前９時〜 12 時　

問合せ    各担当課へ
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

お知らせ／募集相談
摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

今 月 の 各 種 相 談 ※いずれも無料

相談名 相 談 内 容 日 時 場所・問合せ

市民法律
土地、建物、金銭貸借、
相続、交通事故などの
法律問題

毎週㊊・㊍午後１時 15 分〜４時 15
分（各日先着７人）

自治振興課（市役所２階）
☎ 06（6383）1357
※受付は実施日当日の午前９時
から相談終了時間の30分前（市
民法律相談は午後２時）まで。
電話可。
※外国人市民相談は窓口受付の
み。
※各相談１回 30 分まで。
※要望・苦情などの市民相談窓
口は自治振興課です。

行政 国、府、市などの業務
に対する要望など ７日㊌午後１時〜３時

登記 登記・測量の問題など ２日㊎午後３時〜５時（先着４人）
外国人

市民相談
外国人が抱えている生
活上の諸問題

▷ポルトガル語＝予約制▷中国語＝
13 日㊋午前 10 時〜 12 時

CONSULTA PARA  ESTRANGEIROS　ATENDIMENTO　EM
　QUALQUER　DIA　C/　HORA　MARCADA　POR　
TELEFONE　06（6383）1357

外国人在日本指導咨詢　第 2 周星期 2　10 時〜 12 時

税務
税理士による所得税や
相続税、贈与税などの
税務相談

20 日㊋（先着６人）
午後１時半〜４時半

自治振興課（市役所２階）
※申込みは前日までに、近畿税
理士会吹田支部☎ 06（6319）
0450 へ
問合せは市民税課へ

就労
・労働

就労全般＝㊋、労働全
般＝㊌の相談

毎週㊋㊌午後１時〜４時（13 日㊋は
コミュニティプラザに出張）

産業振興課（市役所５階）
☎ 06（6383）1362

消費生活 消費者の利益・安全に
関する苦情・要望など

毎週㊊〜㊎
午前９時〜午後 5 時 産業振興課、消費生活相談ルー

ム（市役所５階）
☎ 06（6383）2666多重債務

法律

司法書士＝㊍、弁護士
＝㊎による債務（借金）
の問題解決

▶１日㊍午後２時〜５時
▶ 16 日㊎午後１時〜４時

（要事前予約）

心配ごと 家族関係、生計、病気
などの悩みごと

６日㊋・13 日㊋・20 日㊋・27 日
㊋午後１時〜３時

社会福祉協議会（地域福祉活動
支援センター内）
☎ 06（4860）6460

人権擁護 人権擁護委員による相
談

９日㊎
午後２時〜３時半

自治振興課（市役所２階）
問合せは人権女性政策課へ

人 権
なんでも

暮らしの中で起こる人
権問題

毎週㊊〜㊎
午前 10 時〜午後４時

市人権協会（人権女性政策課・
市役所４階）
☎ 06（6383）1011

男性電話 生き方・働き方、人間
関係の悩み 28 日㊌午後１時〜４時 人権女性政策課

☎ 06（6155）9167
女性総合

（ Ｄ Ｖ 含
む）

家庭や職場、パートナー
からの暴力などの悩み
相談

▶毎週㊊㊋㊍㊏午前 10 時〜午後５
時▶第３・４㊋午後１時〜８時
※３日㊏は休み

男女共同参画センターウィズ
せっつ・相談室
女性総合
☎ 06（4860）7116
法律・面接予約
☎ 06（4860）7114
※女性法律・面接相談は、一時
保育あり（乳幼児・５日前まで
に要予約）

女性法律
（要予約）

女性弁護士による離婚、
相続などの法律相談

▶ 13 日㊋午後２時〜４時 40 分
▶ 27 日㊋午後５時〜７時 40 分

女性面接
（要予約）

女性カウンセラーによ
る心の悩みのカウンセ
リング

▶６日㊋午後１時〜４時 50 分
▶８日㊍・22 日㊍
午前 10 時〜 12 時 50 分
▶ 20 日㊋午後３時〜７時 50 分

職　種 ①職務内容②任用期間③勤務時間④賃金⑤資格（必要な場合）⑥申込み⑦一次試験日
保育士

（15 人程度：臨
時職員）

①市立各保育所で保育業務②４月１日から最長１年間③午前９時〜午後５時半（平日）、土曜日（月１回
程度）午前９時〜 12 時 15 分④日額 9,500 円⑤保育士資格を持つ人（３月末までに取得見込みの人も
可）⑥写真付き履歴書、資格証の写しを市役所６階・こども教育課へ持参または郵送

幼稚園教諭
（３人：臨時職
員）

①市立各幼稚園で業務②４月１日から最長１年間③午前 8 時半〜午後４時半（平日）④日額 8,500 円
⑤幼稚園教諭免許を持つ人（３月末までに取得見込みの人も可）⑥写真付き履歴書、免許状の写しを市
役所６階・こども教育課へ持参または郵送

証明書交付取
次業務嘱託員

（２人程度：非常
勤職員）

①コミュニティプラザ・新鳥飼公民館での住民票、印鑑証明書などの受付・引渡し業務②４月１日〜平成
31 年３月 31 日③午前 9 時〜 12 時（平日週２〜３日勤務）④時給 1,020 円⑥３月８日㈭までに、市役
所１階・市民課 8 番窓口で配布（市ホームページからも取得可）の申込書を書いて、同窓口へ持参または
郵送（必着）

生涯学習事務
嘱託員

（１人：非常勤職
員）

①市役所で社会教育や生涯学習に関する事務および図書館蔵書の管理運営事務②４月１日から１年間
（勤務成績により更新可）③午前 9 時～午後５時（おおむね週４日勤務）④月額 181,900 円⑤エクセル、
ワードの簡単な操作ができる人で、司書の資格を持ち、公立図書館業務の経験が１年以上ある人⑥３月
14 日㈬までに、市役所６階・生涯学習課、図書館、公民館で配布（市ホームページからも取得可）の申込
書を書いて同課へ持参または郵送（必着）⑦試験日（面接）＝３月 19 日㈪

保育所給食調
理補助嘱託員

（１人：非常勤職
員）

①別府保育所で給食調理業務②４月１日から１年間（勤務成績により更新可）③月〜土曜日午前８時半
〜午後５時（原則週３日※土曜日は午前９時〜 12 時 15 分で交代制）④時給 910 円（調理師免許あり
の場合時給 1,000 円）⑥３月 16 日㈮までに、写真付き履歴書、調理師免許保持者は免許証または免許
取得見込証明書の写しを市役所６階・こども教育課へ持参または郵送（必着）⑦３月下旬

臨時職員・非常勤職員募集市 役 所 ※郵送での申込みは　
〒 566-8555（住所不要）担当課まで。

区分 ①障害者医療 ②老人医療 ③ひとり親家庭医療 ④子ども医療

対象者

▽精神障害者保健福祉
手帳 1 級所持者（新規）
▽特定医療費（指定難
病）、特定疾患受給者証
所持者で障害年金（ま
たは特別児童扶養手
当）1 級該当者（新規）
▽身体障害者手帳 1・2
級所持者
▽重度の知的障害者
▽中度の知的障害者で
身体障害者手帳所持者

　障害者医療、ひと
り親家庭医療と整
理・統合され廃止と
なります。※２

▽ひとり親家庭の 18 
歳に到達した年度末日
までの子※３
▽上記の子を監護する
父または母
▽上記の子を養育する
養育者
※ひとり親家庭には裁
判所から配偶者暴力な
ど（DV）に関する保護
命令が出された DV 被
害者を含む

　 ０ 歳 か ら 15
歳に到達した年
度 末 日 ま で の
子。
　 平 成 30 年 4
月から、18 歳に
到達した年度末
日の子まで拡充
します。

一
部
自
己
負
担
額

１日当たりの負担額 一つの医療機関、訪問看護ステーションにつき入院・入院外 1 日 500 円以内
上限負担日数 なし 一つの医療機関等当たり月 2 日まで
院外調剤への自己負担 一つの調剤薬局当たり 1 日 500 円以内 負担なし
月額上限※１ 3,000 円 2,500 円
補装具代の負担額 医師の意見書などの枚数あたり 500 円以内 負担なし

対象医療
医療保険が適用される医療
▽訪問看護ステーションが行う訪問看護（医療保険分）への対象拡充▽精神病床への入院
は助成対象外※２▽障害者医療の入院時の食事代の助成廃止※４

●４月１日から福祉医療費助成制度が変わります

※１　一部自己負担額が月額上限を超えた場合、各福祉医療の窓口に申請すれば返金されます。
※２　平成 30 年 3 月 31 日時点での助成対象者は、平成 33 年 3 月 31 日まで経過措置があります。
※３　平成 30 年 4 月から大学などの教育機関に在学する 22 歳までの学生とその保護者も対象となります。
※４　平成 30 年 3 月 31 日時点の障害者医療費の助成対象者は、平成 30 年 10 月 31 日まで引き続き助成対象です。
　　　ただし、65 歳到達の前月末まで。 問合せ　①障害福祉課へ　②国保年金課へ　③④子育て支援課へ

　　　　下線部分は変更点

　助成を必要とする人々が安心して医療を受けられるよう補助基準や対象者、対象医療、一部自己負担額を変更します。
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健

康

保健福祉課	　☎ 06（6383）1386
保健センター	☎ 06（6381）1710
茨木保健所　	☎ 072（624）4668

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住者、申込み不要

　自殺で亡くなる人は、全国で年間約 22,000 人で、
府内でも約 1,250 人が亡くなっています。
　自殺はさまざまな要因が関係して、追い込まれた
末の死であり、防ぐことができる問題です。
　悩みを抱えている人は、一人で悩まず、専門の相
談機関に相談しましょう。　問合せ　保健福祉課へ

●相談窓口
▽こころの健康相談統一ダイヤル☎ 0570（064）

556（一部の IP 電話は接続不可）／午前９時半
〜午後５時※３月中は 24 時間受付

▽こころの電話相談☎ 06（6607）8814 ／毎週月・
火・木・金曜日（祝日を除く）午前９時半〜午後
５時

３月は自殺対策強化月間

ストレスと
上手につきあおう

▽若者専用電話相談（わかぼちダイヤル）☎ 06
（6607）8814 ／毎週水曜日（祝日を除く）午前９

時半〜午後５時
▽茨木保健所の精神保健福祉相談☎ 072（624）

4668 ／平日午前９時〜午後５時 45 分
▽関西いのちの電話☎ 06（6309）1121 ／ 24 時

間 365 日
▽大阪自殺防止センター☎ 06（6260）4343 ／

毎週金曜日午後１時〜日曜日午後 10 時
▽自殺予防いのちの電話☎ 0120（783）556 ／

毎月 10 日午前８時〜翌日午前８時
▽大阪府妊産婦こころの相談センター☎ 0725
（57）5225 ／平日午前 10 時〜午後４時

▽自死遺族相談（予約制）予約は府こころの健康総
合センター☎ 06（6691）2818 ／平日午前９
時〜午後５時 45 分

◀
市
立
休
日
小
児
急

病
診
療
所

◆応急診療
◎市立休日小児急病診療所
問合せ　☎ 072（633）1171
場所　香露園 32 ー 19
診療科目　小児科（中学生以下）
診 療 時 間　 日 曜・ 祝 日 お よ び
12/31 〜 1/3 ＝ 午 前 10 時 〜 11
時半、午後１時半〜４時半
※受付は診療時間終了 30 分前まで

◎高槻島本夜間休日応急診療所
問合せ　☎ 072（683）9999
場所　高槻市南芥川町 11 ー１
診療科目　内科、小児科、外科
診療時間　▽日曜・祝日および年
末年始＝午前 10 時〜 12 時、午後
２時〜５時、午後７時〜翌朝７時
▽平日＝午後９時〜翌朝７時▽土
曜日＝午後３時〜翌朝７時
※歯科は、日曜・祝日および年末
年始の午前 10 時〜 12 時、午後２
時〜５時
※受付は診療時間終了 30 分前まで

■ 茨木保健所の検査・相談
申込み　同保健所（茨木市大住町 8-11）へ

■ 保健センターのがん検診（集団検診）
申込み　電話または同センターホームページから

■ 大阪がん循環器病予防センターのがん検診
（個別検診）

　同センターでは、希望日を予約して受診することができます
（事前に保健福祉課へお電話ください）。
種類・費用・対象　保健センターのがん検診（上

表）と同じ※肺がん検診は胸部直接撮影のみ
場所　大阪市城東区森之宮 1-6-107
　　　（JR・地下鉄森ノ宮駅から徒歩２分）

その他のがん検診などの日程については、保健センターまでお問合
せください。

（
４
８
６
０
）
６
４
６
０
へ

◆
う
き
う
き
せ
っ
つ
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ　
鳥
飼
東
コ
ー
ス
約
６
・

０
㎞（
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
あ
り
）

　

３
月
５
日
㈪
午
前
9
時
か

ら
、
集
合
・
解
散
場
所
は
ふ
る

さ
と
公
園
（
鳥
飼
本
町
４
丁
目

７
番
）
※
駐
輪
場
あ
り
／
当
日

の
午
前
７
時
時
点
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
天

気
予
報
で
午
前
の
降
水
確
率
が

50
％
以
上
の
場
合
は
中
止
／
当

日
、
メ
モ
用
紙
に
、
住
所
、
氏

●
健
康

✚
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
▽
３
月
５
日
㈪
に
、
コ
ー
ナ

ン
摂
津
鳥
飼
西
店
で
▽
８
日
㈭

に
、
市
役
所
１
階
・
ロ
ビ
ー

で
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
12

時
・
午
後
１
時
〜
４
時
半
※
市

役
所
で
は
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー

登
録
会
も
実
施
予
定
／
問
合

せ
は
社
会
福
祉
協
議
会
☎
06

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
性
別

を
書
い
て
持
参
／
※
健
幸
マ
イ

レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
対
象
／
問
合

せ
は
保
健
福
祉
課
へ

◆
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
公
開
抽
選

会　
　
３
月
22
日
㈭
午
前
９
時
半
か

ら
、
市
役
所
２
階
・
２
０
２
会

議
室
で
／
問
合
せ
は
保
健
福
祉

課
へ

◆
胃
が
ん
大
腸
が
ん
バ
ス
検
診

　
３
月
25
日
㈰
午
前
９
時
〜
11

時
半
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
／

対
象
は
40
歳
以
上
の
人
／
費
用

は
胃
が
ん
＝
９
０
０
円
、
大
腸

が
ん
＝
５
０
０
円
／
要
申
込
み

（
同
セ
ン
タ
ー
へ・☎
可・先
着
）

成
人
歯
科
健
診

公
費
助
成
は
３
月
末
ま
で

　
平
成
29
年
度
の
対
象
者
の
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
の
利
用
は
３
月

31
日
ま
で
で
す
。

対
象
者　
40
・
45
・
50
・
55
・

60
・
65
・
70
歳
（
平
成
29
年
４

月
１
日
時
点
）

※
対
象
者
に
は
、
昨
年
４
月
に

通
知
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
保
健
福
祉
課
へ

検診・検査 費用 対象 実施日

肺がん
（胸部 CT）

2,000 円
※

50 歳以上で、一
日の喫煙本数×
年数が 600 以上
の人など

４月はなし

大腸がん 500 円
40 歳以上

（骨密度のみ 16
歳以上）

４月 20 日㈮、21 日㈯
午前９時〜 11 時

肺がん 無料※
骨密度 500 円
胃がん 900 円

乳がん 700 円 40 歳以上で偶数
月生まれの人

４月 11 日㈬、16 日㈪
午前９時半〜 11 時半・
午後１時〜２時半

子宮頸がん 600 円 20 歳以上 ４月 16 日㈪
午後１時〜３時

※喀たん検査を受ける場合、別途 700 円要。

検査・相談 実施日など
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査

（肝炎検査を受けたことがない 20 歳以
上 40 歳未満の府民は無料）

予約制（検査日時はお問合
わせを）

エイズ／ HIV 抗体検査
（即日検査、無料・匿名で受検可、希望
者には梅毒即日検査も実施）

木曜日（第３・第５を除く）
午後１時〜２時

風しん抗体検査 予約制（検査日時・対象な
どはお問合わせを）

こころの健康相談（うつ病・統合失調症・
認知症・アルコール依存症などの精神
的な病気、ひきこもり相談）

予約制

医療機関に関する相談（安心して医療
が受けられるようサポート）

月〜金曜日
午前９時 15 分〜 12 時 15
分・午後１時〜４時

※いずれも土・日・祝日は実施しません。

●パネルディスカッション
「『健康づくり』と『医療イノベーション』の好循
環で健都の価値創造を！」

●特別講演
「日本のこれからの課題と関西経済」

　講師　経済産業省近畿経済産業局長・森清氏

3/10 ㊏ 午後 1 時〜３時 40 分
（開場　午後０時半から）
関西大学千里山キャンパス
ソシオＡＶ大ホール

（吹田市山手町 3 丁目 3-35）

北大阪健康医療都市「健都」
健康・医療のまちづくり
シンポジウム

定員　400 人（先着）
申込み　関西大学産学連携センター☎ 06（6368）
1245 へ電話または下記 URL、QR コー
ドから申込み
http://www.kansai-u.ac.jp/renkei/
event/detail.php?i=364
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（←次ページへ）スポーツ・文化
※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

公民館・コミセン
新鳥飼公民館	☎ 072（654）6954
鳥飼東公民館	☎ 072（653）5735
別府コミュニティセンター☎ 06（6340）8150

安威川公民館	☎ 06（6383）6690
千里丘公民館	☎ 06（6387）5789
味生公民館　	☎ 06（6340）9700

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

種目 団体名 対象 練習日 ところ 連絡先

摂津コンドルズ 小学生 毎週㊏ ･ ㊐ ･ ㊗
味舌小学校・旧三宅
スポーツセンター、
青少年運動広場など

伊 藤 ☎ 090
（9093）0722

摂津ホワイトオ
リオンズ 小学生 毎週㊏ ･ ㊐ ･ ㊗ スポーツ広場、青少

年運動広場など
大河内☎ 070

（6611）0021

少林寺拳法
大 阪 摂 津 和 ス
ポーツ少年団

小学生以上
大人も可 毎週㊌ ･ ㊎ 鳥飼東小学校体育館 沢良木☎ 090

（5974）0129

少林寺拳法
摂津正雀スポー
ツ少年団

小学生以上
大人も可 毎週㊊ ･ ㊋ ･ ㊌ 味舌小・鳥飼西小・

摂津小学校体育館
山 崎 ☎ 090

（1965）6558

摂津イレブン
ＪＳＣ 小学生 毎週㊏ ･ ㊐ ･ ㊗ 味舌小・別府小学校

など

摂津イレブン
ホームページ
で申し込み

摂津フットボー
ルクラブ

幼稚園・保育所
年長〜小学生 毎週㊏ ･ ㊐ ･ ㊗ 鳥飼地区の小学校グ

ラウンド
吉 田 ☎ 090

（2100）0136

摂津南 V ＢＣ 小学１〜５年生 毎週㊊ ･ ㊌ ･ ㊎ 鳥飼小・鳥飼東小・
鳥飼北小学校体育館

笠 原 ☎ 080
（1404）8783

ニュースポーツに
挑戦

アニメーション監
督から学ぶ震災

摂津の歴史を楽し
く学ぶ

野球

武道

サッカー

バレーボール

春
ご
飯
、和
風
ミ
ー
ト
ロ
ー
フ
、

青
菜
の
辛
子
和
え
な
ど
を
作
る

　
３
月
19
日
㈪
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
／
定
員
10
人
／
材
料
費

８
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

【
味
生
公
民
館
】

◆
世
界
の
料
理　
フ
ィ
リ
ピ
ン

文
化
を
学
び
、
ア
ド
ボ
（
肉
の

甘
酢
煮
）、
シ
ニ
ガ
ン
ス
ー
プ
、

デ
ザ
ー
ト
な
ど
の
料
理
を
作
る

　
３
月
17
日
㈯
午
前
10
時
半
〜

午
後
１
時
／
定
員
16
人
／
材
料

費
１
千
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
カ
ラ
ダ
目
覚
め
る
☆
春
の
あ

け
ぼ
の
薬
膳
〜
肝
を
ケ
ア
し
て

の
び
の
び
過
ご
す
〜　
春
の
薬

膳
料
理
（
あ
さ
り
ご
飯
、
薬
膳

パ
ン
粉
の
ス
コ
ッ
プ
コ
ロ
ッ

ケ
、
キ
ャ
ロ
ッ
ト
ラ
ペ
な
ど
）

を
作
る

　
３
月
22
日
㈭
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
／
定
員
12
人
／
材
料
費

８
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

【
新
鳥
飼
公
民
館
】

◆
子
ど
も
人
権
映
画
会　
﹁
あ

【
安
威
川
公
民
館
】

◆
摂
津
オ
リ
ン
ピ
ア
名
画
劇
場

﹁
ア
メ
リ
﹂（
フ
ラ
ン
ス
・
ド
イ

ツ
映
画
・
２
０
０
１
年
）

　
３
月
10
日
㈯
午
後
１
時
半
〜

４
時

◆
旬
の
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

か
ん
た
ん
彩
り
寿
司
、
鶏
肉
と

ね
ぎ
の
み
ぞ
れ
汁
、
菜
の
花
の

和
え
物
な
ど

　
３
月
14
日
㈬
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
／
定
員
12
人
／
材
料
費

５
５
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
大
画
面
で
オ
ペ
ラ
を
楽
し
も

う　
歌
劇
﹁
イ
ル
・
ト
ロ
ヴ
ァ

ト
ー
レ
﹂（
ジ
ュ
ゼ
ッ
ペ・ヴ
ェ

ル
デ
ィ
）

　
３
月
18
日
㈰
午
後
１
時
半
〜

４
時

【
千
里
丘
公
民
館
】

◆
子
ど
も
人
権
映
画
会　
ア
ニ

メ
﹁
め
ぐ
み
﹂（
２
０
０
８
年
）

　
３
月
11
日
㈰
午
後
１
時
半
〜

２
時
／
対
象
は
小
学
生
と
保
護

者◆
お
皿
で
味
わ
う
物
語
〜
春
の

お
花
見
弁
当
〜　
桜
と
エ
ビ
の

り
っ
た
け
の
勇
気
﹂

　
３
月
29
日
㈭
午
後
２
時
半
〜

３
時
／
対
象
は
小
学
生
と
保
護

者【
鳥
飼
東
公
民
館
】

◆
子
育
て
の
仲
間
作
り
〜
あ
そ

ぼ
う
広
場
〜　
親
子
で
手
作
り

お
も
ち
ゃ
作
り

　
３
月
９
日
㈮
午
前
10
時
半
〜

12
時
／
対
象
は
就
園
ま
で
の
幼

児
と
保
護
者
／
定
員
20
組
／
要

申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
子
ど
も
人
権
映
画
会　
﹁
虹

の
き
ず
な
﹂

　
３
月
26
日
㈪
午
後
１
時
半
〜

２
時
15
分
／
対
象
は
小
学
生
と

保
護
者

◆
学
び
合
う
場
づ
く
り
〜
生
き

が
い
元
気
の
会
〜　
昔
懐
か
し

い
歌
を
歌
う

　
３
月
26
日
㈪
午
後
１
時
半
〜

３
時
半
／
定
員
30
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

【
別
府
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
】

◆
心
も
体
も
歌
っ
て
元
気
！！　

童
謡
や
懐
メ
ロ
の
楽
し
い
コ
ー

ラ
ス

　
３
月
16
日
・
30
日
の
金
曜
日

午
前
10
時
15
分
〜
11
時
45
分

（
計
２
回
）
／
定
員
20
人
／
要

申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
今
、
ア
ニ
メ
を
通
じ
て
伝
え

た
い
震
災
と
復
興　
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
監
督
・
演
出
家
・
山
本

寛
氏
か
ら
、ア
ニ
メ
を
通
し
て
、

震
災
と
復
興
を
学
ぶ

　
３
月
18
日
㈰
午
後
２
時
〜
４

時
／
定
員
１
０
０
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
み
ん
な
な
か
よ
く 

え
ほ
ん

の
ひ
ろ
ば　
人
権
を
テ
ー
マ
に

し
た
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
簡

単
な
工
作

　
３
月
26
日
㈪
午
前
10
時
半
〜

11
時
半
／
定
員
30
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

●
ス
ポ
ー
ツ

◆
ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン
グ
体
験
会

　

３
月
９
日
㈮
午
前
９
時
か

ら
、
正
雀
体
育
館
で
／
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
持
参
／
運
営
は
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
／
問

合
せ
は
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

◆
気
軽
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

　
▽
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
＝
３
月

12
日
㈪
午
後
７
時
半
〜
９
時

に
、
新
鳥
飼
公
民
館
で
▽
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
＝
16
日
㈮
午

後
７
時
半
〜
９
時
に
、
鳥
飼
体

育
館
で
▽
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
＝

24
日
㈯
午
後
７
時
半
〜
９
時

に
、
鳥
飼
体
育
館
で
／
対
象
は

中
学
生
以
上
（
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
は
小
学
生
も
可
）
／
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
持
参
／
問
合
せ
は
文

化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

◆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室　

ト

レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
の
説
明
（
受

講
後
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

を
利
用
で
き
る
受
講
済
証
を
交

付
）

　
３
月
21
日
㈷
午
後
１
時
半
か

ら
、
味
生
体
育
館
で
／
対
象
は

高
校
生
以
上
（
３
月
卒
業
の
中

学
生
可
）
／
定
員
35
人
／
受
講

料
１
千
５
０
０
円
／
要
申
込
み

（
前
日
ま
で
に
同
館
へ
・
電
話

不
可
・
先
着
）

●
文
化

◆
ふ
る
さ
と
摂
津
講
座　
正
雀

に
あ
っ
た
吹
田
三
中
、
千
里
丘

の
民
話
に
つ
い
て

　
３
月
14
日
㈬
午
後
２
時
〜
４

時
に
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ・

会
議
室
で
／
定
員
30
人
／
問
合

せ
は
生
涯
学
習
課
へ

キッズなかよし発表会
【合同講座】

３/21 ㊗ 午前 10 時〜午後４時
安威川公民館
▽ダンスの発表▽絵画・工作の展示▽クラフト作り
▽お茶席など
問合せ　各公民館、別府コミュニティセンターへ

摂津市スポーツ少年団　
団員募集

　スポーツ少年団では、子どもたちがスポーツに親しみ
ながら、たくましく成長していくことを応援しています。
　興味のある人は、下表の連絡先までご連絡ください。



2021

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

スポーツ・文化図書館 市民図書館	　　　☎ 06（6319）0577
鳥飼図書センター	☎ 072（653）1040

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

文化スポーツ課☎ 06（6383）5790	 生涯学習課☎ 06（6383）1766
正雀体育館☎ 06（6382）2081	 	 味生体育館☎ 06（6349）6554
NPO法人せっつブルーウィングス☎ 072（665）6139

桜の花を色紙で咲
かせよう

図書館で落語会

大舞台で演奏し
てみませんか

コ
ー
ナ
ー
。
国
語
の
教
科
書
に

掲
載
の
図
書
の
展
示
も
あ
り

　
３
月
９
日
㈮
〜
４
月
11
日
㈬

／
対
象
は
小
学
生
〜
中
学
生

◆
出
張
お
は
な
し
会　
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び
な
ど

　
３
月
13
日
㈫
午
前
11
時
半
〜

12
時
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
・
子
ど
も
ル
ー
ム
で
／
対
象

は
幼
児
と
保
護
者

◆
大
人
の
読
書
会　
朗
読
家
・

下
中
恵
子
氏
の
、﹁
返
信
﹂﹁
萌

え
い
ず
る
時
﹂
の
朗
読
を
聞
く

　
３
月
17
日
㈯
午
後
２
時
〜
３

【
市
民
図
書
館
】

◆
お
め
で
と
う
一
年
生　
桜
の

花
び
ら
に
色
を
塗
り
花
を
咲
か

せ
、
新
入
学
を
祝
う
塗
り
絵

 4 日
11 日
18 日
25 日

 ３日
10 日
17 日
24 日
31 日

◦うっかりペネロペ　みんなともだち編
◦リボンの騎士
◦日本の昔ばなし　座敷わらし　ほか
◦メアリーと秘密の王国
◦愛少女ポリアンナ物語

①わしも 14　②独裁者
①日本の昔ばなし　舌切り雀ほか 　②バベル
①有頂天家族第２巻　②植物図鑑※
①アルプスの少女ハイジ　②春の坂道
※バリアフリー映画（字幕・音声ガイドあり）

鳥飼図書センター　毎週㊏午前 10 時半〜

お

映画会

市民図書館　毎週㊐
①午前 10 時半〜（子ども向きアニメ映画）
②午後１時半〜（一般向き映画）

は な 会し 時
半
／
対
象
は
中
学
生
以
上
／

定
員
30
人
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
手
話
の
お
は
な
し
会　
手
話

で
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　
３
月
24
日
㈯
午
前
11
時
〜
11

時
半
／
対
象
は
幼
児
と
保
護

者
、
小
学
校
低
学
年

【
鳥
飼
図
書セン

タ
ー
】

◆
図
書
館
Ｄ
Ｅ
落
語　
素
人
寄

席・天
満
天
神
の
会
の
落
語﹁
始

末
の
極
意
﹂﹁
子
ほ
め
﹂﹁
火
焔

　ペンギン家族が住む氷の
家が溶けてしまい、新しい
家を求めてお引っ越し。果
たして新しい家は見つかる
のか？
　子どもにも分かる環境を
考える絵本。

「ペンギンかぞく
のおひっこし」

刀根里衣絵・文

（
小
学
館
）

　子どもを商店街のある街
で育てたいという思いから
始まった引越し計画。銀行
や不動産屋との闘いのなか
で進む山積みの難問も、一
つずつ解決していけば必ず
道は開ける。

「引っこしは
つらいよ」

よしもとばなな著

（
新
潮
社
）

　摂津ふれあいマラソンが２月４日、鳥飼
西の淀川河川公園で行われました。２・３・
５・10km の４種目 15 部門と親子チャレン
ジラン（１km）に分かれて次々にスタート。
801 人が力走しました。

　各部門の優勝者は次のとおりです（敬称略）。
【２km】
▽小学４年男子＝林智哉▽小学５年男子＝上
平大智▽小学４・５年女子＝谷萌々花▽壮年
女子＝秦美恵子
【３km】
▽小学６年男子＝野川元希▽小学６年女子＝
高階瞬▽中学１年男子＝福原一希▽中学生女
子＝森下未夢

【５km】
▽中学２・３年男子＝宮竹南央哉▽一般・高
校生男子＝林直輝▽一般・高校生女子＝平松
陽子▽壮年男子＝小野昌史
【10km】
▽一般・高校生男子＝大東侑司▽一般・高校
生女子＝臼杵裕子▽壮年男子＝内田忠雄 

●摂津ふれあいマラソン 大会結果

問合せ　文化スポーツ課へ

市民演劇祭
３/25 ㊐午後１時半〜４時 10 分
市民文化ホール

出 演　 ち び っ こ 劇
団「ひなどり」、演
劇チームバードリン
グ（ＢＲ）、市民劇
団ダックス

せっつ市民合唱祭
３/18 ㊐午後０時〜
市民文化ホール
出演　グレイスやせっつファミリークワイヤーなど
20 団体

文化のイベント

市民図書館
＊おはなし玉手箱　毎週
㊏午後３時〜３時半
＊おはなしぽっぽ
毎週㊍午前 11 時〜 11
時半（第２㊍除く）

鳥飼図書センター
＊えほんとかみしばいの
おはなし会
毎週㊏午後２時半〜３時

太
鼓
﹂

　
３
月
25
日
㈰
午
後
２
時
〜
３

時
／
対
象
は
中
学
生
以
上
（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
／

定
員
30
人
／
要
申
込
み
（
24
日

㈯
ま
で
に
要
予
約
・
☎
可
・
先

着
）

★
テ
ー
マ
展
示
★

　
各
図
書
館
で
は
、
話
題
の
事

柄
や
季
節
に
合
わ
せ
て
テ
ー
マ

を
設
定
し
、
一
定
期
間
関
連
す

る
図
書
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

︻
市
民
図
書
館
︼

﹁
お
引
越
し
﹂
＝
３
月
30
日
㈮

ま
で

︻
鳥
飼
図
書
セ
ン
タ
ー
︼

﹁
落
語
の
世
界
﹂
＝
３
月
1
日

㈭
〜
３
月
31
日
㈯

（
小
学
館
）

●
お
知
ら
せ

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
参
加
団
体
募
集

　

４
月
22
日
㈰
に
市
民
文
化

ホ
ー
ル
で
開
催
す
る
同
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
の
参
加
団
体
を
募
集

し
ま
す
。

対
象　
木
管
楽
器・金
管
楽
器・

打
楽
器
の
演
奏
を
し
て
い
る
市

内
の
吹
奏
楽
愛
好
者
３
人
以
上

10
人
未
満
で
構
成
す
る
団
体

出
演
料　
５
千
円

申
込
み　
３
月
16
日
㈮
ま
で
に

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
（
☎
可
）

４
・
５
月
分

体
育
施
設
抽
選
会

　
次
の
日
程
で
、
抽
選
会
を
行

い
ま
す
（
事
前
登
録
要
）。

　
３
月
３
日
㈯
▽
グ
ラ
ウ
ン
ド

＝
午
前
９
時
半
▽
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
＝
午
前
11
時
に
、
い
き
い
き

プ
ラ
ザ
で

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
☎
06
（
６
３
８
１
）

８
１
８
１
へ



2223

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

施設催し・教育ほか施設催し・教育ほか
児童センター	 	 ☎ 06（6382）0666
男女共同参画センター	 ☎ 06（4860）7112
学校教育課	 	 ☎ 06（6383）5763

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

市民文化ホール 〒 566-0034 香露園 32-16
☎ 072（635）1404（くすのきホール）

※前売券は、施設管理公社（いきいきプラザ内）で販売

ウィズせっつフェスタ 2018
出会う・気づく・つながる・行動する

３/ ３㊏ 午前９時 45 分〜午後３時 15 分
コミュニティプラザ

内容　▽雑貨、アクセサリーなどの手作り
マルシェ▽男女共同参画推進団体の活動展
示・模擬店・体験コーナー▽朗読の発表

★手話うたパフォーマーふうちゃんの手の
ひらコンサート〜手とて〜
　手話うたパフォー
マー・藤岡扶美氏に
よる、手話を使った
コンサート
午 後 ２ 時 半 〜 ３ 時
15 分
問合せ　男女共同参
画センターへ

けん玉、市内小学
生１位を決める

種から花を育てて
みませんか

術
を
学
ぶ

　
３
月
６
日
㈫
午
後
１
時
半
〜

３
時
半
に
、
地
域
福
祉
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
で
／
定
員
30
人
／

主
催
は
日
本
赤
十
字
社
摂
津
市

地
区
／
要
申
込
み
（
保
健
福
祉

課
へ
・
☎
可
・
先
着
）
／
※
一

時
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以
上
の

幼
児・２
日
㈮
ま
で
に
要
予
約
）

◆
高
齢
者
向
け
の
パ
ソ
コ
ン
教

室
（
中
級
）　
ワ
ー
ド
を
使
っ

て
、
暮
ら
し
に
役
立
つ
チ
ラ
シ

や
名
刺
の
作
成

　
３
月
８
日
㈭
か
ら
の
毎
週
木

曜
日
午
後
１
時
半
〜
３
時
半

に
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー・

研
修
室
（
学
園
町
１
丁
目
）
で

※
期
間
は
５
カ
月
程
度
／
対
象

は
文
章
入
力
・
マ
ウ
ス
操
作
が

で
き
る
60
歳
以
上
／
定
員
11
人

／
参
加
費
１
回
１
千
円
（
教
材

費
別
途
要
）
／
要
申
込
み
（
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
06

（
６
３
８
１
）
８
１
８
１
へ
・

電
話
の
み
・
先
着
）

◆
市
民
文
化
ホ
ー
ル
老
人
同
好

会
文
化
祭

　
▽
書
道
、
絵
画
、
手
芸
な
ど

の
作
品
展
示
＝
３
月
10
日
㈯
午

後
０
時
〜
４
時
、
11
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
▽
謡
曲
、
舞

踊
、大
正
琴
、カ
ラ
オ
ケ
、コ
ー

ラ
ス
の
発
表
＝
11
日
㈰
午
前
10

時
半
〜
午
後
４
時
に
、
市
民
文

化
ホ
ー
ル
で
／
問
合
せ
は
施
設

管
理
公
社
☎
０
７
２（
６
３
５
）

１
４
０
４
へ

◆
高
齢
者
向
け
の
パ
ソ
コ
ン
教

室　
デ
ジ
カ
メ
写
真
の
整
理
の

仕
方

　
３
月
13
日
㈫
か
ら
の
毎
週
火

曜
日
午
後
１
時
半
〜
３
時
半

に
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー・

研
修
室
（
学
園
町
１
丁
目
）
で

※
期
間
は
２
カ
月
程
度
／
対
象

は
文
章
入
力
・
マ
ウ
ス
操
作
が

で
き
る
60
歳
以
上
／
定
員
11
人

／
参
加
費
１
回
１
千
円
（
教
材

費
別
途
要
）
／
要
申
込
み
（
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
06

（
６
３
８
１
）
８
１
８
１
へ
・

電
話
の
み
・
先
着
）

◆
交
通
安
全
運
転
者
講
習
会

交
通
安
全
の
た
め
の
重
点
項
目

な
ど
の
説
明
や
交
通
安
全
啓
発

Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
な
ど
を
行
う
※
安

全
運
転
者
講
習
受
講
カ
ー
ド
を

お
持
ち
の
人
は
持
参

　
▽
味
生
小
学
校
＝
３
月
14
日

㈬
▽
別
府
小
学
校
＝
15
日
㈭
▽

千
里
丘
小
学
校
＝
19
日
㈪
▽
新

鳥
飼
公
民
館
＝
20
日
㈫
▽
安
威

川
公
民
館
＝
26
日
㈪
▽
三
宅
柳

田
小
学
校
＝
27
日
㈫
、
い
ず
れ

も
午
後
７
時
〜
８
時
／
問
合

せ
は
道
路
交
通
課
へ

◆
か
ら
だ
の
歪
み
・
バ
ラ
ン

ス
無
料
測
定
会　

３
次
元
セ

ン
サ
ー
で
、
身
体
の
歪
み
や

バ
ラ
ン
ス
を
測
定
し
、
改
善

方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス

　

３
月
30
日
㈮
午
後
２
時
〜

４
時
に
、
正
雀
市
民
ル
ー
ム

で
／
定
員
20
人
／
要
申
込
み

（
同
ル
ー
ム
☎
06
（
６
３
８
１
）

０
１
１
６
へ
・
先
着
）

◆
花
と
木
の
実
践
養
成
教
室

地
域
で
の
緑
化
活
動
を
主
体

的
に
実
践
で
き
る
人
材
の
育

成
を
目
指
し
た
、
基
礎
か
ら

学
べ
る
園
芸
講
座

　

４
月
10
日
㈫
午
後
１
時
か

ら
来
年
３
月
ま
で
の
月
２
回

に
、
鶴
野
苗
圃
（
鶴
野
３
丁
目

９
ー
８
）
で
／
定
員
15
人
程

度
／
要
申
込
み
（
３
月
16
日

㈮
ま
で
に
市
役
所
５
階
・
水

み
ど
り
課
へ
・
☎
可
・
先
着
）

４
時
／
対
象
は
小
学
生
／
要
申

込
み
（
電
話
不
可
・
先
着
）

◆
卓
球
大
会

　
３
月
24
日
㈯
午
後
１
時
〜
４

時
半
／
対
象
は
小
学
生
／
要
申

込
み
（
電
話
不
可
・
先
着
）

◆
お
別
れ
ド
ッ
ジ
＆
ぜ
ん
ざ
い

６
年
生
最
後
の
行
事
、
ド
ッ
ジ

を
し
て
ぜ
ん
ざ
い
を
食
べ
る

【
児
童
セ
ン
タ
ー
】

◆
乳
幼
児
ラ
ン
ド　
サ
ー
キ
ッ

ト
遊
び
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、

消
防
車
の
見
学
な
ど

　
３
月
９
日
㈮
午
前
10
時
〜
12

時
／
対
象
は
乳
幼
児
と
保
護
者

◆
児
ー
セ
ン
杯
・
も
し
か
め
グ

ラ
ン
プ
リ　
け
ん
玉
の
も
し
か

め
大
会

　
３
月
19
日
㈪
午
後
１
時
半
〜

３
時
半
／
対
象
は
小
学
生
／
要

申
込
み
（
電
話
不
可
・
先
着
）

◆
少
年
少
女
児
ー
セ
ン
杯
争
奪

け
ん
玉
道
選
手
権
大
会　
　

　
３
月
23
日
㈮
午
後
１
時
半
〜

　
３
月
31
日
㈯
午
後
３
時
半
〜

４
時
半
／
対
象
は
小
学
生
／
定

員
50
人
／
要
申
込
み
（
電
話
不

可
・
先
着
）

◆
け
ん
玉
ク
ラ
ブ
（
前
期
）　

け
ん
玉
全
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
・
重
木
洋
氏
を
講
師
に
、
け

ん
玉
の
持
ち
方
か
ら
級
・
段
位

取
得
ま
で
を
学
ぶ

　
４
月
５
日
〜
９
月
27
日
の
木

曜
日
午
後
３
時
半
〜
５
時
（
５

〜
８
月
は
午
後
４
時
〜
５
時

半
）
／
対
象
は
小
学
生
／
定
員

15
人
／
参
加
費
８
０
０
円
／
要

申
込
み
（
３
月
３
日
㈯
〜
16
日

㈮
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
・
電
話
不

可
・
多
数
の
と
き
抽
選
）

交
流
な
ど　

　
３
月
15
日
㈭
午
後
０
時
〜
３

時
／
対
象
は
乳
幼
児
と
保
護
者

●
教
育

◆
土
曜
し
ゅ
く
だ
い
広
場　
学

習
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
指
導

　
３
月
３
日
・
10
日
・
17
日
の

土
曜
日
午
前
10
時
〜
12
時
に
、

教
育
セ
ン
タ
ー
・
鳥
飼
西
小
学

校
で
／
対
象
は
小
学
３
〜
６
年

生
／
宿
題
な
ど
勉
強
道
具
持
参

／
問
合
せ
は
学
校
教
育
課
へ

●
そ
の
他

◆
あ
っ
た
か
ご
近
所
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
「
ご
近
所
支
え

合
い
活
動
の
す
す
め
」　
大
阪

教
育
大
学
教
授
・
新
崎
国
広
氏

と
、
地
域
で
の
つ
な
が
り
の
大

切
さ
を
考
え
る

　
３
月
５
日
㈪
午
後
１
時
半
〜

３
時
に
、
地
域
福
祉
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
で
／
問
合
せ
は
社
会

福
祉
協
議
会
☎
06（
４
８
６
０
）

６
４
６
０
へ

◆
赤
十
字
防
災
啓
発
講
習
会　

大
地
震
発
生
時
に
、
地
域
で
支

え
合
う
た
め
の
知
識
と
身
近
な

も
の
で
行
え
る
応
急
手
当
の
技

◆
卓
球
ク
ラ
ブ
（
前
期
）　
日

本
卓
球
協
会
公
認
審
判
員
・
浅

野
澄
子
氏
を
講
師
に
、
ラ
ケ
ッ

ト
の
持
ち
方
か
ら
試
合
が
で
き

る
ま
で
を
学
ぶ

　
４
月
６
日
〜
９
月
28
日
の
金

曜
日
午
後
３
時
半
〜
５
時
（
５

〜
８
月
は
午
後
４
時
〜
５
時

半
）
／
対
象
は
新
小
学
２
〜
６

年
生
／
定
員
15
人
／
参
加
費

１
千
円
／
要
申
込
み
（
３
月
３

日
㈯
〜
16
日
㈮
に
同
セ
ン
タ
ー

へ
・
電
話
不
可
・
多
数
の
と
き

抽
選
）

◆
リ
コ
ー
ダ
ー
ク
ラ
ブ（
前
期
）

リ
コ
ー
ダ
ー
奏
者
・
深
田
智
英

氏
を
講
師
に
、
５
種
類
の
リ

コ
ー
ダ
ー
で
ア
ニ
メ
ソ
ン
グ
や

映
画
音
楽
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
演

奏
を
学
ぶ

　
４
月
７
日
〜
９
月
29
日
の
土

曜
日
午
前
10
時
半
〜
12
時
／
対

象
は
新
小
学
３
〜
６
年
生
／
定

員
20
人
／
参
加
費
１
千
２
０
０

円
／
要
申
込
み
（
３
月
３
日
㈯

か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
・
電
話
不

可
・
先
着
）

【
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
】

◆
ぽ
て
と
ひ
ろ
ば
〜
親
子
で

ほ
っ
こ
り
〜　
保
護
者
同
士
の

リトルカメリア
推薦コンサート
３/ ４日午後３時
　摂津音楽祭受賞者と日本セン
チュリー交響楽団とのコンサート

前売 2,000 円（当日 2,300
円）※高校生以下 1,000
円（当日 1,300 円）
★絶賛販売中（全席自由）

◀
摂
津
音
楽
祭
金
賞

声
楽
・
山
田
大
智
さ
ん

別府コミュニティセンター
エントランスイベント
問合せ・申込み　同センター
☎ 06（6340）8155 へ
◆のびのびストレッチ　スト
レッチで、子育て中のストレ
ス発散と仲間づくり
　３月 20 日㈫午後３時 15
分〜４時 15 分／定員５人／
要申込み（☎可・先着）

◆フラワーレジンのアクセサ
リー　フラワーブローチ作り
３月 24 日㈯午前 10 時〜 12
時／定員 10 人／材料費 500
円／要申込み（☎可・先着）
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

高齢・障害福祉産業振興 産業振興課	☎ 06（6383）1362
消費生活相談ルーム	☎ 06（6383）2666

高齢介護課	☎ 06（6383）1379
障害福祉課	☎ 06（6383）1374

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

福

祉

産
業
振
興

福

祉

産
業
振
興

種目 とき ところ
① 陸上競技 ５月 13 日㈰ 万博記念競技場

② 水泳 ５月 19 日㈯ 門真スポーツセン
ター

③ アーチェリー ５月 20 日㈰ 浜寺公園アーチェ
リー場

④ ボウリング ５月 26 日㈯ 新大阪イーグルボ
ウル

⑤ フライングディスク ５月 27 日㈰ 障がい者交流促進
センター

⑥ 卓球 ６月２日㈯ 門真スポーツセン
ター

新
生
活
を
始
め
る
前
に　

退
去
・
入
居
時
の
確
認

　
４
月
、
引
っ
越
し
な
ど
で
新
し

く
生
活
を
始
め
る
前
に
、
次
の
点

を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

★
引
っ
越
し
す
る
時
の
確
認
事
項

▽
郵
送
物
の
転
送
届
＝
今
の
住
ま

い
を
退
去
す
る
一
週
間
以
上
前

に
、﹁
郵
便
物
の
転
送
届
﹂
を
郵

便
局
に
提
出
し
ま
し
ょ
う
。
郵
便

受
け
か
ら
、
個
人
情
報
が
漏
れ
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
▽
転
出
届
・

転
入
届
＝
期
限
が
あ
る
の
で
、
速

や
か
に
提
出
し
ま
し
ょ
う
▽
電

気
・
水
道
・
ガ
ス
＝
契
約
の
停

止
・
開
始
通
知
を
行
い
ま
し
ょ
う

▽
住
民
票
・
運
転
免
許
証
＝
住
所

は
、
一
致
さ
せ
て
変
更
し
て
お
き

ま
し
ょ
う

★
入
居
時
の
確
認
事
項　
入
居
す

る
時
に
は
、
部
屋
の
現
状
を
確
認

し
、
も
し
キ
ズ
が
あ
れ
ば
写
真
を

撮
り
貸
主
に
報
告
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。後
に
退
去
す
る
時
に
は
、

部
屋
の
状
態
を
元
に
戻
す
﹁
原
状

回
復
の
義
務
﹂が
求
め
ら
れ
ま
す
。

入
居
時
の
部
屋
の
確
認
は
、
退
去

す
る
際
の
立
会
時
に
、
貸
主
・
借

主
の
両
方
で
責
任
の
所
在
を
確
認

す
る
際
の
証
拠
と
な
り
ま
す
。

暮
ら
し
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

問
合
せ　
消
費
生
活
相
談
ル
ー
ム
（
産
業
振
興
課
内
）

【阪急京都線沿線無料ガイドツアー】

観光あるき
新幹線公園コース
４/ ４日㊌午前９時〜午後１時

　観光ガイドと一緒に、新幹線公園や
味舌天満宮など市内を歩く

集合・解散場所　阪急摂津市駅
定員　20 人
申 込 み　 ３
月 23 日㈮ま
で に 産 業 振
興 課 へ（ ☎
可・先着）

対　象　起業志望者（起業している人も可）
場　所　ビジネスプラザおおさか（大阪市中央区
備後町２－１－１第二野村ビル４階）
定員・受講料　20 人・10,000 円
申込み　４月４日㈬までに、近畿大阪銀行☎ 06

（7638）5227 へ（先着）
問合せ　産業振興課へ

特定創業支援事業　創業スクール
　ビジネスの専門家から、起業に関して実践的
なノウハウを学べる計８回の講座。

とき 内容

₄
月

11 日㊌
午後６時〜８時

スクールガイダンス

18 日㊌
午後６時〜８時

ビジネスプラン作成準
備

21 日㊏
午前 10 時〜午後 5 時

経営ビジョンとビジネ
スモデルなど

₅
月

9 日㊌
午後６時〜８時

創業事業計画の作り方

12 日㊏
午前 10 時〜午後 5 時

ビ ジ ネ ス プ ラ ン 作 成
ワークショップ

16 日㊌
午後６時〜８時

財務・会計に関する基
礎知識など

23 日㊌
午後６時〜８時

登記・許認可・労務に
関する基礎知識

６
月

2 日㊏
午後 1 時〜 5 時

プレゼンテーション発
表会

●
お
知
ら
せ

障
害
者
の
法
定
雇
用
率

４
月
か
ら
引
き
上
げ

　
民
間
企
業
が
障
害
者
を
雇
用

す
る
最
低
割
合﹁
法
定
雇
用
率
﹂

が
、
４
月
１
日
以
降
、
現
在
の

２
％
か
ら
２・
２
％
に
、
平
成

33
年
４
月
ま
で
に
は
２・
３
％

に
上
が
り
ま
す
。
ま
た
、
障
害

者
を
雇
用
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
会
社
規
模
が
、
50
人
以
上
か

ら
45・５
人
以
上
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

茨
木
☎
０
７
２
（
６
２
３
）

２
５
５
１
へ

女
性
が
働
き
や
す
い
職
場

助
成
金
の
メ
リ
ッ
ト
も

　
女
性
活
躍
推
進
法
で
は
、
常

時
雇
用
す
る
労
働
者
が
３
０
０

人
以
下
の
企
業
に
つ
い
て
、
女

性
が
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り

を
行
う
努
力
義
務
が
あ
り
ま
す

（
３
０
１
人
以
上
は
義
務
）。
計

画
を
作
り
、
大
阪
府
に
提
出
す

る
と
助
成
金
な
ど
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
女
性
活
躍
推
進

に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

問
合
せ　

大
阪
労
働
局
☎
06

（
６
９
４
１
）
８
９
４
０
へ

３月 22 日㊍午後２時〜４時

コミュニティプラザ・コンベンショ
ンホール
講師　社会福祉法人四幸舎和会
　　　くりのみ園施設長・大㟢年史氏

　「どんなことが虐待にあたる
のか」「虐待を見聞きしたらど
うしたらいいのか」「施設での
虐待防止の取り組み」など、障がい者虐待の
防止について学びます。※手話通訳あり
問合せ　障害福祉課へ

府障がい者スポーツ大会
　府障がい者スポーツ大会は、大阪府内の競技スポーツの祭
典として開催するものです。大会を通じて障がい者スポーツ
の競技性を高め、障害者一人ひとりの競技技術の向上を図り
ます。また、第 18 回全国障害者スポー
ツ大会の選考会も兼ねています。

●競技種目

●参加資格
　13 歳以上の身体・知的・精神障害者
　※①②⑤は身体・知的障害者のみ
　　③は身体障害者のみ、④は知的障害者のみ
●申込み
　　３月 19 日㈪までに、市役所１階・障害福祉課で配布の

申込書を書いて、同課へ郵送または持参（必着）

講習会

障がい者虐待の防止について

石
鹸
、
タ
オ
ル
な
ど
）
は
各
自

で
ご
持
参
く
だ
さ
い
／
問
合
せ

は
高
齢
介
護
課
へ

● 

募
集

介
護
予
防
の
講
師
派
遣

希
望
グ
ル
ー
プ
を
募
集

　
摂
津
み
ん
な
で
体
操
三
部
作

や
、
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
口
腔
・
栄
養
の
講
話
を
行

●
高
齢
福
祉

◆
ふ
れ
あ
い
入
浴

　
①
３
月
17
日
㈯
午
後
２
時
〜

６
時
に
と
り
か
い
白
鷺
園
で
②

18
日
㈰
午
後
４
時
〜
10
時
に
、

松
竹
温
泉
と
ヘ
ル
シ
ー
バ
ス
千

里
丘
で
／
対
象
は
①
65
歳
以
上

②
小
学
生
以
下
と
65
歳
以
上
／

※
氏
名
・
連
絡
先
を
書
い
た
メ

モ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
※
入
浴

に
必
要
な
物
品（
シ
ャ
ン
プ
ー
、

◆たちより体操タイム
　保育所・幼稚園で、高齢者（65
歳以上）が乳幼児と一緒になっ
て体操できます。
　誰でも気軽に参加できます。

ところ とき（３月）

べふこども園 ５日㈪
午前 10 時〜 10 時 15 分

子育て総合支援
センター

７日㈬
午前９時 45 分〜 10 時

鳥飼保育所 12 日㈪
午前 10 時〜 10 時 15 分

せっつ幼稚園
今月はなし

とりかい幼稚園

問合せ　各園・所へ（26 ページを参照）

う
出
前
講
座
﹁
は
つ
ら
つ
元
気

で
ま
っ
せ
講
座
﹂
を
実
施
し
、

地
域
で
新
た
に
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
む
グ
ル
ー
プ
を
支
援
し

ま
す
。
講
師
の
派
遣
を
希
望
す

る
グ
ル
ー
プ
は
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
費
用
は
無
料
（
会
場

費
は
グ
ル
ー
プ
負
担
）。

対
象　
週
に
１
回
、
５
人
以
上

で
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ

申
込
み　
高
齢
介
護
課
へ
（
☎

可
）



2627

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

子
育
て

子
育
て

す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
くすく

す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く

せっつみんなで子育てねっと
（ｈｔｔｐ：⊘⊘ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ｓｅｔｔｓｕ．
ｏｓａｋａ．ｊｐ⊘ｋｏｓｏｄａｔｅ⊘）

地域子育て支援センター
☎ 072（631）9676
かるがも広場（べふこども
園内）☎ 06（6349）1800
鳥飼保育所
☎ 072（654）5960
子育て総合支援センター
☎ 072（631）9428
せっつ幼稚園
☎ 06（6383）4000
とりかい幼稚園
☎ 072（654）8032
べふこども園
☎ 06（6349）5500
とりかいひがし遊育園
☎ 072（654）8041
NPO法人キッズぽてと
☎ 06（7503）2515
保健福祉課
☎ 06（6383）1386
※申込みは原則１日から受
付開始
※特に記載のない場合、対
象は市内在住・在勤・在学
者、申込みは不要

種別（対象） 実施日時
４か月児健診
（H29.11 月生まれ）

９日㊎・14 日㊌
受付：午後 1 時 15 分〜 2 時

１歳６か月児健診
（H28. ９月生まれ）

８日㊍・22 日㊍
受付：午後 1 時 15 分〜 2 時

２歳６か月児歯科健診
（H27. ９月生まれ）

27 日㊋
受付：午後１時〜 2 時

３歳６か月児健診
（H26. ９月生まれ）

６日㊋・20 日㊋
受付：午後 1 時〜 2 時

離乳食講習会（５か月
〜６か月児の保護者）

27 日 ㊋ 午 前 10 時 半 〜 12
時※予約制（随時・☎可）

後期離乳食講習会（８
〜 10 か月児の保護者）

23 日 ㊎ 午 前 10 時 〜 12 時
※予約制（随時・☎可）※一
時保育あり

健康育児相談
/保健・栄養相談

15 日㊍午前 10 時〜 12 時
※予約制（随時・☎可）
※身体計測も実施（予約不要・
受付は午前 11 時まで )

ところ　保健センター（南千里丘５－ 30）
問合せ　保健福祉課へ

● 今月の健康診査・相談

◆
身
長
・
体
重
を
は
か
ろ
う

　
▽
３
月
２
日
㈮
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
＝
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
▽
12
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
＝
か
る
が
も
広
場
（
べ
ふ
こ

ど
も
園
内
）
／
対
象
は
乳
幼
児
／

問
合
せ
は
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
か
る
が
も
広
場
へ

◆
ね
ん
ね
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座　

夜
泣
き
、
寝
ぐ
ず
り
な
ど
の
対
処

法
を
学
ぶ

　
３
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

半
に
、
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
で
／
対
象
は
妊
娠
中
の
人
、

乳
児
と
保
護
者
／
定
員
30
組
／
要

申
込
み
（
同
セ
ン
タ
ー
へ・☎
可・

先
着
）

◆
く
る
く
る
市　
ベ
ビ
ー
用
品
、

服
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル
品
の
提
供

　
３
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
半
に
、ち
い
さ
な
お
う
ち（
正

雀
本
町
１
丁
目
）
で
／
問
合
せ
は

Ｎ
ＰO

法
人
キ
ッ
ズ
ぽ
て
と
へ

◆
親
子
ラ
ン
ド
ｉ
ｎ
鳥
飼　
﹁
み

ん
な
で
楽
し
も
う
﹂や﹁
魚
つ
り
﹂

な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
遊
び

　
３
月
20
日
㈫
午
前
10
時
〜
12
時

に
、
鳥
飼
体
育
館
・
新
鳥
飼
公
民

館
で
／
対
象
は
乳
幼
児
と
保
護
者

／
問
合
せ
は
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
へ

◆
親
子
教
室　
小
麦
粉
粘
土
や
親

子
遊
び
、
保
護
者
同
士
の
交
流

　
①
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

＝
４
月
５
日
〜
５
月
17
日
の
毎
週

木
曜
日
（
計
６
回
）
②
か
る
が
も

広
場
（
べ
ふ
こ
ど
も
園
内
）
＝
４

月
６
日
〜
５
月
18
日
の
毎
週
金
曜

日
（
計
６
回
）
※
い
ず
れ
も
午
前

10
時
〜
12
時
／
対
象
は
１
歳
児
と

保
護
者
／
定
員
①
20
組
②
15
組
／

要
申
込
み
（
３
月
12
日
㈪
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
子
ど
も
の
氏

名
・
生
年
月
日
・
性
別
、
保
護

者
の
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
①
は
〒
５
６
６
ー

０
０
１
１
千
里
丘
東
１
ー
16
ー
２

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
郵

送
②
は
〒
５
６
６
ー
０
０
４
２
東

別
府
５
ー
１
ー
13
か
る
が
も
広
場

へ
郵
送
※
い
ず
れ
も
消
印
有
効
・

多
数
の
と
き
抽
選
）

◆
「
あ
そ
ぼ
う
デ
ー
」　
乳
幼
児

の
親
子
を
対
象
と
し
た
親
子
遊
び

イ
ベ
ン
ト

　

第
１
週
午
前
10
時
〜
12
時
は

﹁
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
﹂、
第
２
・

４
週
午
前
11
時
半
〜
12
時
は
﹁
絵

本
・
紙
芝
居
を
見
よ
う
﹂、
第
３

週
午
前
10
時
半
〜
12
時
は
﹁
体
を

う
ご
か
し
て
遊
ぼ
う
﹂
▽
毎
週
水

曜
日
＝
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

３月のイベント

■ 子育てイベント

◀
ま
だ
ま
だ
募
集
中
！
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
広
報
課
）
へ

　安心して赤ちゃんを迎えられるよう、出
産・育児の準備や友達づくりのお手伝いをし
ます。ぜひご参加ください。

■ プレママ・パパ向けイベント

タイトル とき ところ 対象

① 赤ちゃん
サロン

（ ふ れ あ
い遊びと
交流）

１日㊍
午後２時〜３時

地域子育て
支援センター １歳未満

（歩き始める
まで）の乳
児と保護者、
妊娠中の人

② ２日㊎
午後２時半〜３時半 かるがも広場

① ９日㊎
午前 10 時〜 12 時 鳥飼保育所

①
親子
ひろば

２日〜 16 日の㊌㊎
（９日は休み）
午前 10 時〜 12 時

鳥飼保育所
乳幼児と
保護者

② ５日㊊
午前 10 時〜 11 時半

別府コミュニ
ティセンター

③ 園庭で
遊ぼう

６日〜 20 日の㊋
午前 10 時〜 11 時半 鳥飼保育所

乳幼児と
保護者

７日㊌
午前 10 時〜 11 時半

子育て総合
支援センター

７日㊌
午前 10 時〜 11 時半 べふこども園

今月はなし

とりかい
幼稚園

せっつ幼稚園

①
せっつ
子育て応
援隊広場

１日〜 29 日の㊍
午前 10 時〜 12 時

市役所西別館・
第 10 会議室

未就園の乳
幼児と保護
者

問合せ　①地域子育て支援センター②かるがも広場③各保育所・幼稚
園へ

タイトル とき ところ 対象・定員・参加費

① プレママ
サロン

２日㊎
午 後 ２ 時 〜
４時

べふこども園 妊娠中の人とその
パートナー

② マタニティ
ヨガ

10 日㊏
午前 10 時半
〜 11 時半

ちいさなおう
ち（正雀本町
１丁目）

妊 娠 15 週 以 上 で
医師の許可のある
人・８人・800 円

③

ママ・パパ講
座「不思議が
いっぱい！生
まれたばかり
の赤ちゃん」

25 日㊐
午前 10 時半
〜 12 時

ちいさなおう
ち（正雀本町
１丁目）

妊娠中の人とその
パートナー・８組・
200 円

申込み　①は申込み不要、問合せは保健福祉課へ　②③ NPO 法人
キッズぽてとへ（☎可・先着）

うちの子 せっつの子

琴
こ と こ

子ちゃん
（桜町）
７カ月

「たくさんのハッ
ピ ー を あ り が と
う」

遥
は る た

太ちゃん
（南千里丘）
１歳

「かくれんぼ
大好き！いっ
ぱ い 遊 ぼ う
ね！」

せっつ子育て応援隊と
「お花見」をしよう

　お花見をしながら、みんな
でお弁当を食べましょう
　4 月３日㈫午前 11 時〜午
後１時に、平和公園（学園町
2 丁目）で
対象　乳幼児と保護者
問合せ　地域子育て支援セン
ターへ

●予防接種は忘れずに
　３月１日〜７日は、子ども予防
接種週間です。母子健康手帳を見
直し、接種し忘れ
がないか今一度確
認して、お子さん
の健康に役立てて
ください。

▽ＭＲ（麻しん・風しん）
▽日本脳炎
▽水ぼうそう
▽ DT（二種混合ワクチン）　など

※予防接種の詳細は、健康づくり
年間日程表または市ホームページ
をご覧ください。
問合せ　保健福祉課へ

タ
ー
（
３
月
第
３
週
は
休
み
）
▽

毎
週
木
曜
日
＝
か
る
が
も
広
場

（
べ
ふ
こ
ど
も
園
内
）
／
問
合
せ

は
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
か
る
が
も
広
場
へ
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Everyone's plaza

–– 掲載申込み ––
　各公民館やコミュニティプラザ、別府
コミュニティセンターに設置の申込書

（市ホームページからも取得可）を書い
て、市民活動支援課（同プラザ内）へ
問合せ　同課☎ 06（4860）9303 へ

自治会活動レポート

◆ 催し情報 ◆
◆ココリスにこにこ広場　親
子で楽しみながら創作・交流
　３月９日㈮午前 10 時〜
11 時半に、味生公民館で／
対象は発達が気になる未就
学児の親子／定員５組（直
接会場へ）／社会福祉法人成
光苑ココリス☎ 06（4862）
5922
◆家庭教育セミナー　子ども
の折れない心をどう育てる
　３月 17 日㈯午後１時〜３
時に、コミュニティプラザ・
会議室で／乳幼児の一時預か
りあり／要申込み／摂津ふれ
あいサークル・高原☎ 072

（654）1410
◆かみしばい公演！楽しいお
話がいっぱい！昔なつかしい
のもあるよ〜大人も大歓迎〜
　３月 21 日㈷午後２時〜３
時に、アトリウム南摂津（モ
ノレール南摂津駅前）で／か
みしばい屋コロボックル・若
林☎ 06（7657）3219
◆春の絵画展　洋画・デザイン
の主に大作を中心とした展覧会
　３月 21 日㈷〜 25 日㈰午
前 10 時〜午後６時（最終日
のみ午後４時まで）に、コミュ
ニティプラザで／市美術協会
洋画部・本田☎ 06（6381）

0856
◆牛乳パックでランドセルの
花器をつくろう　３月 24 日
㈯午前 10 時〜 12 時に、コ
ミュニティプラザ・会議室
で／対象は小学生／定員 10
人／参加費 300 円／要申込
み／ＭＯＡこども山月サー
クル・神田☎ 090（8482）
4782
◆アドプト・リバー摂津大正
川〜大正川の環境美化活動〜
ご参加お待ちしております
　３月 25 日㈰午前９時〜
11 時に、大正川河川敷公園

（教育センター南側）で／定
員 15 人／原田☎ 072（654）
6952
◆地域のこどもたちあつま
れ！〜日頃出来ない遊びで楽
しもう〜　モンキーブリッ
ジ、ロープ結び体験、イライ
ラ棒、工作など
　３月 25 日㈰午前 10 時〜
午後２時に、三島公園（せっ
つ幼稚園横）で／対象は幼稚
園児と小学生／定員 200 人
／当日直接会場へ※雨天中止
／日本ボーイスカウト摂津第
一団、ガールスカウト大阪第
119 団・北野☎ 06（6382）
8768
◆せっつ新体操クラブ体力テ
スト　日本体育協会方式の体

力テストを実施
　３月 29 日㈭午後４時半〜
７時に、子育て総合支援セン
ターで／対象は３歳〜中学生
／せっつ新体操クラブ・曽谷
☎ 080（1405）3837
◆がま口バッグを楽しく手縫
いしませんか？
　３月 31 日㈯午後１時〜４
時に、コミュニティプラザ・
会議室で／定員 8 人／材料
費 5,000 円／要申込み／チ
クチクポーチの会・赤岩☎
090（1905）5813
◆ 第 33 回 SETTSU 箏 グ ラ
ンドコンサート　箏・三弦・
尺八の演奏会
　４月１日㈰午後１時〜４時
半に、市民文化ホールで／定
員 300 人／市箏曲協会・弓
削☎ 072（627）7196

● 会員募集 ●
●摂津市吹奏楽団「春から高
校生になる人、昔吹奏楽をし
ていた人大歓迎です」
　毎週土曜日午後６時〜 10
時、日曜日午後１時〜５時に、
安威川公民館、三宅柳田小学
校・多目的ホール等で／会費
高校生月 1,000 円、学生月
1,200 円、社会人月 1,700
円／対象は 16 歳以上（高校

●安威川フラダンス　レイ・
ピカケ「小さな子ども達もお
母さんの横で楽しく遊んでい
ます。年齢関係なく、一度見
学にきて下さい」
　毎月第２・３・４水曜日午後
２時〜３時半に、安威川公民
館で／会費月 2,500 円／対
象は女性／辻☎ 06（6382）
5170
● ジ ュ ニ ア 新 体 操 ク ラ ブ

「ボールやリボンで新体操を
楽しく学びましょう」
　３月・４月の木曜日午後
５時〜６時半に、子育て総
合支援センターで／会費１
回 500 円 ／ 対 象 は ３ 歳 〜
小学生の女子／曽谷☎ 090

（1597）6951
●こどものアトリエ「想像力
や集中力が育ちます。アクリ
ル画や工作もあり楽しくやっ
ています」

　毎月第１・３木曜日午後４
時〜５時半に、千里丘公民
館で／会費月 1,000 円／対
象は幼稚園年中〜小学校６
年生／佐藤☎ 090（7966）
8649
●少年柔道・剣道練習生募集
　毎週月曜日・水曜日午後４
時半〜６時半に、摂津警察署
で／入会金 3,000 円／会費
月 1,000 円／対象は小学３
年生〜中学生／要申込み（４
月３日㈫までに）／摂津警察
署生活安全課少年係☎ 06

（6319）1234

生可）で楽器が好きな人／大
重☎ 090（2198）3429
●絵画同好会「美しい水彩画
を楽しく描いてみませんか。
見学歓迎」　
　毎月第２・４水曜日午前９
時半〜 12 時に、いきいきプ
ラザで／入会金 1,000 円／
会費月 1,500 円／対象は 60
歳以上／藤原☎ 06（6383）
3038
●マスミダンスサークル「い
つも楽しくみんなで踊ってい
ます」
　毎月３回火曜日①リトル午
後６時〜６時 45 分②ジュニ
ア午後７時〜８時に、新鳥飼
公民館で／入会金 2,000 円
／会費月（リトル 1,000 円、
ジュニア 1,500 円）／対象は
リトル（３歳〜小学３年生）ジ
ュニア（小学４年生〜大人）／
守川☎ 080（4393）1328

ひろばの申込先変更
　４月から市民活動のひろば
の掲載申込先が変わります。
変更後　自治振興課（市役所
２階）
問合せ☎ 06（6383）1357
　　FAX 06（6381）8505

《鳥飼東校区・鳥飼新町自治会》

「喫茶サロン」活動で
地域のつながりと健康を

　「お茶しませんか？」この声掛けで、集会所で
月１回の喫茶サロンが２年前にスタートし、地域
のつながりで他の自治会員も加わり、現在 20 人
近くの人が参加しています。サロン開催の際に、
市の出前講座の健康体操を取り入れていました
が、講座終了後も体操を続けたいとの要望があり、
今では毎月第１・２・３水曜日の午前は無料で健
康体操、第４水曜日の午前は喫茶サロンとして続
いています。おかげで、腰痛・肩こり冷え性が少
しずつよくなっていると喜ばれています。
　気楽に集まれる所として、仲良く楽しく、末永
くボチボチと継続していきたいと思っています。

～つながりのまち摂津をみんなで育もう～
自治会活動に参加しませんか

問合せ　自治振興課☎ 06（6383）1357 へ
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臨時ごみの予約受付について
　市に収集を依頼する場合は予約が必要です。
　引越しや片付けなどで大量に出るごみは、「臨時ご
み」扱いになります。市に収集を依頼 (180 円 /10㎏ )
するか、環境センターへの持ち
込み (60 円 /10㎏ ) をしてく
ださい。いずれの場合も事前連
絡が必要です。
■収集を依頼（予約制）
問合せ　環境業務課☎ 072（634）0210 へ
収集時間　月・火・木・金曜日（祝日を除く）

午後 1 時～２時
※収集車両が進入できる場所

■持ち込み
問合せ　環境センター☎ 072（634）0211 へ
受付時間　平日午前９時～ 10 時、午後０時 45 分～

３時半

3 月のごみ・資源収集日程
問合せ　環境業務課 ☎ 072（634）0210 へ

地 域
ステーション収集（地域で決められた場所）

もやせる
ごみ

もやせない
ごみびん、缶、

食品トレイ
古紙
古着 ペットボトル

安
威
川
以
北
地
域

千里丘 1・2、千里丘 3 の 1 ～ 7 番・
15 番・16 番、千里丘東 1・2 13 日㊋、27 日㊋ 14 日㊌ 6 日㊋、20 日㊋

毎
週 

㊊
・
㊍

７
日
㊌
・
21
日
㊌

千里丘 3 の 8 ～ 14 番、千里丘 4
～ 7、千里丘新町 13 日㊋、27 日㊋ 14 日㊌ 2 日㊎、16 日㊎

千里丘東 3 ～ 5 9 日㊎、23 日㊎ 14 日㊌ 6 日㊋、20 日㊋
庄屋 1・2、東正雀、南千里丘、三島
3 の 14 番 9 日㊎、23 日㊎ 14 日㊌ 2 日㊎、16 日㊎

正雀本町 1・2、正雀 1・2 6 日㊋、20 日㊋ 28 日㊌ 13 日㊋、27 日㊋
正雀 3・4、三島 1・2、三島 3（14
番除く） 6 日㊋、20 日㊋ 28 日㊌ 9 日㊎、23 日㊎

桜町 1・2、学園町 1・2、鶴野 1 ～ 4 2 日㊎、16 日㊎ 28 日㊌ 13 日㊋、27 日㊋
香露園、昭和園 2 日㊎、16 日㊎ 28 日㊌ 9 日㊎、23 日㊎

安
威
川
以
南
地
域

北別府町、浜町、東別府 1 ～ 5 12 日㊊、26 日㊊ 7 日㊌ 5 日㊊、19 日㊊

毎
週 

㊋
・
㊎

 

14
日
㊌
・
28
日
㊌

別府 1 ～ 3 12 日㊊、26 日㊊ 7 日㊌ 1 日㊍、15 日㊍
南別府町、西一津屋、一津屋 1 ～ 3 8 日㊍、22 日㊍ 7 日㊌ 5 日㊊、19 日㊊
鳥飼和道 1・2、東一津屋、新在家
1・2、鳥飼八防 1、鳥飼八防 2（8・9
番除く）、鳥飼西 5 の 3・4 番

8 日㊍、22 日㊍ 7 日㊌ 1 日㊍、15 日㊍

鳥飼西 1 ～ 4、鳥飼西 5（3・4 番除
く）、鳥飼八防 2 の 8・9 番 5 日㊊、19 日㊊ 21 日㊌ 12 日㊊、26 日㊊

鳥飼野々 1 ～ 3、鳥飼本町 1 ～ 5 5 日㊊、19 日㊊ 21 日㊌ 8 日㊍、22 日㊍
鳥飼下 1 ～ 3、鳥飼中 1 ～ 3 1 日㊍、15 日㊍ 21 日㊌ 8 日㊍、22 日㊍
鳥飼新町 1・2、鳥飼銘木町、鳥飼上
1 ～ 5、鳥飼八町 1・2 1 日㊍、15 日㊍ 21 日㊌ 12 日㊊、26 日㊊

大型可燃
は金曜日

大型可燃
は木曜日

（赤字は祝日）

ペットボトル
キャップ・ラベル
分別にご協力を
　ペットボトルを捨
てる時は、キャップ、
商品名などが記載さ
れているラベルを外
し、中を軽く洗って
から出してください。
取り外したキャップとラベルは「もや
せるごみ」に出してください。
　キャップとラベルが付いているとリ
サイクルがスムーズに行えません。
　資源を大切にする取組みを進めてい
くためにも、ご理解、ご協力をお願い
します。　　　問合せ　環境業務課へ
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 摂津市のデータ
■所在地 ：〒 566-8555

大阪府摂津市三島 1 丁目 1 番 1 号
■連絡：☎ 06-6383-1111（大代表）
	 ☎ 072-638-0007（代表）
	 FAX 06-6318-2258（広報課）
■市ホームページ：
　http://www.city.settsu.osaka.jp/
■人口 ： 85,394 人　前月比 10 人減

（男性 42,584 人  女性 42,810 人）
■世帯数 ： 40,038 世帯
■面積 ： 14.87k㎡

（平成 30 年１月 31 日現在）
■まちづくりのテーマ
　社会のルールを守れる人づくり
　人間基礎教育のまち せっつ
　思いやり 奉仕 感謝 あいさつ 節約・環境

「広報せっつ」は発行日３日前から発行日
前日までに配達しています。届かない場
合は、委託業者 近畿ポスティング協同組
合（フリーダイヤル 0120-931-629）へ

震災体験を学ぶ
　東日本大震災を風化させない
ために被災地の現状や被災体験
を伝えようと２月 11 日、安威
川公民館で「震災体験の学びと
コンサート」が開催されました。
　福島県の浪江町で被災したフ
ルート奏者の生田順子さんが演
奏を交えながら、原発事故によ
る避難指示で突然まちを離れる
ことになった当時の様子を語る
と、参加者は深く聞き入ってい
ました。

身近な河川敷で野鳥観察会
　１月 27 日、「野鳥観察会」が開催され、親子連
れを中心に 24 人が参加しました。
　双眼鏡の使い方や観察時の注意点を講師から教
わった後、安威川と大正川の河川敷で、ヒドリガ
モの仲睦まじいペアや、カワウが羽を乾かす姿な
ど、24 種類の野鳥の様子を１時間ほど観察しまし

た。
　参加者は「双眼鏡で見
ると美しさが違う。それ
ぞれ細かい特徴があり、
とてもきれい」と感想を
話していました。

大阪薫英女学院
全国高校駅伝３位など活躍続く
　駅伝大会で次々と好成績を収めた大阪薫英女学
院高等学校陸上部の安田功監督と選手ら８人が、1
月 23 日、森山一正市長を訪問し報告をしました。
　昨年 12 月 24 日の第 29 回全国高等学校駅伝競
走大会で３位、1 月 21 日の選抜女子駅伝北九州
大会で優勝と、力を発揮。また、1 月 14 日の全
国都道府県対抗女子駅伝には、同部から選手６人
が選ばれました。
　森山市長は、「安田監督の的確なご指導と、選手
の皆さんの努力が実った結果。これからも活躍を
期待している」と言葉を贈りました。

全日本ジュニア
藤井大地さん優勝
　全日本ジュニアチャンピオン
シップ中学２・３年生男子軽
量の部で優勝した藤井大地さ
ん（鳥飼新町）が、１月 19 日、
森山一正市長に優勝を報告しま
した。
　市長の「新年早々爽やかな報
告をありがとう」という言葉を
受け、藤井さんは「次は大人の
部で優勝したい」と更なる目標
を話していました。


