
広
域
避
難
を
知
ろ
う
︒

広
め
よ
う
︒

　
広
域
避
難
と
は
、
浸
水
し
な

い
市
外
の
安
全
な
場
所
へ
避
難

す
る
こ
と
で
す
。

　
私
た
ち
は
水
害
時
、
親
戚
や

知
人
宅
へ
の
避
難
、
ホ
テ
ル
な

ど
の
宿
泊
施
設
へ
の
避
難
、
公

的
な
広
域
避
難
先
へ
の
車
中
避

難
な
ど
を
検
討
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
な
ぜ
、
在
宅
避
難
や
近
く
の

避
難
所
へ
の
避
難
で
は
な
く
、

広
域
避
難
が
求
め
ら
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
へ

水害
特集

正し
く知ろう

浸
水
継
続
時
間
と
は

　
右
記
の
マ
ッ
プ
は
、
①
は
淀
川
が
︑
②

は
安
威
川
な
ど
が
大
雨
に
よ
っ
て
水
が
あ

ふ
れ
た
と
き
の
﹁
浸
水
継
続
時
間
﹂
を
示

し
て
い
ま
す
。
浸
水
継
続
時
間
と
は
、
大

雨
の
と
き
に
堤
防
が
決
壊
し
、
水
に
浸

か
っ
た
状
態
が
続
く
時
間
の
目
安
で
す
。

厳
密
に
は
、
避
難
が
困
難
と
な
る
50
㎝ 
を

超
え
る
高
さ
の
浸
水
が
継
続
す
る
時
間
の

こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
淀
川
が
氾
濫
す
る
と
、
安
威
川
以
南
の

ほ
ぼ
全
域
で
1
~
2
週
間
水
が
引
か
な
い

状
態
が
続
き
ま
す
。
ま
た
、
安
威
川
な
ど

が
氾
濫
す
る
と
、
安
威
川
以
南
に
加
え
︑

以
北
で
も
長
期
に
わ
た
っ
て
浸
水
す
る
エ

リ
ア
が
あ
り
ま
す
。

浸
水
し
や
す
い
摂
津
市

　
下
の
断
面
図
を
見
る
と
、
摂
津
市
は
平

坦
か
つ
低
い
土
地
に
位
置
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、
市
内
に
は
6

つ
の
河
川
が
流
れ
て
い
る
た
め
、
ほ
と
ん

ど
の
地
域
が
水
に
浸
か
り
ま
す
。
市
民
約

８
万
6
千
人
の
う
ち
、
水
害
時
に
避
難
が

必
要
な
人
は
約
6
万
2
千
人
。
一
方
で
、

市
内
の
避
難
所
の
収
容
可
能
人
数
は
約

5
千
５
０
０
人
に
と
ど
ま
り
ま
す
。

在
宅
避
難
は
リ
ス
ク
が
伴
う

　
「
避
難
す
る
の
は
大
変
」「
住
み
慣
れ
た

場
所
で
過
ご
し
た
い
」「
食
料
の
ス
ト
ッ

ク
が
あ
る
か
ら
大
丈
夫
」
と
避
難
を
た
め

ら
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
在
宅
避
難
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス

ク
が
伴
い
ま
す
。

▼
エ
ア
コ
ン
が
使
え
な
い

　
エ
ア
コ
ン
な
ど
が
使
え
な
い
こ
と
で
室

内
の
温
度
が
調
整
で
き
ず
、
過
酷
な
環
境

下
で
の
滞
在
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
す
。

▼
電
話
や
テ
レ
ビ
が
使
え
な
い

　
こ
れ
ら
の
手
段
で
連
絡
を
取
り
合
う
こ

と
や
災
害
情
報
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
、
孤
立
し
て
し
ま
い
ま
す
。

▼
ご
み
出
し
が
で
き
な
い

　
ト
イ
レ
の
水
を
流
せ
な
い
こ
と
で
排
泄

物
が
た
ま
り
、
停
電
で
冷
蔵
庫
内
の
食
材

が
腐
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
通

常
に
は
発
生
し
な
い
ご
み
が
発
生
し
ま
す

が
、
室
内
で
保
管
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

衛
生
環
境
が
悪
化
し
ま
す
。
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出典:地理院地図(国土地理院)に基づき加工・編集
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東海道新幹線大阪
モノレール

摂津市役所阪急京都線
JR東海道本線

生
駒
山
地

名
神

高
速

万
博
記
念

公
園

安
威
川

淀
　川

断面図の場所

浸水深が 50cm を
超えると避難が難
しくなります

摂津市周辺の地形断面図

あ
な
た
の
自
宅
は
川
の
水
が

あ
ふ
れ
た
ら
ど
う
な
り
ま
す
か
？

　
次
の
ペ
ー
ジ
で
、
あ
な
た
の
自
宅
の
被

害
想
定
と
避
難
方
法
を
考
え
る
「
私
の
広

域
避
難
カ
ル
テ
」
を
作
成
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
こ
の
カ
ル
テ
は
、
昨
年
度
に
鳥
飼
北
小

学
校
区
で
開
催
し
た
広
域
避
難
に
つ
い
て

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
使
用
し
ま
し
た
。

　
カ
ル
テ
の
作
成
を
通
し
て
、
自
身
の
避

難
行
動
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

北摂豪雨から数十年たった20XX年7月9日、
ついに恐れていたことが起こる…ついに恐れていたことが起こる…
北摂豪雨から数十年たった20XX年7月9日、北摂豪雨から数十年たった20XX年7月9日、

広域避難シミュレーション動画を公開中

出典：淀川浸水想定区域図
（浸水継続時間）　国土交通省

N

凡　　例

浸水継続時間
12時間未満の区域
12～24時間(1日)未満の区域
24～72時間(3日)未満の区域
72～168時間（1週間）未満の区域
168～336時間（2週間）未満の区域
336～672（4週間）未満の区域

町丁目境界
市境界

こ
れ
ら
の
マ
ッ
プ
が
何
か

分
か
り
ま
す
か
？

出典：淀川水系安威川流域洪水浸水
想定区域図（浸水継続時間）大阪府

１

２

▼淀川
▼安威川

▼大正川

▽市内には、これら３つの河川のほか「山田川」「正雀川」「境川」が流れる
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私の広域避難カルテ作成の流れ
STEPSTEP１１ STEPSTEP22 STEPSTEP33 STEPSTEP44

まずは正しい情報を確認する前に、あなた
の考えを「私の広域避難カルテ」のSTEP1
に書いてみてください。分からない部分は想
像で構いません。

正しい情報を確認し、「私の広域避難カ
ルテ」STEP2 に記入しましょう。浸水深・浸
水継続時間の確認には「防災ブック」や「浸
水ナビ」を利用してください。

正しい情報を踏まえて、もう一度どのよ
うに避難するかを「私の広域避難カル
テ」のSTEP3 に書いてみてください。

作成した「私の広域避難カルテ」をもとに、
家族や地域の人たちと、災害時の対応につい
て話し合い、適切な避難行動をとるこ
とができるように備えましょう。
マイ・タイムライン※の作成など、
より詳細な避難行動を計画しましょう。

私の
広域避難カルテ

改善策の一例
▷浸水しない避難先を検討する
▷避難先までの交通手段を変更する
▷避難のタイミングを早める

「防災ブック」
はこちらから ▶▶▶

まずは書いてみるんだね。
私にもできそうだ。

STEPSTEP１１ STEPSTEP22 STEPSTEP33
①自宅周りの浸水深と
　浸水継続時間 ｍ

　　日　　時間

ｍ

　　日　　時間

②避難する・しない
※しないと答えた人は
　【STEP2】へ

す る
  避難先：

しない

す る
  避難先：

しない
③避難先の浸水深と
　浸水継続時間 ｍ

　　日　　時間

ｍ

　　日　　時間

ｍ

　　日　　時間

④避難先までの交通手段 車・バス・電車・徒歩
その他

車・バス・電車・徒歩
その他

⑤避難先までに要する時間

時間　　分 時間　　分
（想定）　　　

時間　　分

⑥避難のタイミング
　例「公共交通機関が動いているうちに」　
　　　「注意報が発令されたら」「安威川の水　
　　　位が○○ｍに達したら」

※マイ・タイムラインは、命を守るために一人ひ
　とりが時系列で考える防災行動計画のことです

（ （ （ （

（ （ （ （

QR コードを読み取り
「浸水シミュレーション
を確認する」をタップ

画面左上の　 をタップ

「破堤点●」をタップし、
浸水想定区域図を表示

選択した●が✖で
表示される ✖の周辺をタップする

と　マークが地図上に
表示される

　　をタップする
　　をタップして、浸水  
 アニメーションを再生

▶ ▶

▶

「浸水ナビ」
を読み取る

▶

▶ ▶

最大浸水深をカルテ
の①③「浸水深」へ
記入しましょう。

▷浸水深が0.5m 以上となった時間(A)：　　時間
▷浸水深が0.5m 未満となった時間(B)：　　時間
▷(B)-(A)=　　 時間
　カルテの①③「浸水継続時間」へ記入しましょう。

あなたの情報を
記入してみましょう

～今の状態～ ～処方箋～ ～改善案～

▶▶▶ ▶▶▶ ▶▶▶ ▶▶▶

出典：浸水ナビ　国土交通省
https :// su iboumap.gs i .go. jp/

市民が「万博記念公園」へ
一斉に避難した場合にかか
る想定時間はこちらから

▶

住所を入力後、検索
ボタンをタップ

「浸水ナビ」を使って浸水深と浸水継続時間を確認しましょう
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ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

　
昨
年
度
は
、
鳥
飼
北
小
学
校
区
で
「
地

域
の
広
域
避
難
を
考
え
る
～
大
水
害
に
備

え
て
～
」
と
題
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
ま
し
た
。
幅
広
い
年
齢
層
の
人
が

参
加
し
、
前
の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
広
域

避
難
カ
ル
テ
や
、
街
歩
き
を
通
し
て
、
地

域
の
避
難
マ
ッ
プ
「
キ
タ
ッ
ピ
あ
ん
し
ん

マ
ッ
プ
」
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
市
と
一
緒
に
、
広
域
避
難

の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

広
域
避
難
の
取
り
組
み

始
ま
っ
て
い
ま
す

摂
津
市
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

香
川
大
学
創
造
工
学
部

竹
之
内
健
介
准
教
授

　最低3日間分（できれば1週間分）の水や食料、
携帯トイレを備えておきましょう。
●目安

水　 1 日 1 人 ３L
食料 日ごろ食べ慣れているものを多めに

　　　 買ってストックし、消費した分を
　　　 補充しましょう。

携帯トイレ 1 日 1 人 5 回分

　備蓄品とは分けて、発災時に瞬時に持ち出せるように
避難所で必要な物も備えておきましょう。重くて大きな
荷物は避難の妨げとなります。必要なものだけをリュッ
クなどに入れ、玄関に準備しておきましょう。
●主な注意点
　持ち出し用の水は、500ml を 1 ～ 2 本が目安です。
　また、薬を服用している人は 7 ～ 10 日分の薬とお薬 
　手帳も備えておきましょう。

　市では、昨年８月に「災害時のごみの出し方ガイ
ドブック」を含む「摂津市災害廃棄物処理計画」を
策定しました。
　いつ発生するか分からない災害に備えて、「災害
時のごみの出し方ガイドブック」をご確認ください。
問合せ　環境業務課へ

　高齢者、難病患者、障害者、外国人など、災害時に自
ら避難することが困難な人たちがいます。
　災害が起こったときは、地域での声かけや避難の支援、
遅れて避難してくる人への避難スペースの確保など、譲
り合い、助け合いを心がけましょう。

１１備蓄品 非常用持ち出し袋22

33 44災害時のごみの出し方
支援などを必要とする人の
存在を知る

55 今すぐやろう！家具の固定

●レイアウトの工夫
　▶背の高い家具を減らす
　　なるべく据え付けの収納スペースを活用しましょう。
　▶避難経路の確保
　　家具が倒れたり、移動したりすることでドアがふさ
　　がらないよう工夫しましょう。

●家具の固定
　家具だけでなく、テレビや冷蔵庫、電子レンジなどの
　家電も固定しましょう。

●スリッパの準備
　ガラスの破片が散乱する危険もあるため、脱衣所や寝
　室には履き物を備えておきましょう。

Ｌ字金具

ストッパー式

ベルト式

平型金具

ポール式器具

耐震効果 ★★★★★

耐震効果 ★★★★★ 耐震効果 ★★★★★

耐震効果 ★★★★★

複数の固定器具を併用するとより安心です。

「摂津市災害廃棄物
処理計画」

はこちらから
▶

周りにちゃんと
目を向けよう

備
え
編

備えることが大事！
水害も

地震も

備えることが大事！

「キタッピ
あんしん

マップ」は
こちらから

▼

　摂津市で暮らす皆さんが水害時の避難
を 考 え る う え で、重 要 な ポ イ ン ト が2 つ
あります。
　「市内の多くの地域が浸水する」という
こと、そして「摂津市の外に出ないとい
けない」ということです。
　市内には淀川・安威川などが流れてお
り、川があふれた時に被害を受けるとい
うことは、全摂津市民にとって他人事で
はありません。一人ひとりが広域避難を
検 討 し、い つ 避 難 す る か、地 域 み ん な で
ルール作りを進める必要があります。

皆さんに皆さんに
　取り組んでほしいこと　取り組んでほしいこと

レベル１ レベル 2 レベル 3 レベル 4 レベル 5

高
齢
者

な
ど
は
避
難

全
員
避
難

命
を
守
る

最
善
の
行
動

避
難
準
備

心
を

構
え
る

レベル３・４で
必
· ·

ず避難を

ハザード
マップ

水水 カレー

警
戒
レ
ベ
ル
を
知
る

情
報
編

　

警
戒
レ
ベ
ル
は
、
避
難
の
タ
イ

ミ
ン
グ
を
考
え
る
上
で
有
効
な
情

報
で
す
。

　

水
害
に
つ
い
て
は
、
5
段
階
の

警
戒
レ
ベ
ル
で
情
報
を
提
供
し
ま

す
。
警
戒
レ
ベ
ル
は
、
テ
レ
ビ
の

「
ｄ
ボ
タ
ン
」
な
ど
か
ら
手
軽
に
確

認
で
き
ま
す
。
避
難
を
判
断
す
る

１
つ
の
基
準
と
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ま
ざ
ま
な
ツ
ー
ル
か
ら

情
報
を
取
得
し
よ
う

　

日
頃
か
ら
情
報
が
取
得
で
き
る

よ
う
、
そ
れ
ぞ
れ
の
操
作
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

▽
防
災
行
政
無
線

▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▽
市
公
式
L
I
N
E

▽
お
お
さ
か
防
災
ネ
ッ
ト

▽
大
阪
防
災
ア
プ
リ

▽
携
帯
電
話
の
緊
急
速
報
メ
ー

　

ル
・
エ
リ
ア
メ
ー
ル
で
の
配

　

信
な
ど

災害発生の危険度

おおさか防災ネット

摂津市

い
ざ
と
い
う
時
に

備
え
て
登
録
を

大阪防災アプリ
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