
お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

公民館・コミセン
新鳥飼公民館 ☎ 072（654）6954
鳥飼東公民館 ☎ 072（653）5735
別府コミュニティセンター☎ 06（6340）8155

安威川公民館 ☎ 06（6383）6690
千里丘公民館 ☎ 06（6387）5789
味生公民館　 ☎ 06（6340）9700

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

文化スポーツ課 ☎ 06（6383）5790
味舌体育館　　 ☎ 06（7507）2746
青少年運動広場 ☎ 072（635）7094

スポーツ・文化

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

♪
♪
♬

◆
ア
ロ
マ
を
使
っ
た
保
湿
化
粧

水
を
作
る　
ア
ロ
マ
を
使
っ
て

お
肌
に
優
し
い
ジ
ェ
ル
化
粧
水

を
作
る　

５
月
15
日
㈬
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
8
人
／
材
料
費

５
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

【
新
鳥
飼
公
民
館
】

◆
今
日
か
ら
始
め
る
！
終
活
講

座　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の

始
め
方
と
書
き
方
を
学
ぶ

　
４
月
15
日
㈪
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
15
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）
／
筆
記
用
具

持
参

◆
お
家
で
で
き
る
本
格
イ
タ
リ

ア
ン
ス
イ
ー
ツ　
パ
ン
ナ
コ
ッ

タ
と
カ
ッ
サ
ー
タ
を
作
っ
て
、

ソ
ー
ス
で
お
皿
を
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
※
ナ
ッ
ツ
類
使
用

４
月
22
日
㈪
午
後
１
時
〜

４
時
／
定
員
12
人
／
材
料
費

１
千
２
０
０
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）
／
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
手
拭
き
タ
オ
ル
持
参

◆
趣
味
の
散
歩
道　

長
谷
寺

（
奈
良
県
桜
井
市
）
ぼ
た
ん
ま

つ
り
の
観
賞
お
よ
び
奈
良
公
園

周
辺
の
散
策

【
安
威
川
公
民
館
】

◆
お
家
で
で
き
る
簡
単
ト
レ
ー

ニ
ン
グ　
自
宅
で
で
き
る
簡
単

な
運
動
を
学
び
、
健
康
管
理
に

役
立
て
る

　
４
月
８
日
㈪
・
22
日
㈪
・
５

月
13
日
㈪
午
後
１
時
半
〜
２
時

45
分
（
計
３
回
）
／
定
員
15
人

／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
摂
津
オ
リ
ン
ピ
ア
名
画
劇
場

「
二
十
四
の
瞳
」（
日
本
映
画
・

１
９
５
４
年
）

　
４
月
20
日
㈯
午
後
１
時
半
〜

４
時
半

【
千
里
丘
公
民
館
】

◆
米
粉
で
お
い
し
い
パ
ン
を
作

る　
米
粉
を
使
っ
て
グ
ル
テ
ン

フ
リ
ー
の
パ
ン
を
作
る

　
４
月
23
日
㈫
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
／
定
員
7
人
／
材
料
費

６
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
つ
ま
み
細
工
で
小
物
入
れ
を

作
る　
つ
ま
み
細
工
の
飾
り
の

つ
い
た
小
物
入
れ
を
作
る

５
月
8
日
㈬
午
後
１
時
半
〜

３
時
半
／
定
員
10
人
／
材
料
費

１
千
円
／
要
申
込
み
（
☎
可
・

先
着
）

　
４
月
24
日
㈬
午
前
8
時
20
分

〜
午
後
５
時
／
集
合
・
解
散
は

同
館
／
定
員
13
人
／
参
加
費

３
千
円
／
要
申
込
み
（
電
話
不

可
・
先
着
）
※
申
込
み
は
１
人

１
名
分
の
み
。
４
月
１
日
㈪
午

前
９
時
の
時
点
で
定
員
を
超
え

て
い
る
場
合
は
抽
選

【
鳥
飼
東
公
民
館
】

◆
み
ん
な
で
ハ
ー
モ
ニ
カ
！
健

康
づ
く
り
〜
元
気
の
会
鳥
飼

東
〜

ハ
ー
モ
ニ
カ
を
楽
し
む

　
４
月
15
日
㈪
午
後
１
時
半
〜

３
時
半
／
定
員
10
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
フ
ラ
ワ
ー

講
座　
春
の
花
を
生
け
る

　

４
月
17
日
㈬
午
前
10
時
〜

12
時
／
定
員
５
人
／
材
料
費

１
千
２
０
０
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
将
棋
の
日
〜
元
気
の
会
鳥

飼
東
〜　
初
心
者
歓
迎
、
み
ん

な
で
将
棋
を
楽
し
む

　
４
月
22
日
㈪
午
後
１
時
半
〜

３
時
半
／
定
員
10
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
マ
ク
ラ
メ
編
み
で
お
し
ゃ
れ

な
バ
ッ
グ
作
り　
暮
ら
し
の
中

に
マ
ク
ラ
メ
編
み
を
取
り
入
れ

る
　

４
月
25
日
㈭
・
５
月
２
日

㈭
午
前
10
時
〜
12
時
（
計
２

回
）
／
定
員
８
人
／
材
料
費

１
千
６
０
０
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）
※
一
時
保
育

あ
り（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児・

要
予
約
）

◆
は
じ
め
て
の
新
聞
ち
ぎ
り
絵

新
聞
紙
の
カ
ラ
ー
面
を
使
っ
て

気
軽
に
ち
ぎ
り
絵
を
作
る

　
５
月
10
日
㈮
午
前
10
時
半
〜

12
時
半
／
定
員
10
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

【
味
生
公
民
館
】

◆
ま
ち
か
ど
英
会
話
講
座

（
初
心
者
向
け
）
気
楽
に
み
ん

な
で
英
語
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

を
楽
し
む

　
４
月
20
日
㈯
・
27
日
㈯
・
５

月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
半

（
計
３
回
）
／
定
員
10
人
／
要

申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）
／
筆

記
用
具
持
参

◆
赤
ち
ゃ
ん
と
タ
ッ
チ
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
♪
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
講
座　

ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
で
赤
ち
ゃ
ん
と
の
楽
し

い
タ
ッ
チ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
学
ぶ
※
ス
イ
ー
ト
ア
ー
モ

ン
ド
オ
イ
ル
使
用

　
４
月
25
日
㈭
午
前
10
時
半
〜

11
時
半
／
対
象
は
４
カ
月
〜
１

歳
未
満
児
と
保
護
者
／
定
員
10

組
／
材
料
費
３
０
０
円
／
要
申

込
み
（
☎
可
・
先
着
）
／
バ
ス

タ
オ
ル
持
参
※
一
時
保
育
あ
り

（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
・
要

予
約
）

【
別
府
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
】

◆
☆
べ
ふ
コ
ミ
セ
ン
☆
え
ほ
ん

の
ひ
ろ
ば　
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
や
簡
単
な
体
操
な
ど

　
４
月
5
日
㈮
・
17
日
㈬
午
前

10
時
半
〜
11
時
半
／
対
象
は
未

就
園
児
の
親
子
と
妊
娠
中
の
人

／
定
員
各
５
組
（
10
人
）

◆
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ラ
イ
ブ
♪
円

会
し
ま
し
ょ
う
♪　
曲
目
は
当

日
の
お
楽
し
み

　
４
月
10
㈬
午
前
12
時
〜
12
時

45
分
／
定
員
お
お
む
ね
20
人

第４０回第４０回
アンサンブルフェスティバルアンサンブルフェスティバル
　市内各中学校の吹奏楽部や吹奏楽愛好団体が　市内各中学校の吹奏楽部や吹奏楽愛好団体が
一堂に会し、日ごろの成果を発表します。一堂に会し、日ごろの成果を発表します。
　ぜひ、素晴らしい演奏を聴きにきてください！　ぜひ、素晴らしい演奏を聴きにきてください！

４４月月2121日㈰ 午後 1時半開演日㈰ 午後 1時半開演
　　　　　　　　　  （午後１時開場）　　　　　　　　　  （午後１時開場）
※入場無料・申込不要※入場無料・申込不要
場　所場　所　市民文化ホール　市民文化ホール
問合せ問合せ　文化スポーツ課へ　文化スポーツ課へ

市長杯総合スポーツ大会
出場者を募集

　市長杯総合スポーツ大会の出場者を募集
します。参加は一人１種目です。
募集種目　▷軟式野球▷バレーボール
　　　　　▷ソフトボール▷サッカーなど
申 込 み 市役所２階・文化スポーツ課、
　　　　　各体育館、青少年運動広場、コ
　　　　　ミュニティプラザ、各公民館で
　　　　　配布の要項から日
　　　　　程や申込方法をご
　　　　　確認ください
問 合 せ 　文化スポーツ課へ

●
お
知
ら
せ

温
水
プ
ー
ル
入
場
料
金
割
引
書

配
布
方
法
の
変
更

こ
れ
ま
で
小
学
３
年
生
〜
中

学
３
年
生
を
対
象
に
、
新
学
期

に
学
校
で
配
布
し
て
い
た
「
摂

津
市
立
温
水
プ
ー
ル
入
場
料
金

割
引
書
」
に
つ
い
て
、
令
和
６

年
４
月
か
ら
配
布
方
法
を
変
更

し
ま
す
。
今
後
は
、
各
年
度
の

４
月
以
降
で
初
め
て
同
プ
ー
ル

を
利
用
す
る
際
に
、
同
プ
ー
ル

窓
口
に
申
し
出
の
う
え
個
別
で

発
行
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

●
ス
ポ
ー
ツ

◆
味
舌
体
育
館
開
放
Ｄ
Ａ
Ｙ

予
約
不
要
で
ア
リ
ー
ナ
を
使
え

る
開
放
Ｄ
Ａ
Ｙ
を
開
催

　
▽
４
月
５
日
㈮
午
後
０
時
〜

３
時
＝
卓
球
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
▽
12
日
㈮
午
後
０
時
〜

３
時
＝
卓
球
（
卓
球
Ｄ
Ａ
Ｙ
）

▽
19
日
㈮
午
後
０
時
〜
３
時
＝

卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
／
い
ず
れ
も
利
用
料

金
一
般
１
５
０
円
、
中
学
生
以

下
50
円
※
市
外
の
人
は
料
金
２

倍
／
問
合
せ
は
同
館
へ

● ● 味生体育館 味生体育館 
健康体操教室 第一期を開催健康体操教室 第一期を開催

日　程　４月１日㈪～６月17日㈪
　　　　（４月29日㈷、５月６日㈷は除く）
　　　　※開催日はいずれも月曜日
時　間　第１部＝午前９時半～10時半
　　　　第２部＝午前10時 45分～ 11時 45分
参加料　5,000 円（計 10回）
対　象　16歳以上
定　員　各25人
申込み　参加希望の人は同館へ（☎可・先着）
問合せ　SSKスクール事務所 (味生体育館内 )
　　　　☎ 06（6349）6554へ

ご利用くださいご利用ください
「まいどおおきに出前講座」「まいどおおきに出前講座」
　市では、市内の団体やグループの要請に応じ、市
職員や市民を講師として派遣する「まいどおおきに
出前講座」を実施しています。
　防災やまちづくり、健康、人権、歴史、趣味な
ど、さまざまな講座メニューを用意していますの
で、ぜひご利用ください。
対　象 市内のおおむね10人以上の団体やグル
　　　　ープ
申込み 実施希望日の1カ月前までに、申込書を
　　　　市役所６階・生涯学習課へ
　　　　（消防関係は☎06（6381）0119へ）
※ 講座内容など詳細は、同課、コミュニティプラザ、
別府コミュニティセンター、各公
民館、いきいきプラザで配布の講
座一覧または市ホームページ（右
記ＱＲ）へ
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

スポーツ・文化文化スポーツ課☎06（6383）5790	 生涯学習課☎06（6383）1766
味生体育館☎06（6349）6554	 	 温水プール☎06（6319）0858
青少年運動広場☎072（635）7094	 味舌体育館☎06（7507）2746

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

教室 対象・定員 練習日 ところ 参加費

テニス（小中学生）小学４〜中学生・10 人 ４月 13 日からの土曜日
午前 10 時〜 12 時

くすの木公園
テニスコート

4,000 円
（計 10 回）

テニス（一般） 高校生以上・15 人 ４月 13 日からの土曜日
午後１時〜３時

くすの木公園
テニスコート

5,000 円
（計 10 回）

テニス（夜間） 高校生以上・20 人 ４月 10 日からの水曜日
午後７時〜９時

柳田テニス
コート

6,000 円
（計 10 回）

ソフトテニス ①小学生・15 人
②中学生以上・15 人

４月からの土曜日
①午後２時 15 分〜３時 40 分
②午後３時半〜４時 55 分

柳田テニス
コート

5,000 円
（計 10 回）

卓球（硬式・ラージ）中学生以上・20 人 4 月 13 日からの土曜日
午後１時〜３時 正雀体育館 ５,000 円

（計 10 回）

バスケットボール
by大阪エヴェッサ

①小学１〜３年生・20 人
②小学４〜６年生・20 人
③中学生〜高校生・20 人

①毎週㊍午後４時半〜５時 50 分
②毎週㊍午後６時〜７時 20 分
③毎週㊍午後７時半〜８時 50 分

味生体育館 6,600 円
（１カ月）

チアダンス
by大阪エヴェッサ

①４歳〜小学３年生・25 人
②小学４年〜中学生・25 人

①毎週㊎午後５時半〜６時半
②毎週㊎午後６時 45 分〜７時 45 分
※第４㊎なし

味生体育館 4,950 円
（１カ月）

アクティブ・チャ
イルド・プログラ
ム

小学生・20 人
※楽しく体を動かす運動遊び 毎週㊊午後 7 時〜 8 時 味生体育館

鳥飼体育館

500 円（１回）
または

7,500 円
（６カ月）

サッカー
①小学３年生まで・25 人
②小学４〜６年生・25 人
※女子は中学生も可

①毎週㊌午後４時半〜 5 時 45 分
②毎週㊌午後４時半〜 5 時 45 分

青少年運動
広場

６,000 円
（２カ月）

キッズフットサル 小学３年生まで・15 人 ５月 11 日からの土曜日
午前 10 時〜 12 時

山田川運動
広場

5,000 円
（計 10 回）

スポーツ教室参加者募集

※参加費には、別途スポーツ安全保険料（年額）が必要です
　▽小・中学生＝ 800 円 ▽高校生〜 64 歳＝ 1,850 円 ▽ 65 歳以上＝ 1,200 円　
※テニス教室は、最少催行人数２人（詳細は市テニス連盟のホームページをご覧ください）
※卓球教室は硬式の部、ラージの部ともに最少催行人数５人

申込み　NPO 法人せっつブルーウィングス
　　　　☎ 072（665）6139 へ（先着）

味舌体育館　SSKスポーツ教室体験会

教室 対象 ところ
姿勢美人エクササイズ 16 歳以上 第二体育館
自律神経を整えるエク
ササイズ 16 歳以上 第二体育館

バスケットボール教室
月曜クラス

①年長〜小学２年生
②小学３〜６年生
③小学５〜中学３年
　生

アリーナ

チアダンス教室 小学３〜６年生 第二体育館
お腹引っ込め	脂肪燃焼
レッスン 16 歳以上 第二体育館

アンチエイジング	足腰
筋トレ☆脂肪燃焼レッス
ン

16 歳以上 第二体育館

子ども体操教室

①３歳以下の未就　
　学児と保護者
②年中・年長
③小学１〜２年生

第二体育館

教室 対象 ところ
ラージボール卓球教室 16 歳以上（経験者） アリーナ
バドミントン教室 小・中学生 アリーナ

キッズダンス ①年長〜小学２年生
②小学３〜６年生 第二体育館

はじめてのヨガ教室 16 歳以上 第二体育館
ZUMBA® 16 歳以上 第二体育館
はじめての筋膜リリース 16 歳以上 第二体育館
ボディコンディショニ
ング教室 16 歳以上 第二体育館

ズンバ教室 16 歳以上 第二体育館

バスケットボール教室
金曜クラス

①年長〜小学２年生
②小学３〜６年生
③小学５〜中学３年
　生

アリーナ

月替わり企画教室 内容により変動 第二体育館

　味舌体育館では、さまざまなスポーツ教室を開催しています。無料の教室体験会を実施しますので、
お気軽にご参加ください。※日程などの詳細は館内掲示または右記 QR へ 申込み　同館へ（☎可）
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