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地域を守るのは
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対　象  基準日（令和5年 12月 1日）時点で、世
  帯全員が令和５年度の住民税所得割が課さ
  れず、うち少なくとも1人が住民税均等割
  のみ課税に該当する世帯
  ※対象世帯へ３月上旬に、「確認書」を発 
 　 送予定です

物価高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい住民税非課税世帯などに対して
給付金を支給します。　

表紙の写真は、摂津市消防団味舌上第１・第２分団員の皆さん

住 民 税 均 等 割 の み 課 税 世 帯
申　請  「確認書」が届いた世帯で、要件を満たす 
  場合は、4月 30日㈫ までに返送（必着）
その他  ▷課税者から世帯全員が扶養を受けている
 　 世帯は対象外
  ▷申告などにより、新たに「住民税均等割 
 　 のみ課税」となった世帯は申請が必要で 
  　す。下記の市コールセンターへ連絡して 
 　 ください。

▶ 1 世帯 あたり 10 万円

物価高騰支援給付金情報

対　象  「住民税非課税世帯」または「住民税均等 
  割のみ課税世帯」のうち、18歳以下の児 
  童が属する世帯
その他  ▷対象児童と生計が別の世帯は対象外
  ▷詳細は市ホームページ（上記 QR）へ

低所得の子育て世帯【こども加算】

市コールセンター

☎06（6170）1538
平日　午前9時～午後５時15分

▽詳細はこちら

▶18歳以下の児童 1人あたり５万円

物価高騰支援給付金（低所得の子育て世帯分・
住民税均等割のみ課税世帯分）に関する

問合せはこちらまで↓↓↓

　令和６年１月１日に発生した能登半島地震で、甚大な被害を受けた被災地および被災者に支援を行うため、市の職
員を被災地へ派遣しています。今後も、被災地の一日でも早い復旧・復興に向け、できる限りの支援を続
けていきます。
※支援などの情報は、市ホームページ（右記QR）へ　　　　　　　　　　　問合せ　防災危機管理課へ

能登半島地震　復旧・復興に向け被災地を支援

能登半島地震における
義援金街頭募金の実施

被災地へ義援金を寄附

人命捜索・救助活動に従事した
後方支援隊派遣職員の帰任報告

避難所運営などの支援のため
被災地へ職員を派遣

　1月 19 日㈮に、社会福祉協議会が中心と
なり、JR 千里丘駅と阪急正雀駅で能登半島地
震の被災地や被災者支援を目的とした、街頭
募金活動を行いました。
　今回皆さまのご協力により、232,201 円
の義援金が集まりました。こちらの義援金は、
日本赤十字社を通じて被災地に届けられます。
　募金箱は市内６カ所（市役所総合受付・市
役所内保健福祉課窓口・コミュニティプラザ・
別府コミュニティセンター・新鳥飼公民館・
地域福祉活動支援センター）に設置しており
ますので、ご協力のほどよろしくお願いいた
します。
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　市では、一日でも早い被災地の復旧・復興
を支援するため、２月 15 日㈭に石川県（令
和６年能登半島地震災害義援金の専用振込口
座）へ義援金100万円を寄附しました。

　１月 29 日
㈪に、緊急消
防援助隊 大阪
府大隊 後方支
援隊派遣職員
の消防職員４
人が、１月５
日～ 21日の 17 日間、現地での人命捜索、救助
活動などの任務を終え、無事帰任しました。
　帰任式では、林隊員が「輪島市における救急、
救助活動を終了し、ただいま帰任いたしました」
と報告を行いました。森山市長は、各隊員を出迎
え、温かい労いの言葉を贈りました。
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　２月２日㈮に、
被災地に派遣す
る職員の激励会
を開催し、森山
市長が激励を行
いました。
　これまでに緊
急消防援助隊として消防職員４人と、被災建築
物応急危険度判定業務として２人の技術職員を
被災地へ派遣しています。今回派遣した職員は、
石川県輪島市の避難所運営支援のため、２月３
日～ 10日の８日間、被災地で避難者のサポート
を行いました。

◁
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受
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員
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担当課 取扱業務 窓口

市民課

▷住民票の写しおよび戸籍謄抄本などの各種証明書の交付（広
域交付を除く）　▷戸籍届（受付のみ）　▷転入・転出などの住
民異動届（戸籍届と同時に行う場合は受付のみ）　▷印鑑登録
および印鑑登録証明書の交付　▷マイナンバーカードの申請・
交付・更新・券面変更の受付　

新館１階
②⑤⑥⑦
番

国 保
年金課

▷資格の取得・喪失・変更などの届出　▷高額療養費・療養費な
どの申請　▷限度額適用・標準負担額減額認定証の申請・交付（後
期高齢者医療を除く）　▷国民年金の資格取得・免除申請　

新館１階
⑪⑫⑬番

障 害
福祉課

▷身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の受付
▷障害に関する各種サービス・給付・手当などの受付

本館１階
㉓番

高 齢
介護課

▷介護保険資格の取得・喪失・変更などの届出
▷要介護認定受給資格証明書の交付

本館１階
㉗番

子育て
支援課

▷児童手当・児童扶養手当の申請
▷子ども医療費・ひとり親家庭医療費の助成申請

新館６階
64番

こども
教育課

▷保育所などの入所申込受付
▷市立認定こども園（幼稚園枠）の入園受付
▷施設等利用給付認定など（幼児教育・保育の無償化）の申請受付

新館６階
65番

出 産
育児課

▷母子手帳・妊産婦健診受診券の交付
▷出生連絡票の受付　▷出産・子育て応援給付金の面談・受付

新館６階
66番
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3/24 ㊐・31㊐3/24㊐・31㊐
市役所を臨時開庁市役所を臨時開庁
（午前９時～12時）（午前９時～12時）
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セッピィのコラボ企画 第３弾！セッピィのコラボ企画 第３弾！

オリジナルストーリーオリジナルストーリーのの動画動画

　インスタ隊がお届けする
セッピィのコラボ企画、早く
も第3弾を迎えました！
　なんと、摂津市と同じように
ハートの形をした “ まち ” が！
「ぜひ仲良くなりたい！」と、
今回コラボをお願いしたのは “熊取町♡♡ ”です。

　横長のハート型の摂津市と縦長の
ハート型の熊取町。今回のテーマは、
お互い共通する “ ハート ”にちなみ、
「バレンタインデー」＆「ホワイト
デー」です。

　セッピィが熊取町のジャンプ君、
メジーナちゃんとともに繰り広げる
ハートフル♡♡なストーリーを公開しています。
　3月 14 日には「ホワイトデー」に合わせた
動画も公開するので、ぜひご覧ください！

テーマ
は

テーマ
は

インスタで公開中！インスタで公開中！

「バレンタインデー」＆「ホワイトデー」「バレンタインデー」＆「ホワイトデー」

　市は、市内で開催されるイベント情報を集約して掲載することができる専用サイト「摂津市イベントナビ」
を開設しました。このサイトでは「地域」や「カテゴリー」ごとに、どのようなイベントがいつ開催される
のか、簡単に検索することができます。
　また、イベントを開催する団体の皆さん自身で、イベント告知が可能となります。（同サイト内の団体審
査フォームから事前申込みが必要）
　小さな集まりから大きなイベントまで、よりたくさんの人に参加してもらうことが期待できます。

摂津市イベントナビスタート
　市は、市内で開催されるイベント情報を集約して掲載することができる専用サイト「摂津市イベントナビ」

遊んで、食べて、作って、学ぶ。家族でも楽しめるイ
・ ・ ・ ・

ベントがたくさん

問合せ　自治振興課へ

「休日どこいこう…」
「どこか連れてって、と言われるけど…」
そんなお悩みありませんか？
このサイトは、そんな皆さんのお力に
なれるかも！？

△摂津市イベントナビのトップページ

摂津市
イベントナビ
はこちら

桜まつりまつり

明和池公園（千里丘新町２）

４/６㈯・７㈰ 午前 10時～午後４時

※小雨決行

in 健都 明和池公園

第３回

開催日

場　所

　毎月、市立小・中学校の取り組みや注目の人物、普段取り上げられない
教育現場の舞台裏などを紹介・お知らせします。　問合せ　学校教育課へ

　今回は、第五中学校校区で行う「自分も周りの人も
大切にできる子」「自分で考えて行動できる子」
を育むための取り組みについて紹介します。

毎日がワクワクする学校に！毎日がワクワクする学校に！

「やってみたい！」を大切に

各学校の取り組みや市の教育の最
新情報を YouTube「摂津市教育
委員会チャンネル」で配信中！

第五中学校第五中学校

鳥飼小学校鳥飼小学校

　　　中では “ 毎日がワクワクするような魅力的な学校 ”を目標に「この指とまれ
プロジェクト」を実施しています。このプロジェクトは、全校生徒が誰でも企画・提案する
ことができ、これまでもREBORNプロジェクト（右記）など6つのプロジェクトを実現しました。
どのプロジェクトも生徒たちが自発的に参加し、楽しく活動してくれました！

　　　飼小学校では、児童たちの「やってみたい！」
を大切に、児童主体で話し合いを行い、計画を考え、
実行していく取り組みを行っています。

REBORNプロジェクト～清掃活動～

　体育祭では、生徒自身が新競技を考案！ルールを考えたり、

競技の準備をしたり、本番も大盛り上がりでした。競技の準備をしたり、本番も大盛り上がりでした。

　終了後のアンケートでも「普段かかわりのない学年の人と

一緒にするのは楽しい」「応援する人も参加する人もどっち一緒にするのは楽しい」「応援する人も参加する人もどっち

も楽しめて良い」と大好評でした。生徒の声を聞きながら、も楽しめて良い」と大好評でした。生徒の声を聞きながら、

今後も魅力ある学校づくりを目指していきます！今後も魅力ある学校づくりを目指していきます！

五

体育祭「借り人競争」

鳥

　12月は「クリーニングウィーク」と題し、“環境・
美化委員会 ”が全校児童に呼びかけ、普段はなかなか
できない場所の清掃を実施しました。昼休み時間にも
かかわらず、たくさんの児童が集まってくれました。
　校庭の落ち葉拾いや、体育館2階ギャラリーの拭き
掃除などを行いました。最終日は屋上に出て、手すり
や室外機の拭き掃除をしました。

※普段は出られない屋上も加えれば、
　人がたくさん集まるんじゃないかと
　環境・美化委員が考えました

　児童たちは、意外と汚れが　児童たちは、意外と汚れが

多いことに驚き「見て！こん多いことに驚き「見て！こん

なに汚れてる！」と真っ黒のなに汚れてる！」と真っ黒の

雑巾を見せてくれました。雑巾を見せてくれました。

　環境・美化委員会にとって　環境・美化委員会にとって

は、数多くの児童が賛同しては、数多くの児童が賛同して

くれたことで、達成感のあるくれたことで、達成感のある

取り組みとなりました。取り組みとなりました。

体育祭「借り人競争」生徒会執行部

環
境
・
美
化
委
員

自ら動き、笑顔あふれる学校に！自ら動き、笑顔あふれる学校に！鳥飼東小学校鳥飼東小学校

　　　飼東小学校では “ 自分から行動し、みんなが仲の良い
学校 ”を目標に、児童たちが安心して、笑顔で学校生活を過ごせる
よう児童主体の取り組みを行っています。

鳥

　児童会では「学校のきまり」を見直し、新たに「たいせつにしたい
こと」を決めました。また、すべての学年で日常的に学級会を行い、

話し合う姿が見られています。
　「行事など物事を決めるときには、自分事と
して主体的に参画する」「みんなが夢中になれ
る魅力的な学校行事をする」を合言葉に、今ま
で以上に、笑顔あふれる学校にしていきます！

自分たちが iPad自分たちが iPad
で作成したポスターで作成したポスター
を掲示する 6年生を掲示する 6年生

「用水路で遊ばないようにする「用水路で遊ばないようにする
ためにはどうしたらよいかためにはどうしたらよいか」」をを
考え考え、、クラスの意見を動画でクラスの意見を動画で
校長先生に伝える 1年生校長先生に伝える 1年生

自分たちで作り上げた自分たちで作り上げた
校内音楽会校内音楽会校内音楽会
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基礎教育

団員訓練

摂津のヒーロー消防団摂津のヒーロー消防団
OSAKA SETTSU  VOLUNTEER  FIRE  FIGHTERSOSAKA SETTSU  VOLUNTEER  FIRE  FIGHTERS

春春夏夏秋秋冬冬

　消防団は、全国各地の市町村に設置されている消防機関で「地域の安全は地域で守る」という高い消消防団は、全国各地の市町村に設置されている消防機関で「地域の安全は地域で守る」という高い消
防精神をもった消防団員の集まりです。消防団員は、消防署に勤務する消防職員とは異なり、　普段は防精神をもった消防団員の集まりです。消防団員は、消防署に勤務する消防職員とは異なり、　普段は
会社員や学生などとして暮らしていますが、火災・地震・風水害の災害発生時には、自宅や職場から現会社員や学生などとして暮らしていますが、火災・地震・風水害の災害発生時には、自宅や職場から現
場へ駆け付け、消火活動や救助活動などを行っています。場へ駆け付け、消火活動や救助活動などを行っています。
　摂津市では、389人の消防団員が地域の安全安心を守るため、地域に密着した消防防災のリーダーと　摂津市では、389人の消防団員が地域の安全安心を守るため、地域に密着した消防防災のリーダーと
して活躍しています。して活躍しています。

消防団とは消防団とは 問合せ問合せ　消防総務課へ　消防総務課へ

三島地区支部消防総合訓練

こども消防フェア

消防出初め式

分
団
長
以
上
幹
部
会
議　

分
団
長
以
上
幹
部
会
議　
12
月

三
島
地
区
支
部
消
防
総
合
訓
練　

三
島
地
区
支
部
消
防
総
合
訓
練　
８
月

小
学
校
区
自
主
防
災
訓
練
指
導　

小
学
校
区
自
主
防
災
訓
練
指
導　
11
月
〜
２
月

大阪府消防操法大会
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私が摂津市消防団を統括する団長　「常日頃から災害に関心を持ってください！」
消
防
団
と
は

　

消
防
や
救
急
の
業
務
を
専
業
で
行
う

消
防
職
員
と
は
異
な
り
、
本
業
を
持
ち

な
が
ら
、
昼
夜
を
問
わ
ず
火
災
が
発
生

す
れ
ば
現
場
に
駆
け
付
け
る
の
が
消
防

団
員
で
す
。
消
火
活
動
は
も
ち
ろ
ん
、

延
焼
防
止
や
地
震
、
風
水
害
な
ど
の
応

急
対
策
に
も
従
事
し
て
お
り
、
市
の
消

防
本
部
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
被
害
の

軽
減
に
努
め
て
い
ま
す
。
我
々
の
立
場

は
非
常
勤
特
別
職
の
地
方
公
務
員
に
位

置
付
け
ら
れ
ま
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

的
な
性
格
が
強
く
、
皆
が
自
ら
の
意
思

で
「
た
だ
摂
津
市
と
い
う
地
域
を
守
り

た
い
」
と
い
う
思
い
で
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

地
域
の
人
た
ち
へ

　

い
つ
火
災
や
地
震
が
発
生
す
る
か
分

か
ら
な
い
の
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
も
、

常
日
頃
か
ら
火
災
の
意
識
や
自
然
災
害

に
対
す
る
対
策
、
そ
し
て
自
主
防
災
訓

練
に
出
て
防
災
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ

て
く
だ
さ
い
。
被
害
を
最
小
限
に
抑
え

る
た
め
の
知
識
な
ど
を
身
に
つ
け
る
こ

と
で
、
い
ざ
と
い
う
時
に
適
切
な
行
動

が
と
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
私
た
ち
も
啓
発
広
報
活
動
を
は
じ
め
、

摂
津
市
の
皆
さ
ん
の
安
全
安
心
を
守
る

た
め
に
、
日
々
の
訓
練
を
怠
ら
ず
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。

現役の消防団員にインタビュー現役の消防団員にインタビュー

地域の安全は地域で守る！

奥田香奈恵さん（平成28年入団）
摂津市消防団味舌上第１分団 
副分団長

入
団
し
た
き
っ
か
け

　
同
じ
地
区
の
子
ど
も
会
の
お
母

さ
ん
つ
な
が
り
の
誘
い
か
ら
で

す
。「
女
性
目
線
で
地
域
の
役
に

立
ち
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
入

団
し
ま
し
た
。

　
当
時
、
摂
津
市
初
の
女
性
消
防

団
員
と
し
て
、
私
を
含
め
4
人
が

入
団
し
た
き
っ
か
け

　
私
の
家
族
は
、
祖
父
を
は
じ
め

全
員
が
消
防
団
に
入
団
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
消
防
団
は
、
私
に

と
っ
て
身
近
な
存
在
で
し
た
。
小

さ
い
頃
か
ら
火
災
現
場
に
出
動
す

る
父
母
の
姿
を
見
て
い
た
た
め
、

い
ず
れ
は
私
も
消
防
団
に
入
る
だ

入団資格
　市内在住または在勤の健康
な18歳以上の人なら、性別問
わず入団できます。
　入団希望の人は右記QRを
ご確認ください。

- 消防団に入団しよう！ -- 消防団に入団しよう！ -

　　　　　　　　　　　　Let's join 消防団Let's join 消防団

消防団の通常訓練や
　　地域への奉仕活動を紹介

私が摂津市初
の女性消防団

員

「女性の入団
待ってます」

入
団
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
、
女
性
消
防
団
員
は
８
人

で
、
当
時
一
緒
に
入
団
し
た
4

人
の
女
性
消
防
団
員
は
、
今
で

も
現
役
バ
リ
バ
リ
で
活
躍
し
て

い
ま
す
。

消
防
団
の
活
動

　

消
防
団
と
い
う
と
、
火
災
現

場
で
活
躍
し
て
い
る
イ
メ
ー
ジ

を
持
っ
て
い
る
人
が
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
消
火
活
動
と
並
行

し
て
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
広
げ
る
た
め
に
、
地
域
の
催

し
に
も
た
く
さ
ん
参
加
し
て
い

ま
す
。
災
害
時
に
は
、
必
ず
地

域
の
人
た
ち
の
協
力
が
必
要
と

な
り
ま
す
が
、
と
も
に
協
力
し

合
う
た
め
に
も
普
段
か
ら
地
域
住

民
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
日
ご
ろ
の

地
域
活
動
で
作
り
上
げ
た
つ
な
が

り
が
、
防
災
へ
の
一
番
の
取
り
組

み
に
な
り
ま
す
。

女
性
の
人
た
ち
へ

　
消
防
団
と
い
う
と
、
女
性
に
は

遠
い
場
所
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

性
別
関
係
な
く
活
躍
で
き
る
の
が

消
防
団
で
す
。
ま
だ
ま
だ
女
性
消

防
団
員
は
少
な
い
で
す
が
、
構
え

ず
、気
軽
に
入
団
し
て
く
だ
さ
い
。

た
く
さ
ん
の
女
性
に
消
防
団
へ

入
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、
心
強
く
嬉

し
い
で
す
。

ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
私

は
、
生
ま
れ
育
っ
た
摂
津
市
が

大
好
き
で
す
。「
摂
津
市
と
い
う

地
域
の
役
に
立
ち
た
い
」
と
い

う
思
い
は
年
齢
を
追
う
ご
と
に

強
く
な
り
、
消
防
団
に
入
れ
る

18
歳
に
な
っ
た
高
校
生
の
時
に

入
団
を
決
意
し
ま
し
た
。

入
団
で
得
ら
れ
た
も
の

　

地
元
で
あ
る
摂
津
市
に
愛
着

が
湧
く
と
と
も
に
、
地
域
の
人

と
の
つ
な
が
り
や
、
消
防
団
の

活
動
を
と
お
し
て
得
た
貴
重
な

経
験
は
、
自
分
自
身
の
成
長
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。
消
防
団
活
動
は
、
火
災

や
地
震
、
風
水
害
な
ど
か
ら
地
域

の
人
々
の
命
を
守
る
、
と
て
も
や

り
が
い
の
あ
る
活
動
で
す
。

学
生
の
人
た
ち
へ

　
消
防
団
は
、
学
生
で
も
で
き
る

社
会
貢
献
活
動
で
す
。
学
生
だ
か

ら
こ
そ
入
る
べ
き
組
織
だ
と
思
い

ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
学
生
生
活
だ

け
で
は
で
き
な
い
経
験
や
、
知
り

得
な
い
情
報
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。
入
団
し
て
最

初
の
数
カ
月
は
覚
え
る
こ
と
が
多

く
、
大
変
な
時
期
も
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
す
ぐ
に
楽
し
く
な
り
ま

す
！
ぜ
ひ
、
消
防
団
に
入
り
ま

し
ょ
う
！

檜虎臣さん（令和４年入団）
摂津市消防団味舌上第１分団
団員

勝正雄さん（昭和56年入団）
摂津市消防団本部 団長

◇市場公民館 餅つき大会 地域のイベント

通常訓練
（放水訓練の様子）

私私がが現役現役のの学生消防
団員学生消防団員

「学生だからこそ「学生だからこそ
　　入るべき消防

団」
　　入るべき消防

団」

◇消防車乗車体験
出動します
出動します

びよ～
～ん

びよ～
～ん

放水の様子放水の様子 分岐管操作の様子分岐管操作の様子

放水前の様子放水前の様子ホースを巻く様子ホースを巻く様子 送水の様子送水の様子 消火栓から吸水する様子消火栓から吸水する様子
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選手宣誓は「摂津ホワイトオリオンズ」
所属の小学６年生・時任さん 午前10時から３㎞の部がスタート

１２

10

５

８９ ７ ６

1113

12

　２月４日㈰、「第 44 回
摂津ふれあいマラソン大
会～セッピィカップ～」
が淀川河川公園鳥飼西地
区で、開催されました。
　早朝まで雨模様が続く
なか、天候を心配しての

大会当日。大会が始まるやいなや晴れ間が広がり、選手と
応援する家族たちで、大いに賑わっていました。
　鳥飼大橋下付近に、アーチ型で作られたスタートとゴー
ル地点が設けられ、1㎞の部（親子チャレンジラン）、２
㎞の部、３㎞の部、５㎞の部、10㎞の部に参加した総勢
826人が見事完走を果たしました。
　親子チャレンジランでは、手を繋いで笑顔でゴールする

愛らしい一場面や、大人が子どもに遅れを取りながらも、
肩で息をしながらゴールに辿り着く姿が印象的でした。
　会場には、セッピィをはじめ、ガンバ大阪の公式キャラ
クター「モフレム」や「ドナルド・マクドナルド」も応援
に駆け付けました。また、競技後には “お笑い芸人 cacao”
（浦田スタークさんは摂津市出身！）が進行を務め、お楽し
み抽選会が開催されました。「USJ 年間パス・ペアチケッ
ト」などの豪華な賞品に、「欲しい！」「2000番台お願い！」
と参加者が声を上げ、会場は一気に盛り上がっていました。
　競技以外でもミニゲームを楽しむ子どもたちやキッチン
カーに並ぶ人たちなど、笑顔があふれる大会となりました。
問合せ　文化スポーツ課へ
※大会結果は「摂津ふれあいマラソン大会」ホー
　ムページ（右記QR）から

―セッピィカップ―
　２月４日㈰、「第 44 回
摂津ふれあいマラソン大

愛らしい一場面や、大人が子どもに遅れを取りながらも、
肩で息をしながらゴールに辿り着く姿が印象的でした。

――セッピィカップセッピィカップ――

掲載しきれない写真を市公式
インスタグラムで紹介中。皆さ
んの「いいね♥」とコメントが
励みになります。
　ぜひフォローお願いします。

Follow
Me !

市公式インスタグラム

快走摂津 ‼

①５㎞一般・高校生男子の部　「パパが優勝できたのは、家
族のおかげ」②セッピィと一緒に「この後みんなで走ります」
③ 10㎞一般・高校生女子の部「おめでとうございます by
お笑い芸人cacao」④走った後のお楽しみ抽選会「ビッグマッ
ククッション当たりました‼」⑤大勢のボランティアの支え
に感謝「私たちも楽しめました by ボランティア一同」⑥１
㎞の部・親子チャレンジラン「完走できたね！また一緒に走
ろう」⑦モフレムと一緒に「親子で一緒に頑張りました！」
⑧姉弟で参加「いい思い出ができたよ」⑨３㎞小学６年男子
の部「お父さん優勝できたよ。練習に付き合ってくれてあり
がとう。」⑩病気の子を持つ家族が滞在できる施設「ドナルド・
マクドナルド・ハウスを知ってほしくて」⑪大阪・関西万博
を盛り上げよう「オリジナルNFT はゲットしましたか？」
⑫会場内にはキッチンカーも「クレープおいしかったよ」⑬
かわいい来場者も「私も走りたかったワン！」

４

３

1011



お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

お知らせ／募集お知らせ／募集 摂津市役所
☎06（6383）1111（大代表）
☎072（638）0007（代表）

お
知
ら
せ
／

募
集

お
知
ら
せ
／

募
集

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

１月の火災・救急件数
　★火災    　　 ３件 
　   （年間累計 ３件）
★救急　　　　　    534 件
　　　　　 （年間累計 534件） 

救急車を呼ぶか迷ったら、
 「救急安心センターおおさか」
＃7119または 06（6582）

7119（24時間・365日対応）

●
お
知
ら
せ

引
っ
越
し
を
す
る
と
き
は

住
民
票
を
移
し
ま
し
ょ
う

　
入
学
や
就
職
、
転
勤
な
ど
で

引
っ
越
す
と
、
転
出
・
転
入
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。
引
っ
越

し
シ
ー
ズ
ン
（
３
月
・
４
月
）

は
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。

混
雑
状
況
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
窓
口
混
雑
状
況
」
か
ら

確
認
が
可
能
で
す
。

　
転
出
届
は
郵
送
ま
た
は
オ
ン

ラ
イ
ン
手
続
き
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
に
加
え
、
数
字
４

桁
と
英
数
字
６
桁
以
上
の
暗
証

番
号
い
ず
れ
も
必
要
）
が
で
き

ま
す
。
混
雑
緩
和
の
た
め
、
郵

送
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
き

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

Q
R
）
へ

問
合
せ　
市
民
課
へ

国
民
健
康
保
険
料

日
曜
・
夜
間
納
付
相
談

　

３
月
24
日
㈰
午
前
９
時
〜

12
時
、
28
日
㈭
午
後
５
時
半

〜
８
時
、
納
付
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。
専
用
電
話
☎
06

（
６
３
８
３
）
１
５
５
５
へ
。

※
３
月
は
市
役
所
の
臨
時
開
庁

に
合
わ
せ
て
、
土
曜
窓
口
を
日

曜
日
に
変
更
し
て
い
ま
す

問
合
せ　
国
保
年
金
課
へ

小
・
中
学
校
入
学
準
備
金

申
請
は
３
月
29
日
㈮
ま
で

　
令
和
６
年
４
月
に
市
立
小
・

中
学
校
に
入
学
す
る
児
童
・
生

徒
の
い
る
世
帯
に
、
入
学
準
備

金
を
支
給
し
ま
す
。
受
給
す
る

に
は
所
得
制
限
が
あ
り
、
申
請

が
必
要
で
す
。
申
請
が
ま
だ
の

人
は
、
３
月
29
日
㈮
ま
で
（
必

着
）
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

Q
R
）
へ

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
へ

幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化

手
続
き
を
忘
れ
ず
に

　
無
償
化
の
給
付
を
受
け
る
に

は
、
認
定
希
望
日
よ
り
前
に
、

こ
ど
も
教
育
課
へ
申
請
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

対
象
者　
保
護
者
の
就
労
な
ど

で
保
育
を
必
要
と
す
る
児
童

対
象
年
齢　
▽
３
〜
５
歳
児
＝

所
得
制
限
な
し
▽
０
〜
２
歳
児

＝
非
課
税
世
帯
な
ど

対
象
施
設　
認
可
外
保
育
施
設

（
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
を
含
む
）、

一
時
預
か
り
、病
児
保
育
、フ
ァ

ミ
サ
ポ
、
私
立
幼
稚
園
や
公
私

立
認
定
こ
ど
も
園（
幼
稚
園
枠
）

の
預
か
り
保
育
※
令
和
６
年
10

月
以
降
、
国
が
定
め
る
基
準
を

満
た
さ
な
い
認
可
外
保
育
施
設

は
対
象
外
と
な
り
ま
す

※
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

Q
R
）
へ

問
合
せ　
同
課
へ

高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
制
度
申
請
書
を
送
付

　
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
両

方
に
自
己
負
担
が
あ
る
世
帯

で
、
一
年
間
（
毎
年
８
月
〜
翌

年
７
月
）
の
自
己
負
担
額
が
高

額
に
な
る
場
合
に
、
申
請
に
基

づ
き
限
度
額
を
超
え
た
金
額
を

支
給
し
ま
す
。
支
給
対
象
の
被

保
険
者
に
は
３
月
か
ら
支
給
申

請
書
を
順
次
郵
送
す
る
の
で
、

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
国
保
年
金
課
・
高
齢

介
護
課
へ

市
税
土
曜
電
話
納
付
相
談

　
３
月
23
日
㈯
午
前
９
時
〜
12

時
、
電
話
納
付
相
談
を
受
け

と
署
名
用
電
子
証
明
書
（
英
数

字
６
文
字
〜
16
文
字
）
の
パ
ス

ワ
ー
ド
が
必
要

問
合
せ　

吹
田
税
務
署
☎
06

（
６
３
３
０
）
３
９
１
１
へ

漬
物
製
造
業
の
営
業
許
可

取
得
は
５
月
末
ま
で

　
販
売
を
目
的
と
し
て
漬
物
を

製
造
す
る
に
は
、
食
品
営
業
許

可
が
必
要
で
す
。
令
和
３
年
５

月
31
日
以
前
か
ら
製
造
し
て
い

る
場
合
は
、
５
月
末
ま
で
に
営

業
許
可
を
取
得
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

茨
木
保
健
所
衛
生

課
（
食
品
担
当
）
☎
０
７
２

（
６
２
０
）
６
７
０
６
へ

●
募
集

夜
間
中
学
校
の
生
徒
募
集

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
小
学
校

や
中
学
校
を
卒
業
で
き
な
か
っ

た
人
、
実
質
的
に
十
分
な
教
育

を
受
け
ら
れ
な
い
ま
ま
中
学
校

を
卒
業
し
た
人
、
夜
間
中
学
校

で
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。
※
授
業

料
は
無
料

受
付
期
間　
４
月
30
日
㈫
ま
で

対
象　
▽
大
阪
府
に
居
住
す
る

15
歳
以
上
の
人
（
令
和
６
年
４

月
１
日
時
点
）
▽
中
学
校
を
卒

業
し
て
い
な
い
人
ま
た
は
実
質

的
に
十
分
な
教
育
を
受
け
ら
れ

ず
に
卒
業
し
た
人
※
外
国
籍
の

人
も
入
学
可

問
合
せ　
守
口
市
立
さ
つ
き
学

園
夜
間
学
級
☎
06（
６
９
９
１
）

０
６
３
７
ま
た
は
学
校
教
育
課

へ男
女
共
同
参
画
を
テ
ー
マ

に
企
画
を
募
集

　
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る

団
体
（
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
が
過
半
数
を
占
め
る
３
人

以
上
の
団
体
）
か
ら
、
男
女
共

同
参
画
や
女
性
の
エ
ン
パ
ワ
メ

ン
ト
に
役
立
つ
企
画
を
募
集
し

ま
す
。
採
用
さ
れ
た
企
画
は
、

講
師
謝
礼
の
補
助
な
ど
の
支
援

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

申
込
み　
４
月
１
日
㈪
〜
26
日

㈮
（
水
曜
日
を
除
く
）
に
、
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
、
市
役

所
４
階
・
人
権
女
性
政
策
課
、

各
公
民
館
、
各
図
書
館
で
配
布

（
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
得
可
）
の
申
込
書
類

を
書
い
て
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
持

参
※
提
出
時
、
事
業
概
要
に
つ

い
て
聞
き
取
り
あ
り

付
け
ま
す
。
専
用
電
話
☎
06

（
６
３
８
３
）
６
１
３
３
へ
。

問
合
せ　
納
税
課
へ

鶴
野
地
域
公
共
施
設
再
編

説
明
会
を
開
催

　

３
月
24
日
㈰
午
前
10
時
か

ら
、
鶴
野
地
域
に
お
け
る
公
共

施
設
再
編
に
係
る
市
の
考
え
方

に
つ
い
て
、
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

場
所　
環
境
セ
ン
タ
ー
３
階

問
合
せ　
環
境
業
務
課
へ

東
一
津
屋
地
区
周
辺
清
掃

　
３
月
26
日
㈫
に
、
東
一
津
屋

地
区
周
辺
の
ご
み
拾
い
を
行
い

ま
す
。
※
雨
天
中
止

集
合
時
間　
午
前
９
時
半

場
所　
東
一
津
屋
公
園

問
合
せ　
環
境
政
策
課
へ

確
定
申
告
を
忘
れ
ず
に

　
確
定
申
告
の
期
限
は
、
所
得

税
、
贈
与
税
が
３
月
15
日
㈮
ま

で
。
個
人
事
業
者
の
消
費
税
な

ど
は
４
月
１
日
㈪
ま
で
で
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

を
使
っ
た
自
宅
申
告
（
ｅ
‐
Ｔ

ａ
ｘ
）
も
活
用
く
だ
さ
い
。

※
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

（
下
記
Q
R
）
か
ら

申
告
書
の
作
成
・

送
信
が
可
能

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ

る
申
告
に
は
、
利
用
者
証
明
書

用
電
子
証
明
書
（
数
字
４
桁
）

●皆さんのご意見を募集します 市では、次の計画を策定するため、意見を募集します。意
見に対する回答は、市のホームページなどで公表します。

計画案の閲覧場所 ▽市役所（担当課、１階・情報コーナー）▽コミュニティプラザ▽別府コミュニティセン
ター▽いきいきプラザ▽各公民館▽各図書館▽正雀市民ルーム▽教育センター（①のみ）▽市ホームページ
意見の提出方法   住所・氏名・意見を書いて担当課へ持参、郵送または FAX（必着）※市ホームページからも
提出可

計画名【担当課】 案の概要 FAX番号 閲覧・応募期間

①
市学校給食センターに
係る基本構想・基本計
画（案）【教育政策課】

給食センターを整備するにあたり、中学校給食の
考え方となる基本構想や、施設整備に関する計画

06
（6319）    
5066

２月 26日㈪～
３月 26日㈫

② 住宅マスタープラン改
定（案）【建築課】

「みんなで育てる住み心地のよいまち摂津」を基
本理念とし、住宅の質の向上や安全・安心な住宅
の確保により、誰もが安心で快適に暮らせるまち、
市民が誇れるまちを、みんなで育てるための計画 06

（6319）    
5225

３月８日㈮～
４月８日㈪

③ 空家等対策計画改定
（案）【建築課】

空家法の改正を踏まえ、所有者による適正管理義
務を前提としながら、市の関係部署や関係行政機
関、民間団体との連携協力による協働で空家対策
に取り組むための計画

審
査　
５
月
25
日
㈯
に
プ
レ
ゼ

ン
審
査
※
最
大
３
企
画
を
採
用

問
合
せ　

同
セ
ン
タ
ー
☎
06

（
４
８
６
０
）
７
１
１
２
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

◎
使
用
済
み
切
手
整
理
＝
３
月

21
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

◎
ぞ
う
き
ん
縫
っ
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
＝
３
月
25
日
㈪
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

※
い
ず
れ
も
参
加
時
間
自
由

場
所
・
問
合
せ　
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
（
地
域
福
祉
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
06

（
６
３
１
８
）
１
１
２
８
へ

●
寄
附

◎
市
へ

◆
池
原
洋
志
さ
ん
が
12
月
22

日
、
現
金
１
０
０
万
円
を
。

交通安全運転者講習会
受講カードがある人は持参してくださ

い。駐車場に限りがあるため、自転車など
でお越しください。問合せ　道路交通課へ

実施日 場所
３月12日㈫ 安威川公民館
３月13日㈬ 新鳥飼公民館
３月14日㈭ 別府小学校
３月18日㈪ 千里丘公民館
３月19日㈫ 味生小学校
３月21日㈭ 三宅柳田小学校

交通安

※受付は午後６時半から

ー 予 約 不 要 ー

各日午後７時から開始
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

お知らせ／募集摂津市役所
☎06（6383）1111（大代表）
☎072（638）0007（代表）

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

相談

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

今 月 の 各 種 相 談
相談名 相 談 内 容 日 時 場所・問合せ

市 民 法 律
土地、建物、金銭貸借、
相続、交通事故などの法
律問題

毎週㊊・㊍
午後１時～４時（各日先着６人）

自治振興課（市役所２階）
☎06（6383）1357
※予約受付は実施日当日の午
前９時から相談終了時間の
30 分前（市民法律相談は午
後３時）まで。☎予約可
※各相談１回30分まで
※要望・苦情などの市民相談
窓口は自治振興課へ

行 政 国、府、市などの業務に
対する要望など ６日㊌午後１時～３時

登 記 登記・測量、不動産相続、
境界の問題 １日㊎午後３時～５時（先着４人）

外 国 人
市 民 相 談

外国人が抱えている生活
上の諸問題

毎週㊋㊌㊍（第４㊌除く）
午前９時半～午後４時半
※20日㊗除く

国際交流協会
（コミュニティプラザ内）
☎06（6319）6251

税 務
税理士による所得税や相
続税、贈与税などの税務
相談

19日㊋
午後１時半～４時半
（先着６人）

市民税課（市役所２階）
☎06（6319）1990
※申込みは前日までに、近
畿税理士会吹田支部☎ 06
（6319）0450へ

労 働 労働全般の相談 毎週㊌午後１時～４時
※20日㊗除く

産業振興課（市役所４階）
☎06（6383）1362

消 費 生 活 消費者の利益・安全に関
する苦情・要望など

毎週㊊～㊎午前９時～午後5時
※ 20日㊗除く 産業振興課、消費生活相談

ルーム（市役所４階）
☎06（6383）2666多 重 債 務

法 律

司法書士＝㊍、弁護士＝
㊎による債務（借金）の
問題解決

▷７日㊍午後２時～５時
▷15日㊎午後１時～４時
（要事前予約）

心 配 ご と 家族関係、生計、病気な
どの悩みごと

５日㊋・19日㊋
午後１時～３時

社会福祉協議会（地域福祉活
動支援センター内）
☎06（4860）6460

人 権 擁 護 人権擁護委員による相談 ８日㊎
午後２時～３時半

自治振興課（市役所２階）
問合せは人権女性政策課へ

人 権
な ん で も

暮らしの中で起こる人権
問題

毎週㊊～㊎
午前10時～午後４時
※ 20日㊗除く

市人権協会（人権女性政策課・
市役所４階）
☎06（6383）1011

男 性 電 話 生き方・働き方、人間関
係の悩み

27日㊌
午後１時～４時

人権女性政策課
☎06（6155）9167

女 性 総 合
（電話・面接）

女性のさまざまな悩みの
相談（家庭や職場、パー
トナーからの暴力の相談
も含む）

▷毎週㊊㊋㊍㊎㊏
午前９時半～午後５時
▷第３・４㊋午後１時～９時

男女共同参画センター・ウィ
ズせっつ相談室
女性総合
☎06（4860）7116
法律・面接予約
☎06（4860）7114
※未就学児の一時保育あり
　（５日前までに要予約）

専
門
相
談

女性法律
（要予約）

女性弁護士による離婚、
相続などの法律相談

▷12日㊋午後２時～４時40分
▷ 26日㊋午後５時～７時40分

女性面接
（要予約）

女性カウンセラーによる
心の悩みのカウンセリン
グ

▷５日㊋午後１時～４時50分
▷ 14日㊍・28日㊍
午前 10時～ 12時 50分
▷ 19日㊋午後 3時～ 7時 50分

※いずれも無料
※施設休館日は
　行っていません

《備考》　▽エントリーシートは担当課で配布（市ホームページからも取得可）
▽「③報酬など」は本市での職務経験を加味して決定（制度改正などにより変更の可能性あり）

 ▽その他、条例に基づき、通勤費用（費用弁償）、期末・勤勉手当などの支給あり
 ▽任用期間は令和６年５月１日～令和７年３月31日、２回まで更新の可能性あり

●職員（会計年度任用職員）募集
職種【募集人数】 ①職務内容　②勤務時間　③報酬など　④資格・要件　⑤必要書類　⑥申込期間　⑦担当課

チャレンジド
オフィス事務
職員【３人】

①事務補助（文書折り、封入作業など）　②週５日（平日）・午前 9時～午後３時 45分　
③時給 1,139 ～ 1,187 円　④療育手帳もしくは精神障害者保健福祉手帳を交付されてい
る人　⑤エントリーシート、障害者手帳の写しなど　⑥３月 21日㈭まで（必着）　※試験
日４月５日㈮　⑦障害福祉課

〈令和６年度採用〉
必要書類を担当課へ持参または郵送
（〒566-8555（住所不要））

内　容 高年齢者への職業紹介にかかる事務処理など
期　間 令和６年４月１日～令和７年３月31日
　　 ※雇用期間の延長（契約更新）の可能性あり
時　間 午前８時45分～午後５時15分※週５日（平日）、
 第４水曜日は休館日のため翌土曜日に振替出勤

報　酬 月額 167,700 円、その他センター規定による
要　件 Word および Excel 操作ができる人
申込み 同センター窓口またはホームページの募集要項を 
 見て、必要書類を３月14日㈭までに持参
問合せ　同センター☎06（6381）8181へ

●シルバー人材センター嘱託職員募集【1人】

３月１日から
戸籍証明書

戸籍証明書

戸籍証明書

本籍地が市外の人も、
戸籍の証明書の請求ができるようになります！

摂津市役所の窓口で
まとめて請求可能に

● 戸籍に関する届出の際に添付していた戸籍謄本は、令和6年 3月１日以降は添付不要です。
● 請求できる戸籍証明書は、戸籍謄本（戸籍全部事項証明書）、除籍謄本（除籍全部事項証明書）
　 です。（※１）
● 請求できる人は、その戸籍の筆頭者、配偶者、直系尊属（父母や祖父母）、直系卑属（子や孫）
　 です。
● 市役所窓口でのみ請求可能（郵送での請求は対象外）です。
● 窓口で顔写真付きの本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）の提示が必要
　 です。
● データ化されていない戸籍証明書は請求できません。

戸籍証明書

戸籍証明書

戸籍証明書

ポイント

コセキツネ結婚・相続などの行政手続や各種申請手続での負担が軽減
　３月１日㈮から、戸籍の広域交付が始まります。本籍地が市外の人でも、市役所の窓口で戸籍の証明書
が請求できます。また、必要な戸籍が全国各地にあっても、市役所の窓口でまとめて請求できます。
※詳しくは市ホームページ（下記QR）へ　問合せ　市民課へ

△詳細は
こちら ※１ 戸籍抄本（戸籍個人事項証明書）、除籍抄本（除籍個人事項証明書）は対象外

内　容 健診補助および健診受診電話勧奨
期間・時間

▽健診補助 令和６年５月１日～令和７年３月31日
の健診実施日＝午前８時45分～ 12時または午後

 １時～４時15分のうち３時間（午前は月2～3回、
 午後は月 1～２回）※土日出勤あり（年間５回程度） 

▽電話勧奨 令和６年７月１日～令和７年２月28日＝
午前９時～ 12時または午後１時～４時の月５回程度

報　酬 時間額 1,100 円
申込み ３月13日㈬までに、同センターに事前連絡のうえ、
 写真を添付した履歴書（様式不問）を持参
問合せ　同センター☎06（6381）1710へ

●保健センター健診従事スタッフ募集【1人】
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保健福祉課 　☎ 06（6383）1386
保健センター ☎ 06（6381）1710
茨木保健所　 ☎ 072（624）4668

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住者、申込み不要

検診・検査 費用 対象 実施日
胃がん 900円

40歳以上
（骨粗しょ
う 症 の み
16歳以上）

４月 26日㊎
午前９時～ 11時

大腸がん 500円

肺がん 無料★
骨粗しょう症 500円

乳がん 700円
40 歳以上
で偶数月生
まれの人

４月 22日㊊
午前９時半～11時半

子宮頸がん 600円
20 歳以上
で偶数月生
まれの人

４月 22日㊊
午後１時～３時

★喀たん検査を受ける場合、別途700円が必要

検査・相談 実施日など
エイズ／HIV抗体検査
（即日検査、無料・匿名で受検可、
希望者には梅毒即日検査も実施）

第１・２・４木曜日
午前9時半～ 10時半

こころの健康相談（うつ病・統
合失調症・依存症・認知症などの精
神的な病気、ひきこもり相談）

予約制（㊏・㊐・㊗除く）

医療に関する相談（安心して医
療が受けられるようサポート）

平日午前９時 15 分～ 12
時 15分・午後１時～４時

■ 茨木保健所の検査・相談
申込み　同保健所（茨木市大住町）へ
※日程など詳細については、同保健所ホームぺージか電話にて
　お問合せください

■ 集団がん検診　　　　  会場　保健センター
申込み　電話または同センターホームページから（先着）

◆応急診療
◎市立休日小児急病診療所
問合せ　☎072（633）1171
場所　香露園32-19
診療科目　小児科（中学生以下）
診療時間　日曜・祝日および12
月 31日～ 1月 3日＝午前 10時
～ 11時半、午後１時半～４時
※受付は診療開始30分前から
※診療の結果、二次医療機関への
　紹介が必要となる場合がありま
　す。時間に余裕を持って、お越
　しください
◎高槻島本夜間休日応急診療所
問合せ　☎072（683）9999
場　所　高槻市八丁西町1-10
診療科目 内科、小児科、外科、 
歯科
診療時間 ▽日曜・祝日および年
末年始＝午前 10 時～ 12 時、午
後２時～５時、午後７時～翌朝７
時▽平日＝午後９時～翌朝７時▽
土曜日＝午後３時～翌朝７時
※歯科は、日曜・祝日および年末 
　年始の午前 10 時～ 12 時、午
　後２時～５時
※受付は診療時間終了 30分前ま
　で

■ 個別がん検診　費用、対象は上記と同じ
対象がん 問合せ・申込み先

胃・大腸・
肺・乳・子
宮頸がん

大阪がん循環器病予防センター（完全予約制）
大阪市城東区森之宮1-6-107
※受診希望の人は事前に保健福祉課へ電話

乳がん

大阪府済生会吹田病院☎06（6382）1516
サンタマリア病院☎072（646）5272
田中病院☎ 072（635）5831
谷川記念病院☎ 072（622）3833
大嶋クリニック☎072（633）0119
※詳細は市ホームページへ

子宮頸がん

市内受託医療機関、吹田市・茨木市受託医療機関
※受託医療機関は市ホームページ、健康づくり年
　間日程表を見て直接申込み（大阪府済生会吹田
　病院は予約不要）

摂
津
の
未
来
を
つ
く
る

摂
津
の
未
来
を
つ
く
る

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
ご
協
力
を

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
ご
協
力
を

18
歳
以
上
の
全
市
民
が
対
象

の
、
健
康
・
栄
養
に
関
す
る
調

査
を
実
施
し
ま
す
。「
摂
津
市

民
の
健
康
・
栄
養
と
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
に
関
す
る
調
査
」

が
届
い
た
ら
、
同
封
の
調
査
票

を
書
い
て
、
３
月
29
日
㈮
ま
で

に
ポ
ス
ト
に
投
函
し

て
く
だ
さ
い
。
※
詳

細
は
下
記
Q
R
へ

問
合
せ　
保
健
福
祉
課
へ

◆
う
き
う
き
せ
っ
つ
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ　
「
離
宮
の
里
鳥
飼
東

コ
ー
ス
６
㎞
（
シ
ョ
ー
ト
コ
ー

ス
４
㎞
）」

３
月
４
日
㈪
午
前
９
時
15

分
か
ら
※
集
合
・
解
散
場
所
は

ふ
る
さ
と
公
園
（
鳥
飼
本
町
４

丁
目
）
※
受
付
は
午
前
９
時
か

ら
／
自
転
車
で
お
越
し
の
人

は
、
臨
時
駐
輪
場
へ
停
め
て
く

だ
さ
い
／
当
日
の
午
前
７
時
時

点
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
天
気
予
報
で
大
阪

府
の
午
前
の
降
水
確
率
が
50
％

以
上
の
場
合
は
中
止
※
詳
細
は

　５月以降のがん検診などの日程は、保健センターまでお問
い合わせください。問合せ　同センターへ

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
／
当
日
、

メ
モ
用
紙
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
性
別
、
当
日

朝
の
体
温
、
参
加
回
数
を
書
い

て
持
参
※
飲
み
物
持
参

※
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
の
付
与

は
あ
り
ま
せ
ん
／
問
合
せ
は

保
健
福
祉
課
へ

✚
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

３
月
14
日
㈭
午
前
10
時
〜

12
時
・
午
後
１
時
〜
４
時
半

に
、
摂
津
市
役
所
で
／
問
合

せ
は
社
会
福
祉
協
議
会
☎
06

（
４
８
６
０
）
６
４
６
０
へ

３/１～８３/１～８はは

女性には男女共通の健康問題（がん・心
臓血管系疾患）以外にも、女性特有の健康
問題（乳がん・子宮がん）があります。また、
骨粗しょう症など、女性ホルモンの低下に
関連して起こりやすい問題もあります。
　体の変化や不調に気づき、病気の予防や
早期発見をするには、日ごろから健康に対
する関心をもって、定期的な健（検）診を
受けましょう。

女性の健康週間女性の健康週間
問合せ　保健福祉課へ

　市では「乳がん」「子宮頸がん」「骨粗しょ
う症」の検診を実施しています。
　市の検診は、自費診療よりも、
少ない自己負担額で受けられま
す。※詳細は右記QRへ

ひとりで悩まないで…
　「死にたい」と思って悩んでいる人は、誰にも相談できずに孤立して
しまったり、こころの病気がひそんでいることもあります。ひとりで
抱え込まず、身近な人や、下記の専門相談機関に相談してみましょう。
※相談料は無料です。ただしそれぞれ通話料・通信料がかかります

　府が運営する相談窓
口案内サイト。SNSや
電話など、自分に合っ
た相談先が探せます。

☎ 0570（064）556
３/1 日㈮午前 9時半から

3/31 日㈰午後５時までの間は
24時間対応

■こころの電話相談 ☎06（6607）8814
　㈪㈫㈭㈮（祝日・年末年始を除く）／午前9時半～午後５時
■若者専用電話相談（40歳未満対象） ☎06（6607）8814
　㈬（祝日・年末年始を除く）／午前9時半～午後５時
■大阪府茨木保健所地域保健課精神保健チーム
　☎072（624）4668　平日／午前 9時～午後５時 45分
■大阪府妊産婦こころの相談センター
　☎0725（57）5225　平日／午前 10時～午後４時
■関西いのちの電話 ☎06（6309）1121／ 24時間・365日
■大阪自殺防止センター
　☎06（6260）4343　㈮午後１時～㈰午後10時

■あなたのいばしょ
　24時間
　365日

■生きづらびっと
　㈪～㈮／午前8時～午後 10時半
　㈯㈰／午前11時～午後 10時半　
　※受付は午後10時まで

問合せ
保健福祉課へ

電話相談

SN S 相談

　「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気づき、
声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなぎ、見守
る人のことです。
　「ゲートキーパー」について、もっと詳し
く知りたい人は右記QRへ

　「世界睡眠デー」は、健康的な睡眠の重要性
と睡眠が抱える問題に目を向けるために、世界
睡眠協会によって制定されました。
　十分な睡眠や休養は、体はもちろんのこと、
こころの病気の予防にとても大切です。
　人生の１/３を占める睡眠を、どうしたら気持
ちよくスッキリ眠れるのでしょうか。
　市では、睡眠に関しての動画を作成
しています。ぜひ市公式YouTubeチャ
ンネル（右記QR）をご覧ください。

3月15日は

問合せ　保健福祉課へ

日は

問合せ　保健福祉課へ

日は

世界睡眠デー！

「いつもと様子が違う」と感じたら、「いつもと様子が違う」と感じたら、
身近なあなたがゲートキーパー！身近なあなたがゲートキーパー！

　「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に　「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に　「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に

気づき
声かけ

つなぎ

傾聴

見守り

大阪こころナビ こころの健康相談統一ダイヤル

～大切な命を守るために、あなたの力が必要です～

ひとりで悩まないで…ひとりで悩まないで…
３月は「自殺対策強化月間」です
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※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

公民館・コミセン
新鳥飼公民館 ☎ 072（654）6954
鳥飼東公民館 ☎ 072（653）5735
別府コミュニティセンター☎ 06（6340）8155

安威川公民館 ☎ 06（6383）6690
千里丘公民館 ☎ 06（6387）5789
味生公民館　 ☎ 06（6340）9700

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

文化スポーツ課 ☎ 06（6383）5790
味舌体育館　　 ☎ 06（7507）2746
青少年運動広場 ☎ 072（635）7094

スポーツ・文化

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

●
お
知
ら
せ

４
月
・
５
月
分

体
育
施
設
抽
選
会

　
次
の
日
程
で
、
抽
選
会
を
行

い
ま
す
（
事
前
に
団
体
登
録
が

必
要
）。

　
３
月
２
日
㈯
▽
グ
ラ
ウ
ン
ド

＝
午
前
９
時
半
▽
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
＝
午
前
11
時

に
、
市
民
文
化

ホ
ー
ル
で

問
合
せ　
青
少

年
運
動
広
場
へ

第42回第42回
せっつ市民合唱祭せっつ市民合唱祭

　摂津に春を告
げる、「摂津市
民合唱祭」を開
催します！
　市内の合唱愛
好団体が一堂に
会し、日ごろの
練習の成果を発表します。

３月17日㊐ 午後０時半開演
（午後０時開場）
※入場無料・申込不要
場　所　市民文化ホール
問合せ　文化スポーツ課へ

第40回摂津市民演劇祭第40回摂津市民演劇祭
講演内容
▼NPO法人あったか演劇研究会「Change ！
　～地球温暖化対策への人々の共創～」
▼劇団うずめ「沖縄のむかしばなし･･･と香り」
▼劇団 EBIE「人情タクシー」
▼劇団せっつの林「さみしがりやの幽霊たち」
▼摂津市ちびっこ劇団ひなどり「春が来た」
▼摂津市民劇団ダックス「戦国小史 鳥養の三
　姉妹」

３月24日㊐ 午後０時開演
（午前11時 15分開場）
※入場無料・申込不要
※午前 11時半から第 40回記念セレモニー
　演奏があります（市民文化ホール・ロビー）
場　所　同ホール
問合せ　文化スポーツ課へ

先
着
）

◆
ム
リ
な
く
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ク
に
光
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す
方
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光
熱
費
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す
方
法
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フ
ァ
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ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ
ン
ナ
ー
が
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３
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〜
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／
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員
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／
要
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込
み
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・
先
着
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【
味
生
公
民
館
】

◆
春
の
ア
メ
リ
カ
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イ
ー
ツ

作
り
講
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季
節
に
合
わ
せ
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ポ
ピ
ー
シ
ー
ド
レ
モ
ン
パ
ウ
ン

ド
ケ
ー
キ
作
り
を
学
ぶ

　

３
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜

12
時
／
定
員
10
人
／
材
料
費

１
千
２
０
０
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）
／
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

持
参
※
一
時
保
育
あ
り
（
１
歳

以
上
の
未
就
学
児
・
要
予
約
）

【
新
鳥
飼
公
民
館
】

◆
は
じ
め
て
の
沐
浴
講
座　
オ

ン
ラ
イ
ン
で
助
産
師
さ
ん
か
ら

赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴
の
仕
方
と
ポ

イ
ン
ト
を
学
ぶ

　
３
月
19
日
㈫
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
10
人
／

要
申
込
み
（
下
記
Ｑ

Ｒ
へ
・
電
話
不
可
・

【
安
威
川
公
民
館
】

◆
摂
津
オ
リ
ン
ピ
ア
名
画
劇
場

「
名
犬
ラ
ッ
シ
ー（
家
路
）」（
ア

メ
リ
カ
映
画
・
１
９
４
３
年
）

　
３
月
16
日
㈯
午
後
１
時
半
〜

３
時
半

◆
旬
の
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

キ
ャ
ベ
ツ
た
っ
ぷ
り
シ
ュ
ウ
マ

イ
、
桜
も
ち
な
ど
を
作
る

　
３
月
19
日
㈫
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
／
定
員
12
人
／
材
料
費

６
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
子
ど
も
人
権
あ
そ
び
の
ひ

ろ
ば　
ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ
体
を

動
か
し
、
遊
び
を
楽
し
み
な
が

ら
い
た
わ
り
の
心
を
育
む

　
３
月
27
日
㈬
午
前
10
時
半
〜

11
時
半
／
対
象
は
未
就
園
児
と

保
護
者
／
定
員
10
組
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

【
千
里
丘
公
民
館
】

◆
お
皿
で
味
わ
う
物
語　
中
華

風
の
鶏
粥
・
２
種
類
の
ワ
ン
タ

ン
〜
ぷ
り
っ
と
海
老
・
野
菜
と

お
肉
〜
豆
乳
プ
リ
ン
な
ど
を
作

る
　
３
月
21
日
㈭
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
／
定
員
12
人
／
材
料
費

１
千
円
／
要
申
込
み
（
☎
可
・

先
着
）

◆
ど
迫
力
！
ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
ト

動
物
大
好
き
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
Ｊ

ｕ
Ａ
（
ジ
ュ
ア
）
が
描
く
巨
大

ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
ト
※
木
片
画
の

体
験
コ
ー
ナ
ー
あ
り　
　

　
３
月
20
日
㈷
午
前
11
時
〜
午

後
４
時
／
材
料
費
３
０
０
円

（
木
片
画
の
体
験
に
参
加
す
る

人
の
み
）／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
ム
リ
な
く
ラ
ク
に
光
熱
費
を

減
ら
す
方
法　
光
熱
費
を
減
ら

す
方
法
を
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ
ン
ナ
ー
が
解
説

　
３
月
23
日
㈯
午
前
10
時
半
〜

12
時
／
定
員
12
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
子
ど
も
人
権
映
画
会　
「
す

み
っ
コ
ぐ
ら
し
〜
飛
び
出
す
絵

本
と
ひ
み
つ
の
コ
〜
」（
上
映
）

　
３
月
27
日
㈬
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
50
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

【
鳥
飼
東
公
民
館
】

◆
子
ど
も
人
権
え
ほ
ん
展

絵
本
を
と
お
し
て
、
い
た
わ
り

の
心
を
育
む

　
３
月
9
日
㈯
〜
15
日
㈮
午
前

９
時
〜
午
後
５
時

◆
ベ
ビ
ー
ち
ゃ
ん
よ
っ
と
い

で
！
〜
あ
そ
ぼ
う
広
場
〜　
親

子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
で
思
い
出

を
作
る

　
３
月
15
日
㈮
午
前
10
時
半
〜

12
時
／
対
象
は
未
就
学
児
の
親

子
と
妊
娠
中
の
人
／
定
員
10
組

／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
ミ
ニ
盆
栽
の
育
て
方
講
座
〜

植
え
付
け
か
ら
四
季
の
手
入
れ

ま
で
〜　
サ
ツ
キ
の
ミ
ニ
盆
栽

と
ミ
ニ
盆
栽
の
春
の
植
え
付
け

を
学
ぶ

　
３
月
16
日
㈯
午
後
１
時
半
〜

３
時
半
／
定
員
11
人
／
材
料
費

５
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
み
ん
な
で
ハ
ー
モ
ニ
カ
！
健

康
づ
く
り
〜
元
気
の
会
鳥
飼

東
〜

ハ
ー
モ
ニ
カ
を
楽
し
む

　
３
月
18
日
㈪
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
４
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
将
棋
の
日
〜
元
気
の
会
鳥

飼
東
〜　
初
心
者
歓
迎
、
み
ん

な
で
将
棋
を
楽
し
む

　
３
月
25
日
㈪
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
10
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

【
別
府
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
】

◆
☆
べ
ふ
コ
ミ
セ
ン
☆
え
ほ
ん

の
ひ
ろ
ば　
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
や
簡
単
な
体
操
な
ど

　
３
月
1
日
㈮
午
前
10
時
半
〜

11
時
半
／
対
象
は
未
就
園
児
の

親
子
と
妊
娠
中
の
人
／
定
員
５

組
（
10
人
）

◆
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ラ
イ
ブ
♪
円

会
し
ま
し
ょ
う
♪　
曲
目
は
当

日
の
お
楽
し
み

　
３
月
13
㈬
午
前
12
時
〜
12
時

45
分
／
定
員
お
お
む
ね
20
人

◆H
ello! m

elodica

〜
鍵

盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
と
ア
コ
ー
デ
ィ

オ
ン
ラ
イ
ブ
〜　
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
を
楽
し
ん
だ
後
、
子
ど
も
も

大
人
も
一
緒
に
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ

カ
で
演
奏
を
す
る

　
３
月
22
日
㈮
午
後
5
時
〜
5

時
45
分
／
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
持

参
（
お
持
ち
の
人
の
み
）

◆
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
利
用
提
案
募

集　
別
府
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ス
ペ
ー

ス
で
、
あ
な
た
の
作
品
展
や
多

く
の
人
が
興
味
を
持
つ
よ
う
な

イ
ベ
ン
ト
企
画
案
を
募
集

募
集
期
間　
３
月
１
日
㈮
〜
22

日
㈮

応
募
方
法　
同
セ
ン
タ
ー
で
配

布
（
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
得
可
）
の
利
用
提

案
書
を
書
い
て
、
同
セ
ン
タ
ー

へ
持
参
ま
た
は
郵
送

日程 ①競技 ②競技

３月１日 卓球
（半面 /10台）

バスケット
（半面 /３カ所）

３月８日 卓球DAY（全面 /16台）

３月15日 卓球
（半面 /10台）

バドミントン /
ソフトバレー

味舌体育館 開放DAY予定表味舌体育館 開放DAY予定表
開　催　毎月３回（毎週いずれかの金曜日）
　　　　※第２金曜日は卓球DAY
時　間　午後０時～３時（３時間）
料　金　▷一般（150円）
　　　　▷中学生以下（50円）
　　　　※市外の人は、料金２倍
問合せ　同体育館へ

　４４月月2121日㈰に開催する「アンサンブ日㈰に開催する「アンサンブルル
フェスティバル」の参加団体を募集します。フェスティバル」の参加団体を募集します。
対　　象対　　象　市内在住・在勤・在学の人で構成　市内在住・在勤・在学の人で構成
　　　　　される木管楽器・金管楽器・打楽　　　　　される木管楽器・金管楽器・打楽
　　　　　器を演奏する３～９人の団体　　　　　器を演奏する３～９人の団体
出演費用出演費用　5,000 円　5,000 円
申 込 み申 込 み

アンサンブルフェスティバルアンサンブルフェスティバル
参加団体募集参加団体募集

※バドミントンとソフトバレーのコートは、
　体育館半面をそれぞれ半分使用

３ 月 15 日３ 月 15 日
㈮までに文㈮までに文
化スポーツ化スポーツ
課へ（☎可・課へ（☎可・
先着）先着）
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集
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談

健

康

公
民
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ミ
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ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
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教
育
ほ
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福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

スポーツ・文化文化スポーツ課☎06（6383）5790 生涯学習課☎06（6383）1766
味生体育館☎06（6349）6554  温水プール☎06（6319）0858
青少年運動広場☎0720（635）7094

図書館
市民図書館 　　　☎ 06（6319）0577
鳥飼図書センター ☎ 072（653）1040
※図書館は北摂地域７市３町で利用できます

施設催し・教育ほか
摂津市役所
☎06（6383）1111（大代表）
☎072（638）0007（代表）

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

図
書
館

図
書
館

【
市
民
図
書
館
】

◆
出
張
お
は
な
し
会　
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な

ど
　

３
月
12
日
㈫
午
前
11
時
か

ら
（
30
分
程
度
）、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
・
子
ど
も
ル
ー

ム
で
／
対
象
は
未
就
学
児
と

保
護
者
／
当
日
先
着

◆
お
め
で
と
う
１
年
生　
色

と
り
ど
り
の
ポ
ッ
プ
を
飾
っ

て
新
入
生
を
お
祝
い
す
る

 3 日

10日
17日
24日
31日

２日
９日
16日
23日
30日

○陽光桜（一般向け）
○怪盗グルーの月泥棒（子ども向け）
○トゥルーマン・ショー（一般向け）
○クワガタ・カブトムシ最強バトル（子ども向け）
○映画すみっコぐらし（子ども向け）

①日本の昔ばなし ふるさと再生１ 花さか爺さん他
②七つの会議 Vol. １
①はたらく細胞１ Vol. ７　②幸せへのまわり道
①君の膵臓をたべたい　②七つの会議 Vol. ２
①ねこねこ日本史 第３巻　②すべての美しい馬
①おしりたんてい コズミック フロント
②沈黙のパレード

鳥飼図書センター 毎週㊏午前10時半から

お

市民図書館
＊おはなし玉手箱（約30分）
毎週㊏午後３時から
＊おはなしぽっぽ（約15分）
毎週㊍午前 11時から
（第２㊍は除く）

映画会
市民図書館 毎週㊐
①午前10時半から（子ども向け映画）
②午後１時半から（一般向け映画）

は な 会し

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
。
国
語
の

教
科
書
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

図
書
の
展
示

　
３
月
24
日
㈰
ま
で

【
鳥
飼
図
書セン
タ
ー
】

◆
外
国
語
で
お
は
な
し
会

多
言
語
で
か
か
れ
た
絵
本
の

読
み
聞
か
せ

　

３
月
23
日
㈯
午
後
２
時
半

〜
３
時
10
分
／
対
象
は
小
学

生
以
下
と
保
護
者
／
定
員
25

人
／
当
日
先
着

鳥飼図書センター
＊えほんとかみしばいの
おはなし会（約20分）
テーマは「あつまれ～」
毎週㊏午後２時半から
（23日㊏は除く）

定員制で実施
※詳細は各館へ

「写真のことが全部わかる本」
中原一雄 監修

おすすめ電子図書おすすめ電子図書

（インプレス）

（法研）

誰でも無理せずできる、ゆるくて楽しいピラティス「ゆる
ピラ」。イスに座ってできる、ゆるピラなどを写真で紹介。

撮影の基本がわかる写真とカメラの入門書。カメラの仕組
みや設定の解説と実践方法の説明により、写真撮影に必要
な知識が身につく。

「ひるごはん」
武田美穂 作 （ほるぷ出版）

今日のメニューはナポリタン。おひるごはんができるまで
を、おいしそうなイラストとリズミカルな文章で描く。

「ゆるピラ」
安藤美樹 著

市図書館
公式X（エックス）
（旧 Twitter）

市図書館
公式 Instagram

各 SNS で
情報発信中
各 SNS で

★
テ
ー
マ
展
示
★

　

各
図
書
館
で
は
、
話
題
の

事
柄
や
季
節
に
合
わ
せ
て

テ
ー
マ
を
設
定
し
、
一
定
期

間
関
連
す
る
図
書
を
展
示
し

て
い
ま
す
。

【
市
民
図
書
館
】

「Re

：start

」
＝
３
月
31
日
㈰

ま
で

【
鳥
飼
図
書
セ
ン
タ
ー
】

「
花
の
世
界
」=

３
月
31
日
㈰

ま
で

ウィズせっつフェスタ 2024ウィズせっつフェスタ 2024
★えがお・あつまる・フェスタ★★えがお・あつまる・フェスタ★

　性別にとらわれることなく、一人ひとりの能力と個性が十分に生かされる社会の実現をめ
ざして活動する男女共同参画推進団体が、一年間の取り組みを発表します。

（会場）コミュニティプラザ
※イベント企画会場は▽①～③は１階▽④～
　⑤は２階▽⑥～⑫は３階でそれぞれ開催
※別途費用が必要なコーナーあり
※問合せは男女共同参画センタ―
　☎06（4860）　7112へ

●展示企画3/3㈰～ 3/9 ㈯
①国際女性デーパネル展示
②男女共同参画推進団体の活動展示：９団体
▶子育て支援「Pamoja」
▶育児サークル Lento
▶ハート to ハンドメイドの会
▶男の料理教室 金曜会
▶男の料理教室 土曜会
▶新日本婦人の会 摂津支部
▶つどい場「輪」
▶自由を楽しむパステル
▶不思議なご縁

●イベント企画3/9㈯ 午前 10時～午後３時
①たのしいニュースポーツをやってみよう！
　（オレンジサークル）
②朗読パフォーマンス
　（朗読グループ・グッドムーン）
③ぽてとひろば～親子でほっこり～拡大版
　（キッズ ぽてと）
④困り感と支援ツール体験で子育てを前向き
に！
　（子育て支援「Pamoja」、育児サークル
Lento）
⑤「本」を読むカフェ
　（カタリベブックカフェ千里丘）
⑥絵本のせかいへようこそ
　（絵本よみきかせ隊おおきなかぶ）
⑦つどい場「輪」のスマイル広場（つどい場「輪」）
⑧ハンドメイドショップ go=en（go=en）
⑨「みんなのせっつ村」を体験しよう！
　（みんなのせっつ村）
⑩指で描くパステルアート体験＆せっつぬり絵
を楽しもう！（自由を楽しむパステル）
⑪Do 倶楽部 １Day shop 手作り体験会

　（摂津市ハンドメイDo 倶楽部）
⑫まるでシャボン玉！？レインボースティック
作り（ほめたいね♡）

●ごちゃまぜライブ 3/9 ㈯（会場３階）
【午前の部】午前10時から
▼オープニング
▼児童センターリコーダーオーケストラ
▼つどい場「輪」の大阪弁「ラジオ体験」
▼せっつ村体操、ギターで歌おう！
▼カイソールイの潮だまりライブ
▼カポエイラ一緒にやりま SHOW！

【午後の部】午後０時45分から
▼チャクラナーチェのインド舞踏
▼グッドムーンの朗読パフォーマンス
▼おおきなかぶの絵本ライブ
▼児童センターけん玉クラブ＆けん玉師
　しげきひろしパフォーマンス
▼ざきさんのホットなミニコンサート
▼あめちゃんずライブ♪

△あめちゃんず

◁
け
ん
玉
師

　
し
げ
き
ひ
ろ
し

３月３日㈰～９日㈯ 開催

2021



お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ
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文
化

図
書
館

施
設
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し
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教
育
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福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
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地
域
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市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

施設催し・教育ほか施設催し・教育ほか

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

摂津市役所
☎06（6383）1111（大代表）
☎072（638）0007（代表）

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

児童センター  　  　　　☎ 06（6382）0666
男女共同参画センター 　  　　　☎ 06（4860）7112
正雀市民ルーム  　  　　　☎ 06（6381）0116
施設管理公社（いきいきプラザ内）　☎072（635）1404
国際交流協会　　　　　　　　　　  ☎ 06（6319）6251

３
時
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
で
／
定
員
25
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
）

◆
中
国
語
講
座　
①
初
級
＝
ピ

ン
イ
ン（
中
国
の
発
音
）、単
語
、

あ
い
さ
つ
②
中
級
＝
場
面
に
応

じ
た
短
い
会
話
文
③
上
級
＝
ト

ピ
ッ
ク
に
応
じ
た
会
話

　
４
月
６
日
〜
９
月
21
日
の
隔

週
土
曜
日
①
午
後
１
時
半
〜
２

時
半
②
午
後
２
時
半
〜
３
時
半

③
午
後
３
時
半
〜
４
時
半
に
、

安
威
川
公
民
館
で（
各
計
10
回
）

／
対
象
は
18
歳
以
上
／
受
講
料

１
万
２
千
円
（
同
会
会
員
は
半

額
、
テ
キ
ス
ト
代
別
途
要
）
／

要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
親
子
DE
英
語　
ア
メ
リ
カ
人

講
師
と
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
楽
し

く
英
語
を
学
ぶ

　
４
月
11
日
〜
９
月
19
日
の
隔

週
木
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
10

分
に
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ・

子
ど
も
ル
ー
ム
で
（
計
10
回
）

／
対
象
は
２
〜
３
歳
児
と
保
護

者
／
定
員
若
干
名
／
入
会
金

３
千
円
、
受
講
料
５
千
円
／
要

申
込
み（
☎
可・先
着
）※
レ
ッ

花と木の実践養成教室
受講生を募集

市内の花壇で
緑化活動を主体
的に実践できる
人材の育成を目
指した園芸講座
日　時 ４月～来年３月末（平日昼間、月２回程

度）（１回目は４月９日㈫午後１時半から）
場　所　鶴野苗圃（鶴野３丁目９-８）
定　員　15人程度
申込み ３月18日㈪までに、市役所５階・水みど

り課へ（☎可・先着）

ス
ン
終
了
後
（
午
前
10
時
40
分

か
ら
）、
自
由
参
加
の
交
流
タ

イ
ム
あ
り

◆
大
人
の
英
語
講
座　
ア
メ

リ
カ
人
講
師
か
ら
英
会
話
を

学
ぶ4

月
15
日
〜
９
月
９
日
の

毎
週
月
曜
日
▽
上
級
＝
午
前

９
時
20
分
〜
10
時
10
分
▽
中

級
＝
午
前
10
時
15
分
〜
11
時

５
分
▽
初
級
＝
午
前
11
時
10

分
〜
12
時
に
、
安
威
川
公
民

館
で
（
各
計
15
回
）
／
定
員

各
ク
ラ
ス
若
干
名
／
受
講
料

１
万
８
千
円
（
同
会
会
員
は

半
額
・
テ
キ

ス
ト
代
別
途

要
）
／
要
申

込
み
（
☎
可
・

先
着
）

●
そ
の
他

◆
Ｓ
Ｂ
／
Ｃ
Ｂ
交
流
会
＆
会
っ

て
し
ゃ
べ
っ
て
ぶ
っ
ち
ゃ
け

ト
ー
ク
会　
講
師
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
Ｍ
ブ
リ
ッ
ジ
米
山
哲
司
氏
に

よ
る
「
人
材
育
成
と
地
域
づ
く

り
の
プ
ロ
と
考
え
る
！
」
の
講

演
と
企
業
と
団
体
が
地
域
を
共

創
す
る
た
め
の
交
流
会

　
３
月
22
日
㈮
午
後
２
時
〜
４

時
に
、
産
業
支
援
ル
ー
ム
（
南

千
里
丘
４-
35
）
で
／
対
象

は
企
業
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
市
民

活
動
団
体
な
ど
で
活
動
し
て
い

る
人
／
要
申
込
み
（
15
日
㈮
ま

で
に
自
治
振
興
課
へ
・
☎
可
・

先
着
）
※
一
時
保
育
あ
り
（
１

歳
以
上
の
未
就
学
児
・
15
日
㈮

ま
で
に
要
予
約
）

千里丘遺跡の発掘調査
　市では、令和 3年 6月 30日に大阪府知事の認
可を受け、千里丘駅西地区再開発事業計画を決定
し、完成に向けて事業を推進しております。
　今回、再開発事業区域内の一部に埋蔵文化財包
蔵地（千里丘遺跡）が含まれていることから、令
和５年７月 18 日～ 10 月 30 日に千里丘遺跡の
発掘調査を実施しました。
　調査では、江戸時代以降に千里丘陵とよばれる
小高い丘を削って平らにしながら田んぼとして整
備していた痕跡が発見され、また耕地化する際に
混ざりこんだと考えられる縄文時代の石鏃（石の
矢じり）や、古墳時代から江戸時代にかけての遺
物（茶碗など当時の生活道具）が見つかっていま
す。
　昭和 13年に JR千里丘駅が開設されて以降、宅
地化が進み現在の姿になる以前は、田んぼが広
がっていたようです。
　現在、調査報告書を作成中で、遺物整理の中で
新しい発見があるかもしれません。
問合せ　生涯学習課へ

位
取
得
ま
で
を
学
ぶ

　
４
月
４
日
〜
９
月
26
日
の
木

曜
日
午
後
３
時
半
〜
５
時
（
５

〜
８
月
は
午
後
４
時
〜
５
時

半
）
／
対
象
は
小
学
新
２
〜
６

年
生
／
定
員
15
人
／
参
加
費

１
千
５
０
０
円
／
要
申
込
み

（
３
月
２
日
㈯
〜
15
日
㈮
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
・
電
話
不
可
・
多

数
の
と
き
抽
選
）

◆
卓
球
ク
ラ
ブ
（
前
期
）　
ラ

ケ
ッ
ト
の
持
ち
方
か
ら
試
合
が

で
き
る
ま
で
を
学
ぶ

　
４
月
５
日
〜
９
月
27
日
の
金

曜
日
午
後
３
時
半
〜
５
時
（
５

〜
８
月
は
午
後
４
時
〜
５
時

半
）
／
対
象
は
小
学
新
２
〜
６

年
生
／
定
員
15
人
／
参
加
費

１
千
５
０
０
円
／
要
申
込
み

（
３
月
２
日
㈯
〜
15
日
㈮
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
・
電
話
不
可
・
多

数
の
と
き
抽
選
）

◆
リ
コ
ー
ダ
ー
ク
ラ
ブ（
前
期
）

リ
ズ
ム
や
音
階
を
知
り
、
リ

コ
ー
ダ
ー
の
吹
き
方
を
基
本
か

ら
学
ぶ

　
４
月
６
日
〜
９
月
28
日
の
土

曜
日
午
前
10
時
半
〜
12
時
／
対

象
は
小
学
新
２
〜
６
年
生
／
定

員
15
人
／
参
加
費
２
千
円
／
要

申
込
み
（
３
月
２
日
㈯
か
ら
同

セ
ン
タ
ー
へ
・
電
話
不
可
・
先

【
児
童
セ
ン
タ
ー
】

◆
乳
幼
児
ラ
ン
ド　
フ
ル
ー
ツ

を
テ
ー
マ
に
児
童
セ
ン
タ
ー
全

体
が
遊
び
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る

　
３
月
12
日
㈫
午
前
10
時
〜
12

時
／
対
象
は
未
就
学
児
と
保
護

者◆
児
ー
セ
ン
杯
も
し
か
め
グ

ラ
ン
プ
リ　
け
ん
玉
の
も
し
か

め
大
会

　
３
月
18
日
㈪
午
後
２
時
〜
３

時
半
（
受
付
は
午
後
１
時
半
か

ら
）
／
対
象
は
小
学
生
／
要
申

込
み
（
電
話
不
可
）

◆
少
年
少
女
児
ー
セ
ン
杯
争
奪

け
ん
玉
道
選
手
権
大
会

　
３
月
22
日
㈮
午
後
２
時
〜
４

時（
受
付
は
午
後
１
時
半
か
ら
）

／
対
象
は
小
学
生
／
要
申
込
み

（
電
話
不
可
）

◆
卓
球
大
会

　
３
月
23
日
㈯
午
後
１
時
〜
３

時
／
対
象
は
小
学
生
／
要
申
込

み
（
電
話
不
可
）

◆
お
別
れ
お
楽
し
み
会　
み
ん

な
で
楽
し
く
遊
ぶ
６
年
生
最
後

の
イ
ベ
ン
ト

　
３
月
30
日
㈯
午
後
３
時
半
〜

４
時
半
／
対
象
は
小
学
生

◆
け
ん
玉
ク
ラ
ブ
（
前
期
）

け
ん
玉
の
持
ち
方
か
ら
級
・
段

着
）

【
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
】

◆
ぽ
て
と
ひ
ろ
ば
〜
親
子
で

ほ
っ
こ
り
〜　
保
護
者
同
士
の

交
流
な
ど

　
３
月
14
日
㈭
午
後
０
時
半
〜

３
時
半
／
対
象
は
未
就
学
児
と

保
護
者

◆
つ
ど
い
場
「
輪
」
の
ス
マ
イ

ル
広
場
〜
１
０
０
歳
ま
で
元
気

カ
フ
ェ
〜　

体
操
や
笑
い
ヨ

ガ
、
脳
活
性
化
ゲ
ー
ム
を
し
な

が
ら
み
ん
な
で
楽
し
む

　
３
月
16
日
㈯
午
後
１
時
半
〜

３
時
半
／
お
茶
代
１
０
０
円

◆
ウ
ィ
ズ
de
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
〜
ゆ
っ

た
り
読
書
タ
イ
ム
〜　
静
か
に

過
ご
せ
る
空
間
で
セ
ン
タ
ー
情

報
室
の
蔵
書
を
楽
し
む

　
３
月
25
日
㈪
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
※
一
時
保
育
あ
り
（
午

前
10
時
〜
12
時
の
み
の
実
施
・

１
歳
以
上
の
未
就
学
児
・
19
日

㈫
ま
で
に
要
予
約
）

【
正
雀
市
民
ル
ー
ム
】

◆
ハ
ッ
ピ
ー
ヨ
ー
ガ
教
室

心

身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
＆
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ

　
３
月
７
日
㈭
・
14
日
㈭
・
21

日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
半
／

定
員
各
20
人
／
参
加
費
１
回

８
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

大
判
の
バ
ス
タ
オ
ル
持
参
、
動

き
や
す
い
服
装
で
参
加

◆
お
花
の
コ
サ
ー
ジ
ュ
作
り　

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
で
洋
服
や
帽

子
、
カ
バ
ン
、
髪
飾
り
に
も
使

え
る
コ
サ
ー
ジ
ュ
を
作
る

　
３
月
23
日
㈯
▽
午
後
２
時
〜

３
時
▽
午
後
３
時
半
〜
４
時
半

／
定
員
各
20
人
（
組
）
／
材
料

費
２
千
円
／
要
申
込
み
（
20
日

㈷
ま
で
・
☎
可
・
先
着
）
／
ハ

サ
ミ
持
参

【
国
際
交
流
協
会
】

◆
ペ
ル
ー
の
文
化
紹
介
・
第
２

弾
〜
遺
跡
の
旅
〜

考
古
学
の

専
門
家
が
自
国
の
遺
跡
を
紹
介

　
３
月
14
日
㈭
午
後
１
時
半
〜

犬を飼うときのマナー犬を飼うときのマナー
●道路や公園などをフン・尿で汚さないで！道路や公園などをフン・尿で汚さないで！
　犬がしたフンは必ず持ち帰りましょう。
●外出時はリードをつけましょう！外出時はリードをつけましょう！
　外出時は必ずリードをつけて、適切な長さで
　使用してください。
●吠え癖をつけさせないで！吠え癖をつけさせないで！
　吠える理由を見極め、原因から対処し、周囲
　への迷惑防止に努めてください。
■こんなとき、届け出が必要ですこんなとき、届け出が必要です■
　▽犬を飼い始めたとき
　▽年に一度の狂犬病予防注射を接種したとき
　▽飼い主が変わったとき
　▽犬が亡くなったとき
　▽引っ越しをしたとき
問合せ　環境政策課へ△石鏃（石の矢じり）

▷
千
里
丘
遺
跡 表 裏
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

福

祉

産
業
振
興

高齢・障害福祉高齢介護課 ☎ 06（6170）1561
障害福祉課 ☎ 06（6383）1374

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

産業振興 産業振興課 ☎ 06（6383）1362
消費生活相談ルーム ☎ 06（6383）2666

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

福

祉

産
業
振
興

●
高
齢
福
祉

◆
認
知
症
ひ
と
り
歩
き
声
か
け

模
擬
訓
練
「
帰
り
道
が
分
か

ら
な
い
」
な
ど
困
っ
て
い
る
認

知
症
の
人
を
見
か
け
た
ら
、
ど

う
関
わ
る
か
を
体
験
す
る
訓
練

　
３
月
13
日
㈬
午
後
１
時
半
〜

４
時
に
、
正
音
寺
会
館
（
東
正

雀
７-

４
）
で
／
要
申
込
み

ところ とき（３月）

べふこども園 4日㈪午前 10時～ 10時 15分

とりかいこども園 11日㈪午前 10時～ 10時 15分

問合せ　各園へ（本紙27ページを参照）

◆たちより体操タイム
公立こども園で、高齢者（おおむね65
歳以上）が乳幼児と一緒になって体操し
ています。気軽にご参加ください。

　摂津いきいき健康づくりグループは、市内で
健康づくりを目的として、自主的に活動してい
るグループです。「摂津みんなで体操四部作」を
行うなど、さまざまな活動を通じて、人との出
会いや楽しみを見つける場になっています。
　いくつになっても新たな出会いや、挑戦を楽
しみませんか。お気軽にお問い合わせください。
問合せ　地域包括支援センター
　　　　☎06（6383）1377へ

　認知症高齢者などのひとり歩きを発見した人が、
同シールを読み取ると、専用のサイトに繋がります。
同サイト上では、現在地と匿名で簡単なメッセージ
の送信ができ、認知症高齢者などが少しでも早く介
護者のもとへ戻られるよう支援できます。
対象者 認知症状があり、ひとり歩きの不安がある人
内　容　1セット（12枚）のシールを交付
申　請　高齢介護課で配布の申請書を書いて、同課
　　　　へ提出
その他　▷メールアドレスの登録が必要
　　　　▷シールの有効期間は、登録から1年間
　　　　▷シールの交付は後日（約３週間後）

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

06（
６
３
８
３
）１
３
７
７
へ
）

◆
ふ
れ
あ
い
入
浴　

　
３
月
17
日
㈰
午
後
４
時
〜
９

時
に
、
ヘ
ル
シ
ー
バ
ス
千
里
丘

で
／
対
象
は
小
学
生
以
下
と
65

歳
以
上
／
入
浴
に
必
要
な
物
品

（
シ
ャ
ン
プ
ー
、
石
鹸
、
タ
オ

ル
な
ど
）
は
各
自
で
持
参
／
問

合
せ
は
高
齢
介
護
課
へ

認知症高齢者等
ひとり歩き見守り支援シール

右記見本を読み取ると、
デモ画面を確認できます

　同じシニアだからこそ分かる。「つまづき」に寄
り添いながらスマホ初心者の高齢者にスマホの使
い方や楽しみ方を「教える」スマホ・サポーター
になってみませんか？
日　程  ３月２日㈯、９日㈯、16日㈯ （計３回）
会　場  新鳥飼公民館
定　員  20 人
問合せ  高齢介護課へ
※詳細は市ホームページ（右記QR）へ

スマホ・サポーター養成講座

摂津いきいき健康づくり
グループ仲間募集中

費用
無料

仲間
募集

費用
無料

●参加資格
　令和６年 4月 1 日現在
で 13歳以上の身体・知的・
精神障害者
※①②⑥は身体・知的障害
　者のみ⑦は身体・知的・
　精神障害者③は身体障害
　者のみ⑤は知的障害者の
　み④は身体障害者（肢体）
　のみ
●申込み
▷個人の場合、３月８日㈮
　までに、市役所１階・障
　害福祉課で配布の申込書
　を書いて、同課へ持参ま
　たは郵送（必着）
▷学校の場合、学校が決め
　た期日までに学校窓口に
　提出

種　目 と　き ところ

① 陸上競技 ５月12日㈰ 万博記念競技場

② 水泳 ５月18日㈯ 東和薬品
RACTABドーム

③ アーチェリー ５月19日㈰ 浜寺公園
アーチェリー場

④ ボッチャ ５月19日㈰ ファインプラザ
大阪

⑤ ボウリング ５月25日㈯ マグスミノエ

⑥ フライングディスク ５月26日㈰ ファインプラザ
大阪

⑦ 卓球・サウンドテーブルテニス ６月１日㈯ 東和薬品
RACTABドーム

府障がい者
スポーツ大会

●競技種目

参加
募集

高齢者にスマ
ホを教えるボランティア

セッピィ
割引チケット

　全国で多発している、還付金詐欺などの特殊詐欺被害
を未然に防止するため、市内の高齢者を対象に「通話録
音装置」を無料で貸し出します。
　通話録音装置は、固定電話機に取り付けると、電話着
信時に警告音声が流れ、通話を自動録音するもので、特
殊詐欺の被害を抑止する効果が期待できます。
対　象　▶65歳以上の高齢者（年度内に65歳に達する 
 　 人も含む）世帯
　　　　▶日中高齢者のみとなる世帯など
費　用　無料 ( 装置使用にかかる電気代、保
　　　　証期間後の修理代などは自己負担 )
申込み 産業振興課で配布（市ホームページか

特殊詐欺撃退！特殊詐欺撃退！
通話録音装置を無料で貸し出します通話録音装置を無料で貸し出します

　セッピィ割引チケット
は、取扱店で、1,000 円
（税込）ごとの利用につ
き１枚（500 円割引券）
利用可能です。
※期限を過ぎると利用で
　きません
※期限が 1 月 31 日の割引チケットは、引
　き続き 3月 31日まで利用できます
問合せ　セッピィ割引チケット事務局
　　　　☎06（6170）1557へ

利用期限まであと１カ月

    ３月 31日㈰まで
    ご利用有効期限がまもなく終了します

〜
そ
の
注
文
、
定
期
購
入
に
な
っ

て
い
ま
せ
ん
か
〜

【
事
例
】

　
①
初
回
９
８
０
円
の
ダ
イ
エ
ッ

ト
サ
プ
リ
を
注
文
し
た
つ
も
り

が
、
３
カ
月
ご
と
に
届
く
定
期
購

入
に
な
っ
て
い
た
。
②
い
つ
で
も

解
約
可
能
な
定
期
購
入
と
思
っ
て

育
毛
剤
を
購
入
し
た
が
、
解
約
に

は
違
約
金
が
必
要
と
言
わ
れ
た
。

③
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
購
入

後
に
２
回
目
以
降
を
解
約
し
よ

う
と
し
た
と
こ
ろ
、
差
額
の
支

払
い
を
求
め
ら
れ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

注
文
す
る
前
に
は
、
必
ず
次

の
項
目
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ

さ
い
。
①
定
期
購
入
が
条
件
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
②
継
続

期
間
や
購
入
回
数
が
決
め
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
③
最
終

的
に
支
払
う
総
額
は
い
く
ら

で
す
か
？
④
「
解
約
・
返
品
」

で
き
る
商
品
で
す
か
？
⑤
解

約
す
る
連
絡
方
法
を
確
認
し

ま
し
た
か
？
⑥
お
届
け
予
定

日
や
、
利
用
規
約
の
内
容
を

確
認
し
ま
し
た
か
？

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
場
合

は
、
契
約
条
件
の
画
面
を
ス

ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
な
ど
で

保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

暮
ら
し
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

問
合
せ　
消
費
生
活
相
談
ル
ー
ム
（
産
業
振
興
課
内
）

魅力ある事業所を募集中！魅力ある事業所を募集中！
市内のさまざまな業種の事業所を紹介するため、市の

ホームページに掲載を希望する事業所を募集します。
　「PRしたいこと」・「技術や製品」・「特色」・「自
慢したいこと」・「知ってもらいたいこと」・「採
用に関すること」など、情報発信できる場を
提供し、市内事業所の魅力を発信します。
申込み　市ホームページ（右記QR）から申込み
問合せ　産業振興課へ

労働者協同組合・協同労働
　　　　  セミナーを開催
　労働者協同組合法が掲げる協同労働という働き方や、
地域課題の解決に向けた労働者協同組合の可能性につい
て、活動事例を交えて紹介します。
内　容　①第５回【設立手続き編】②第6回【入門編】
日　時　①３月15日㈮午後６時半～８時半
　　　　②３月18日㈪午後２時半～４時
場　所　①守口市役所・６階研修室６０２
　　　　　（守口市京阪本通２丁目５-５）
　　　　②吹田市立勤労者会館（アスワーク吹田）・
　　　　　２階大研修室２（吹田市昭和町 12- １）
定　員　各回30人（先着）
申込み　大阪府ホームページ（上記ＱＲ）から申込み
　　　　※各開催日２日前までに申込み
問合せ　大阪府商工労働部 雇用推進室 労働環境課 
　　　　労働環境推進グループ☎06（6946）2605へ

新しい働き方  を学ぼう！

らも取得可）の申込書を書いて、同課
へ持参または郵送
※代理申請可 (委任状が必要 )
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

子育て せっつみんなで
子育てねっと▷

摂津ひかり保育園　☎ 072（650）0123
正雀愛育園 　☎ 06（6382）2600
一津屋愛育園 　☎ 06（6340）2107
千里丘愛育園 　☎ 06（6387）7172
出産育児課 　☎ 06（6170）2181

とりかい遊育園　　   ☎ 072（654）5093
          ✉ torikaihajimeteclub@au.com
とりかいひがし遊育園   ☎ 072（654）8041
あとりえらぼ遊育園   ☎ 06（6382）0322
NPO法人キッズぽてと（ちいさなおうち） ☎ 06（7503）2515

子
育
て

子
育
て

児
と
保
護
者
／
定
員
各
３
組
／
給

食
費
１
人
１
０
０
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）
※
離
乳
食
・
ア

レ
ル
ギ
ー
対
応
不
可

※
給
食
の
様
子
を
同

園
イ
ン
ス
タ
（
下
記

Q
R
）
で
公
開
中

◆
あ
と
り
え
ら
ぼ
遊
育
園
保
育
体

験　
ア
ソ
ビ
コ
ミ
を
体
験

　
①
３
月
11
日
㈪
・
19
日
㈫
②
13

日
㈬
③
14
日
㈭
・
21
日
㈭
い
ず
れ

も
午
前
９
時
半
〜
11
時
／
対
象
は

①
２
歳
児
②
３
〜
５
歳
児
③
１
歳

児
※
い
ず
れ
も
保
護
者
同
伴
／
定

員
各
２
組
／
要
申
込
み
（
☎
可
・

先
着
）
※
兄
弟
姉
妹
の
参
加
不
可

◆
土
曜
日
カ
フ
ェ　
地
域
の
人
が

集
ま
れ
る
楽
し
い
ス
ペ
ー
ス
。
楽

し
い
企
画
も
あ
り

　
３
月
23
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

に
、
カ
フ
ェ
あ
そ
び
そ
ら
で
／
対

象
は
未
就
学
児
と
保

護
者
・
地
域
の
人

※
詳
細
は
下
記
Q
R
へ

◆
キ
ッ
ズ
ぽ
て
と
の
「
親
子
ひ
ろ

ば
」　
親
子
の
交
流

　
３
月
12
日
㈫
午
前
10
時
〜
12
時

に
、
こ
ら
ぼ
ハ
ウ
ス
そ
ら
（
三
島

２
丁
目
）
で
／
対
象
は
未
就
学
児

と
保
護
者

◆
く
る
く
る
市　
ベ
ビ
ー
用
品
、

服
の
リ
サ
イ
ク
ル
品
の
提
供

　
３
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
半
※
当
日
、
駐
車
場
の
利
用

不
可
。
徒
歩
や
自
転
車
で
来
場
を

◆
マ
マ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
た
い
む

〜
あ
な
た
の
推
し
の
一
冊
〜　
各

自
持
参
し
た
お
す
す
め
の
一
冊
で

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
、
交
流

　
３
月
21
日
㈭
午
前
10
時
〜
12
時

／
対
象
は
未
就
学
児
の
保
護
者
／

定
員
６
人
／
要
申
込
み
（
☎
可
・

先
着
）
／
お
す
す
め
の
絵
本
、
写

真
集
な
ど
が
あ
れ
ば
持
参
※
一
時

保
育
あ
り

◆
赤
ち
ゃ
ん
の
日　

ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
・
身
体
測
定
・
看

護
師
の
話
（
流
行
の
病
気
）

　

３
月
14
日
㈭
午
前
10
時
〜
12

時
／
対
象
は
２
カ
月
〜
歩
い
て

い
な
い
１
歳
児
と
保
護
者
／
定

員
10
組
／
オ
イ
ル
代
１
０
０
円

／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
ハ
ー
フ
バ
ー
ス
デ
ー
会　
身

体
測
定
・
足
形
ス
タ
ン
プ
・
マ

マ
同
士
の
交
流
・
ベ
ビ
ー
専
門

の
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
撮
影
会

　

３
月
18
日
㈪
午
前
10
時
〜
12

時
／
対
象
は
令
和
５
年
９
月
生

ま
れ
の
子
と
保
護
者
／
定
員
５

組
／
写
真
代
１
カ
ッ
ト
５
５
０

円
か
ら
※
デ
ー
タ
で
お
渡
し
／

要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
園
庭
開
放　
園
庭
の
遊
具
や
砂

遊
び
、
ボ
ー
ル
な
ど
で
遊
ぶ

　
３
月
９
日
㈯
午
前
10
時
15
分
〜

11
時
15
分
／
対
象
は
未
就
園
児
と

保
護
者
／
定
員
６
組
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）
／
帽
子
・
飲
み

物
持
参
、
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で

参
加
※
雨
天
中
止

◆
公
園
保
育　
絵
本
や
し
ゃ
ぼ
ん

玉
な
ど
で
遊
ぶ

　
３
月
19
日
㈫
午
前
10
時
半
〜
11

時
に
、
三
島
荘
公
園
で
※
現
地
集

合
・
解
散
／
対
象
は
未
就
園
児
と

保
護
者
※
雨
天
中
止

◆
公
園
保
育　
歌・体
操・か
け
っ

こ
・
紙
芝
居
な
ど

　
３
月
13
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

半
に
、
東
一
津
屋
公
園
で
※
現
地

集
合
・
解
散
／
対
象
は
未
就
園
児

と
保
護
者
※
雨
天
中
止

◆
園
庭
遊
び　
砂
場
、
滑
り
台
、

ボ
ー
ル
で
遊
ぶ

　
３
月
21
日
㈭
午
前
10
時
半
〜
11

時
／
対
象
は
未
就
園
児
と
保
護
者

／
定
員
８
組
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）
／
帽
子
持
参
※
雨
天
中
止

エ
ン
ゼ
ル
ひ
ろ
ば

あ
と
り
え
ら
ぼ
遊
育
園

摂
津
ひ
か
り
保
育
園

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ッ
ズ
ぽ
て
と

と
り
か
い
遊
育
園

と
り
か
い
ひ
が
し
遊
育
園

か
る
が
も
広
場

正
雀
愛
育
園

とき ところ 対象

５日㊋午前10時～ 11時半 とりかい
こども園

未就学児
と保護者６日㊌午前10時～ 11時半 子育て総合

支援センター
13日㊌午前 10時～ 11時半 べふこども園
問合せ　各園へ

午
前
10
時
40
分
〜
11
時
15
分
＝
２

歳
児
以
上
②
３
月
25
日
㈪
▽
午
前

10
時
〜
10
時
半
＝
７
カ
月
未
満
児

▽
午
前
10
時
35
分
〜
11
時
５
分
＝

７
カ
月
〜
１
歳
未
満
児
※
い
ず
れ

も
保
護
者
同
伴
／
定
員
各
10
組
※

７
カ
月
未
満
児
の
み
６
組
／
費
用

５
０
０
円
（
初
回
無
料
）
／
要
申

込
み
（
前
日
ま
で
・
☎
可
・
先
着
）

◆Let's

散
歩　
淀
川
河
川
敷
へ

春
を
見
つ
け
に
行
く

　
３
月
18
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

／
対
象
は
未
就
園
児
と
保
護
者
／

要
申
込
み
（
前
日
ま
で
・
☎
可
）

◆
プ
レ
マ
マ
の
日　
鳥
飼
地
域
在

住
の
参
加
者
限
定
「
ベ
ビ
ー
ボ
ッ

ク
ス
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
３
月
19
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

半
／
対
象
は
妊
娠
中
の
人
／
要
申

込
み
（
前
日
ま
で
・
☎
可
）

◆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
癒
し
の
ヨ

ガ
体
験
」
心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

　
３
月
21
日
㈭
午
前
９
時
半
〜
11

時
／
対
象
は
未
就
園
児
と
保
護
者

／
費
用
５
０
０
円
／
要
申
込
み

（
前
日
ま
で
・
☎
可
）

◆
遊
育
園
給
食
体
験　

　
３
月
４
日
㈪
・
６
日
㈬
・
８
日

㈮
・
11
日
㈪
午
前
11
時
半
〜
12
時

半
／
対
象
は
１
歳
以
上
の
未
就
園

一
津
屋
愛
育
園

千
里
丘
愛
育
園

■ 公立こども園「園庭であそぼ」

サロン とき ところ

ほっと
すていしょん

５日㊋
午前10時半から 新鳥飼公民館

あんふぁん
クラブ

６日㊌
午前10時半から 味生公民館

ひよっこ
親子ランド

７日㊍
午前10時から 鳥飼東公民館

プチポッポ 13日㊌
午前 10時から

さわやか広場
とりかい

キッズサロン 27日㊌
午前 10時から デイハウスました

鳥飼親子ランド 27日㊌
午前 10時から

ゆうゆうホール
鳥飼西

ふれあいキッズ 27日㊌
午前 10時から

あいあいホール
別府

問合せ　社会福祉協議会☎06（4860）6460へ

■
つ
ど
い
の
広
場

◆
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン　
絵
本
や
ふ

れ
あ
い
遊
び
、
親
子
の
交
流

　
①
３
月
７
日
㈭
②
21
日
㈭
い
ず

れ
も
午
後
２
時
半
〜
３
時
半
／
対

象
は
①
ハ
イ
ハ
イ
前
の
赤
ち
ゃ
ん

と
保
護
者
②
歩
い
て
い
な
い
１
歳

未
満
児
と
保
護
者

◆
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン　
絵
本
や
ふ

れ
あ
い
遊
び
、
親
子
の
交
流

　
３
月
１
日
㈮
・
15
日
㈮
午
後
２

時
半
〜
３
時
半
／
対
象
は
歩
い
て

い
な
い
１
歳
未
満
児
と
保
護
者

◆
３
月
生
ま
れ
の
お
誕
生
会
＆

ク
ッ
キ
ン
グ
誕
生
日
の
お
祝
い

と
お
菓
子
作
り

　
３
月
13
日
㈬
午
前
９
時
半
〜
11

時
／
対
象
は
未
就
園
児
と
保
護
者

／
費
用
１
０
０
円
／
要
申
込
み

（
前
日
ま
で
・
☎
可
）

◆
専
門
講
師
に
よ
る
リ
ト
ミ
ッ
ク

運
動
教
室　
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽

器
や
運
動
用
具
で
体
を
動
か
す

　
①
３
月
14
日
㈭
・
28
日
㈭
▽
午

前
10
時
〜
10
時
35
分
＝
１
歳
児
▽

種別（対象） 実施日時
①４か月児健診（R5.10 月
後半～ 11月前半生まれ）

８日㊎・22日㊎
午後

②１歳６か月児健診
（R4. ８月生まれ）

14日㊍・28日㊍
午後

③２歳６か月児歯科健診
（R3. ８月生まれ）

26日㊋
午後

④３歳６か月児健診
（R2. ８月生まれ）

５日㊋・19日㊋
午後

⑤離乳食講習会（４か月～
６か月児の保護者）

15日㊎
午前 10時半
～ 12時

⑥育児相談
※身体計測のみも実施

21日㊍
午前 10時～ 12時

⑦後期離乳食講習会（８か
月～ 11か月児の保護者）

26日㊋
午前 10時～ 12時
※一時保育あり

①～④対象者には案内を送付。変更希望は要連絡。
⑤～⑦要申込み（上記QRまたは出産育児課へ・☎可）
場　所 保健センター（南千里丘５－30）
問合せ 同課へ

● 健康診査・講習会・相談■ 子育てサロン

△充
みつき
希ちゃん（東正雀）

　９カ月　「これからも
皆でいっぱいおでか
　けしようね！」

♥

♥

♥

♥

エンゼルひろば（地域子育て支援センター） ☎ 072（631）9676
かるがも広場（べふこども園内）  ☎ 06（6349）1800
とりかいこども園   ☎ 072（654）5960
子育て総合支援センター   ☎ 072（631）9428
べふこども園    ☎ 06（6349）5500

■ プレママ・パパ向けイベント
タイトル とき ところ 対象・定員

①

パパママ講座
「生まれてくる
赤ちゃんのこ
と教えます」

24日㊐
午前９時半
～11時

ち い さ な
おうち
（正雀本町
１丁目）

妊娠中の人
とそのパー
トナー・６
組

申込み　① NPO法人キッズぽてとへ（☎可・先着）

うちの子 せっつの子

◁
七な
る琉
ち
ゃ
ん
（
正
雀
）

　
９
カ
月　
「
こ
の
笑
顔
守
り
続

　
け
ま
す
！
by
親
バ
カ
夫
婦
」

△良
りょうすけ
亮ちゃん（写真右）　　

　１歳８カ月　（学園町）
「二人目番台王子♡にいに
　とすくすく育ってね♡」　

△奏
かなか
香ちゃん（庄屋）

　１歳６カ月　「お散歩大
好き！いろんなところ
　に行こうね！」

◁
桔き
り
く陸
ち
ゃ
ん
（
鶴
野
）

　
３
歳　
「
葉
っ
ぱ
が
く
す
ぐ
っ

　
た
い
ね
」

◁
葵あ
お
い結
ち
ゃ
ん
（
千
里
丘
東
）

　
６
カ
月　
「
我
が
家
の
癒
し
♡

健
や
か
に
大
き
く
な
っ
て
ね
！
」 ♥

♥　
３
歳　
「
葉
っ
ぱ
が
く
す
ぐ
っ

♥　
３
歳　
「
葉
っ
ぱ
が
く
す
ぐ
っ

　
た
い
ね
」

♥　
た
い
ね
」

♥

△麟
りんたろう
太朗ちゃん（鳥飼下）

　１歳６カ月　「最初の
　言葉は ｢ママ｣ でお願
　いします！笑」

♥

♥
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Everyone's plaza

　《味生校区・一津屋住宅自治会》

味生スポーツ
　フェスティバル2023

‒‒ 掲載申込み ‒‒
市内公共施設に設置の申込書（市ホー
ムページからも取得可）を書いて、掲載
希望号発行日の前々月 25日（土日祝の
場合はその翌日）までに自治振興課（市
役所２階）へ（先着）
問合せ 同課☎ 06（6383）1357へ

自治会の活動だより

◆ 催し情報 ◆
◆ニューフレンズ写真絵画展
「写真と絵画」
　３月１日㈮～ 10日㈰午前
10時～午後５時に、ルッツ
南摂津２階で※１日㈮は午後
０時から、10日㈰は午後２
時まで／入江☎ 06（6390）
0826・野々村☎090（8456）
3218

◆さんしんの日（３月４日）
にちなんだ記念イベント「①
沖縄三線ランチタイムコン
サート②沖縄三線体験会（三
線は無償で貸出）」
　３月３日㈰①午後０時～
０時 45分②午後１時～２時
に、味生公民館で／定員①
15人②５人／②は要申込み
／ぷからす三線会・薮田☎
090（6603）1703

～つながりのまち摂津をみんなで育もう～
自治会活動に参加しませんか

問合せ　自治振興課☎06（6383）1357へ

地
域
／

市
民
活
動

地
域
／

市
民
活
動

自治会員の高齢化や加入率低下などで、市民体育
祭の開催が危ぶまれる中、従来とは違う形で開催し
ようと立ち上がった実行委員会。今後も存続できる
ようにと競技役員の人数を減らしました。また、経
費を削減し、参加者に協力金の負担を求めるなどの
工夫をしながら、プロ野球選手にチャレンジする企
画や体力測定、スポーツゲームを行うことができま
した。大会当日には、多くの人が参加され、たくさ
んの笑顔を見ることができました。
　このスポーツフェスティバルが世代間の架け橋と
なり、コロナで分断された「つながり」の復活の一
助になったと感じた１日でした。

このページは、
市民のみなさまの“教育”
“文化”“スポーツ”
“レクリエーション”などの
活動を応援しています。
　ぜひご活用ください。

◆革でつくる！辰年のお守り
キーホルダーづくり「革に好
きな模様を打って作るオリジ
ナルの革細工体験」
　３月３日㈰①午後１時半～
２時半②午後３時～４時に、
コミュニティプラザ・工作
室で／定員各 10人／参加費
1,500 円／要申込み／ゆび
まるこ・高雄☎080（3787）
7345

◆絵本もりのじかん原画展～
森からの招待状～「絵本“も
りのじかん”の原画展示と作
者対談。ミニ絵本づくりやパ
ステルアートで森のアート体
験など各種ワークショップ」
　３月 10日㈰午前９時～午
後４時に、リールのぱん２
Ｆで（南別府町 16-21）／
ワークショップ体験は材料費
が必要／山岡☎ 06（4862）
2102
◆初心者・シニアのためのや
さしいスマホ＆タブレット
　３月 23日㈯①午後１時半
～３時＝電源の入れ方から文
字入力まで②午後３時半～４
時半＝LINEの使い方など（①
のステップが不要の人）／コ
ミュニティプラザで／対象は
初心者・シニア／定員各 10
人／テキスト代① 500 円②
800円／佐藤☎080（3850）
9100

◆ひごろできない遊びで楽し
もう（一日体験）「モンキー
ブリッジ・工作やゲームなど」
　３月 24日㈰午前 10時～
午後２時に、三島公園で（雨
天中止）／対象は幼稚園年長
～小学４年生／定員 100 人
程度／ボーイスカウト摂津第
１団・上西☎ 090（9884）
3358

◆笑楽校（摂津市を笑顔いっ
ぱいの街にしたい）「眠育・
不眠を引き起こすＮＧな習
慣、睡眠の仕組みや眠りの正
しい知識と習慣を学びましょ
う」
　３月 25日㈪午後１時半～
３時に、コミュニティプラ
ザで／定員 10 人／佐藤☎
080（3850）9100

◆摂津モラロジー事務所清掃
活動「淀川河川公園鳥飼上・
下地区と、アドプト・ロード・
鳥飼新中セッピィロードの清
掃」
　３月 31日㈰午前 10時～
12時に※集合は午前９時半
に摂津モラロジー事務所（鳥
飼中２- ９-22）／摂津モラ
ロジー事務所☎ 072（654）
8451

● 会員募集 ●
●フラナニレファメイツ「仲
間づくりとともにフラダンス
を楽しみましょう。経験不問
です」
　毎週㈪㈫のいずれか午後１
時～３時に、コミュニティプ
ラザで／年齢不問／入会金無
料、会費月 5,000 円／渡部☎
080（9752）3153

●ハラウ・フラ・オ・マハナ「初
心者・経験者いずれも可です。
楽しくフラを踊りましょう」
　毎週㈪㈭㈯いずれか午前 10
時～ 12時に、コミュニティプ
ラザで／年齢不問／入会金無
料、会費月 5,000 円／末永☎
090（2066）0881

●摂津警察少年柔剣道推進会
「新規練習生の参加お待ちし
ています」
　毎週㈬午後５時～６時半
に、摂津警察署で／対象は小
学３年生～中学生／入会金
3,000 円、会費月 1,000 円
／要申込み（４月１日㈪まで
に）／摂津警察署少年係☎
06（6319）1234

●摂津市こども会育成連絡協
議会「市こども会活動事業の
サポーターを募集」
　活動日は、月１回の定例会
及び事業開催日／活動場所
は、市内、三島地区および近
畿圏内／活動内容は、こども
会の育成の応援やこども会同
士の連絡協議など／水嶋☎
090（6055）8290

みしまつり
＼フリーマーケット出店者募集／

日　時

三島のおまつり

場　所

出店費

申込み

５月19日日 午前 10時～午後３時

三島公園

1,000 円

申込フォーム（右記ＱＲ）から

問合せ 三島自治会・河南☎090（9697）8982へ

たくさんの笑顔が見られ、新たな進め方に手ご
たえを感じた実行委員たちの様子
（令和５年10月 8日、味生小学校グラウンド）

募集数 40ブース
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広告のページ　掲載内容については、各広告主に問合せてください。

広告掲載の申込みや問合せは、㈱ジチタイアド☎092（716）1401へ
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▲ごみ分別
　ガイドブック

問合せ　環境業務課 ☎ 072（634）0210へ
（赤字は祝日）

３月のごみ・資源収集日程

地 域

ステーション収集 （地域の決められた場所）
複雑

ごみ

普通

ごみペットボトル
指定

ごみ

びん、 缶、

食品トレイ

新聞

古着

ダンボール

雑誌

安
威
川
以
北
地
域

千里丘1・2、千里丘3の1～7番・
15番・16番、千里丘東 1・2 ５日㊋、19日㊋ ５日㊋

12日㊋、
26日㊋

13日㊌
13日㊌、
27日㊌

６日㊌

第１回目
㊌のみ

毎
週
㊊
・
㊍

千里丘 3の 8 ～ 14 番、千里丘 4
～ 7、千里丘新町 １日㊎、15日㊎ １日㊎

千里丘東3～ 5 ５日㊋、19日㊋ 19日㊋
８日㊎、
22日㊎庄屋 1・2、東正雀、南千里丘、三島

3の 14番 １日㊎、15日㊎ 15日㊎

正雀本町 1・2、正雀 1・2 12日㊋、26日㊋ 12日㊋
５日㊋、
19日㊋

27日㊌
13日㊌、
27日㊌

20日㊌

第３回目
㊌のみ

正雀3・4、三島1・2、三島3（14番
除く） ８日㊎、22日㊎ ８日㊎

桜町1・2、学園町 1・2、鶴野 1～ 4 12日㊋、26日㊋ 26日㊋ １日㊎、
15日㊎香露園、昭和園 ８日㊎、22日㊎ 22日㊎

安
威
川
以
南
地
域

北別府町、浜町、東別府1～ 5 ４日㊊、18日㊊ ４日㊊ 11日㊊、
25日㊊

６日㊌ ６日㊌、
20日㊌

13日㊌

第２回目
㊌のみ

毎
週
㊋
・
㊎

別府1～ 3 ７日㊍、21日㊍ ７日㊍
南別府町、西一津屋、一津屋1～ 3 ４日㊊、18日㊊ 18日㊊

14日㊍、
28日㊍

鳥飼和道 1・2、東一津屋、新在家
1・2、鳥飼八防 1、鳥飼八防 2（8・9
番除く）、鳥飼西5の 3・4番

７日㊍、21日㊍ 21日㊍

鳥飼西 1～ 4、鳥飼西 5（3・4番除
く）、鳥飼八防2の 8・9番 11日㊊、25日㊊ 11日㊊ ４日㊊、

18日㊊
20日㊌ ６日㊌、

20日㊌

27日㊌

第４回目
㊌のみ

鳥飼野々 1～ 3、鳥飼本町 1～ 5 14日㊍、28日㊍ 14日㊍
鳥飼下 1～ 3、鳥飼中 1～ 3 14日㊍、28日㊍ 28日㊍

７日㊍、
21日㊍鳥飼新町 1・2、鳥飼銘木町、鳥飼上

1～ 5、鳥飼八町 1・2 11日㊊、25日㊊ 25日㊊

※集団回収をご利用の場合は、それぞれの地域の排出方法をご確認ください

大
型
ご
み
は
木
曜
日

大
型
ご
み
は
金
曜
日

令和６年

　片付けや引っ越しなどで大量にごみが出る場合や、ごみ収集車 ( パッカー車 ) が収集
できない大きなものを出す場合は、臨時のごみ ( 持込み・臨時収集 ) として処分をお願
いします。詳細は、市ホームページ内「ごみ分別ガイドブック」（上記QR）から確認し
てください。 問合せ　環境業務課へ

◆方法 前日 (前開庁日 )までに予約する
◆予約 茨木市環境事業課 施設係　
　 ☎ 072（634）1627へ
　 茨木市東野々宮町 14-1 
◆料金 10㎏ごとに90円
 ※スプリングマットレスは 500円 / 枚

◆方法 ごみを出す日を決めて収集を予約する
◆予約 摂津市環境業務課
　 ☎ 072（634）0210へ
◆料金 10㎏ごとに180円

持込み (自分で持っていく ) 臨時収集(引き取りに来てもらう)

持込み 臨時収集 で処分してくださいまたは
大量のごみは

あなたは
どっち派？
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摂津市摂津市
マスコットマスコット
キャラクターキャラクター
セッピィセッピィ

LINE アプリでも情報発信をしています。
（右記QRから友だち登録）
アカウント名：大阪府摂津市
ID：@settsucity

登録してね！
登録してね！LINE アプリでも情報発信をしています。

カカカメメメラララ×××スススケケケッッッチチチ

大阪薫英女学院 全国で4位入賞！
　大阪薫英女学院陸上競技部が「第 35 回全国
高校駅伝女子」で 4 位入賞を果たしました。
これで全国大会への出場は 18 年連続、入賞
は 10 回と素晴らしい成績を残しています。
　今年は１、２年生が多く、選手たちは「来年
は全国優勝したい」と力強く話してくれました。

（写真１） （写真２）（写真１）（写真１）

全国の頂点に輝いた小学６年生！
　別府小学校６年生の太田哲平さんが「adidas 
KARATE GRAND PRIX 2023（第 41回全日本
空手道選手権大会）」に出場し、小学６年男子重
量級38㎏以上の部で、見事優勝を果たしました。
　太田さんは「来年は、中学１年の部でも優勝
して報告に来ます」と力強く語ってくれました。

（写真２）（写真２）

上手にできた？ 伝統の凧作り復活
　市立第五中学校区地域教育協議会による伝統
の凧作りが、4年ぶりに復活しました。
　「日本の凧の会大阪」の指導のもと、和紙や竹
骨などの材料を使って、土佐凧を作りました。
慣れない作業に苦戦しながらも、真剣な表情で
取り組む子どもたちの姿が印象的でした。
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 摂津市のデータ
■所在地 ：〒566-8555 大阪府摂津市三島1丁目 1番 1号
■連絡：☎06-6383-1111（大代表）
 ☎ 072-638-0007（代表）
 FAX 06-6318-2258（広報課）
■市ホームページ：http://www.city.settsu.osaka.jp
■人口 ： 86,376 人　前月比 25人増
 （男性 42,617 人  女性 43,759 人）
■世帯数 ： 42,916 世帯　　　　■面積 ： 14.87k㎡
（令和６年 1月 31日現在）

■まちづくりのテーマ
　社会のルールを守れる人づくり
　人間基礎教育のまち せっつ
思いやり 奉仕 感謝 あいさつ 節約・環境

仲間と掴み取った全国の舞台
　第一中学校科学技術部の２年生辻渉人さん、
佐野頌太さん、仲本晃世さんが「第 11回科学
の甲子園ジュニア大阪大会」で見事優勝し、全
国大会への切符を勝ち取りました。
　部長を務める辻さんは「府代表として全国に
出られてうれしかった」と話してくれました。

2月5日
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