
お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

公民館・コミセン
新鳥飼公民館 ☎ 072（654）6954
鳥飼東公民館 ☎ 072（653）5735
別府コミュニティセンター☎ 06（6340）8155

安威川公民館 ☎ 06（6383）6690
千里丘公民館 ☎ 06（6387）5789
味生公民館　 ☎ 06（6340）9700

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

スポーツ・文化
文化スポーツ課
☎06（6383）5790
青少年運動広場
☎072（635）7094

●
ス
ポ
ー
ツ

◆
味
舌
体
育
館
開
放
Ｄ
Ａ
Ｙ

予
約
不
要
で
ア
リ
ー
ナ
を
使
え

る
開
放
Ｄ
Ａ
Ｙ
を
開
催

　
▽
２
月
２
日
㈮
午
後
０
時
〜

３
時
＝
卓
球
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
▽
９
日
㈮
午
後
０
時
〜

３
時
＝
卓
球
（
卓
球
Ｄ
Ａ
Ｙ
）

▽
16
日
㈮
午
後
０
時
〜
３
時
＝

卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
／
い
ず
れ
も
利
用

料
金
一
般
１
５
０

円
、
中
学
生
以
下

50
円
※
市
外
の
人

は
料
金
２
倍
／
問

合
せ
は
同
館
へ

◆
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

ボ
ッ
チ
ャ
・
ス
リ
ー
タ
ッ
チ

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
・
ス
テ
ィ
ッ
ク

リ
ン
グ
の
体
験　

　

２
月
18
日
㈰
午
前
９
時
か

ら
、
味
生
体
育

館
で
／
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み

物
持
参
／
運
営
は

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
協
議
会
／
問

合
せ
は
文
化
ス

ポ
ー
ツ
課
へ

◆
知
っ
て
お
き
た
い
骨
盤
底
筋

セ
ミ
ナ
ー
＆
骨
盤
底
筋
レ
ッ
ス

ン　
健
康
運
動
指
導
士
・
健
康

自
立
指
導
士
の
資
格
を
持
っ
た

先
生
か
ら
骨
盤
底
筋
に
関
す
る

◆
人
権
落
語
で
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
「
笑
う
門
に
は
福
来
た
る

〜
い
じ
め
ら
れ
っ
子
の
僕
が
落

語
家
に
な
っ
た
わ
け
〜
」　
落

語
家
林
家
染
太
師
匠
に
よ
る
人

権
落
語

　
２
月
25
日
㈰
午
後
２
時
〜
３

時
半
（
開
場
は
午
後
１
時
半
か

ら
）
／
定
員
50
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

【
味
生
公
民
館
】

◆
春
の
暮
ら
し
と
食
養
生
〜
柑

橘
（
か
ん
き
つ
）
色
々
の
酵
素

シ
ロ
ッ
プ
作
り
と
体
質
診
断
〜

春
の
暮
ら
し
に
適
し
た
食
事
の

話
と
体
質
診
断
＆
柑
橘
類
の
酵

素
シ
ロ
ッ
プ
（
１
㎏
）
作
り　

　

２
月
14
日
㈬
午
前
10
時
〜

12
時
／
定
員
12
人
／
材
料
費

８
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）
／
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

筆
記
用
具
、
飲
み
物
持
参

◆
子
ど
も
人
権
か
み
し
ば
い

ひ
ろ
ば　
紙
芝
居
「
原
爆
の
さ

だ
子
の
願
い
」
を
見
て
、
命
の

大
切
さ
を
学
ぶ

　
３
月
４
日
㈪
午
前
10
時
半
〜

11
時
半
／
定
員
20
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
韓
国
料
理
講
座　
韓
国
文
化

【
安
威
川
公
民
館
】

◆
文
学
講
座
〜
伊
勢
物
語
を
読

み
解
く
〜　
歌
物
語
の
代
表
作

を
現
代
語
訳
し
、
平
安
時
代
の

文
化
に
触
れ
る

　
２
月
13
日
㈫
・
27
日
㈫
午
後

１
時
半
〜
３
時
（
計
２
回
）
／

定
員
15
人
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
ご
近
所
づ
き
あ
い
で
作
る
安

心
と
健
康
〜
か
し
こ
い
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
〜　
近
所
づ

き
あ
い
の
現
状
や
問
題
点
を
知

り
、
か
し
こ
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
術
を
学
ぶ

　
２
月
15
日
㈭
・
22
日
㈭
午
後

１
時
半
〜
３
時
（
計
２
回
）
／

定
員
15
人
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
摂
津
オ
リ
ン
ピ
ア
名
画
劇
場

「
誓
い
の
休
暇
」（
ソ
連
映
画
・

１
９
５
９
年
）

　
２
月
17
日
㈯
午
後
１
時
半
〜

３
時
半

◆
み
ん
な
で
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
お
も

ち
ゃ
作
り
な
ど

２
月
20
日
㈫
午
前
10
時
半
〜

11
時
半
／
対
象
は
未
就
園
児
と

保
護
者
／
定
員
10
組
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

を
学
び
、
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
作
り

や
セ
ン
チ
ェ
（
サ
ラ
ダ
）、
キ

ン
パ
（
海
苔
巻
）
な
ど
の
韓
国

料
理
を
楽
し
む

　
３
月
６
日
㈬
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
／
定
員
12
人
／
材
料
費

７
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）
／
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
持
ち
帰

り
用
の
密
閉
容
器
持
参

【
千
里
丘
公
民
館
】

◆
親
と
子
の
理
科
工
作
教
室

小
学
生
の
た
め
の
親
子
で
学
ぶ

サ
イ
エ
ン
ス
教
室
。
災
害
救
助

ロ
ボ
ッ
ト
を
作
る
※
リ
ケ
ジ
ョ

歓
迎２

月
18
日
㈰
午
後
１
時
半
〜

３
時
半
／
対
象
は
小
学
４
〜
６

年
生
と
保
護
者
／
定
員
10
組
／

材
料
費
５
０
０
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
早
春
コ
ン
サ
ー
ト　

ギ

タ
ー
、
フ
ル
ー
ト
の
演
奏
と
歌

　
２
月
25
日
㈰
午
後
２
時
〜
３

時
半
／
定
員
30
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
お
し
ゃ
れ
カ
ゴ
バ
ッ
グ
作
り

講
座

Ｐ
Ｐ
バ
ン
ド
で
お
し
ゃ

れ
な
カ
ゴ
バ
ッ
グ
を
作
る

　
２
月
27
日
㈫・３
月
５
日
㈫・

か
な
食
卓
レ
シ
ピ
を
学
ぶ　
　

　
３
月
７
日
㈭
午
前
10
時
半
〜

11
時
半
／
定
員
15
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト　
人
権

ビ
デ
オ
の
上
映
と
ジ
ャ
ズ
コ
ン

サ
ー
ト

　
３
月
10
日
㈰
午
後
１
時
半
〜

４
時
／
定
員
30
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
学
び
合
う
場
づ
く
り
〜
元
気

の
会
鳥
飼
東
〜　
ち
ょ
っ
と

ギ
ャ
ラ
リ
ー
＆
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
、
展
示
作
品
募
集
中

　
３
月
４
日
㈪
午
後
１
時
半
〜

３
時

◆
旬
を
食
べ
よ
う
〜
季
節
の
旨

み
ま
る
ご
と
簡
単
レ
シ
ピ（
座

学
）
〜　
春
の
イ
ベ
ン
ト
に
彩

り
を
取
り
入
れ
、
簡
単
で
華
や

【
別
府
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
】

◆
☆
べ
ふ
コ
ミ
セ
ン
☆
え
ほ
ん

の
ひ
ろ
ば　
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
や
簡
単
な
体
操
な
ど　

　
２
月
２
日
㈮
・
21
日
㈬
午
前

10
時
半
〜
11
時
半
／
対
象
は
未

就
園
児
の
親
子
と
妊
娠
中
の
人

／
定
員
５
組
（
10
人
）

◆
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ラ
イ
ブ
♪
円

会
し
ま
し
ょ
う
♪　
曲
目
は
当

日
の
お
楽
し
み

　
２
月
14
㈬
午
前
12
時
〜
12
時

45
分
／
定
員
お
お
む
ね
20
人

◆
別
府
コ
ミ
セ
ン
令
和
６
年
度

ク
ラ
ブ
登
録
説
明
会　
別
府
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
中
心

に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
行

う
団
体
な
ど
を
支
援
す
る
登
録

制
度
の
説
明
会
を
開
催
。
登
録

す
る
と
、
使
用
料
の
減
免
や
優

12
日
㈫
午
後
１
時
半
〜
３
時
半

（
計
３
回
）
／
定
員
10
人
／
材

料
費
１
千
５
０
０
円
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先

着
）
／
筆
記
用

具
、
洗
濯
ば
さ

み
40
個
ほ
ど
、

ホ
ッ
チ
キ
ス
、

ハ
サ
ミ
持
参

◆
子
ど
も
人
権
え
ほ
ん
の
ひ

ろ
ば　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や

手
遊
び
、
体
操
な
ど

　
３
月
６
日
㈬
午
前
10
時
半
〜

11
時
半
／
対
象
は
未
就
学
児
と

保
護
者
／
定
員
10
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

【
新
鳥
飼
公
民
館
】

◆
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
作
り

マ
グ

カ
ッ
プ
や
お
皿
な
ど
に
シ
ー
ル

を
貼
り
、
自
由
に
絵
付
け
を
楽

し
み
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
作
品
を

作
る　
　

　
２
月
19
日
㈪
・
26
日
㈪
・
３

月
４
日
㈪
午
後
１
時
半
〜
３
時

半
（
計
３
回
）
／
定
員
10
人
／

材
料
費
１
千
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
シ
ニ
ア
の
た
め
の
お
金
の
話

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
や
正
し
い
金
融

の
基
礎
知
識
に
つ
い
て
学
ぶ

　
２
月
22
日
㈭
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
12
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）
／
筆
記
用
具

持
参

【
鳥
飼
東
公
民
館
】

◆
ベ
ビ
ー
ち
ゃ
ん
よ
っ
と
い

で
！
〜
あ
そ
ぼ
う
広
場
〜

親

子
で
ふ
れ
あ
う
冬
の
お
た
の
し

み
会

　
２
月
16
日
㈮
午
前
10
時
半
〜

12
時
／
対
象
は
未
就
学
児
の
親

子
と
妊
娠
中
の
人
／
定
員
10
組

／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
み
ん
な
で
ハ
ー
モ
ニ
カ
！
健

康
づ
く
り
〜
元
気
の
会
鳥
飼

東
〜

ハ
ー
モ
ニ
カ
を
楽
し
む

２
月
19
日
㈪
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
４
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
将
棋
の
日
〜
元
気
の
会
鳥

飼
東
〜　
初
心
者
歓
迎
、
み
ん

な
で
将
棋
を
楽
し
む

　
２
月
26
日
㈪
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
10
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
は
じ
め
て
の
新
聞
ち
ぎ
り
絵

新
聞
紙
の
カ
ラ
ー
面
を
使
っ
て

気
軽
に
ち
ぎ
り
絵
を
作
る

　
２
月
28
日
㈬
午
後
１
時
半
〜

３
時
半
／
定
員
10
人
／
要
申
込

先
利
用
の
支
援
を
受
け
ら
れ
る

　
２
月
15
日
㈭
午
前
10
時
〜
12

時
（
人
権
学
習
会
を
含
む
）

※
説
明
会
前
に
実
施
す
る
人
権

学
習
会
の
受
講
が
必
要

◆
春
の
コ
ミ
セ
ン
寄
席

　
３
月
９
日
㈯
午
後
２
時
か
ら

／
定
員
お
お
む
ね
80
人
／
要
申

込
み
（
☎
可
・
先
着
）
※
一
時

保
育
あ
り

セ
ミ
ナ
ー
を
受
け
た
後
、
骨
盤

底
筋
の
レ
ッ
ス
ン
お
よ
び
骨
盤

底
筋
群
へ
の
感
覚
入
力
ツ
ー
ル

（
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
ひ
め
ト

レ
®
）
を
使
い
シ
ン
プ
ル
な
基

本
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
ひ
め
ト
レ

フ
ァ
イ
ブ
）
体
験

　
３
月
12
日
㈫
午
後
３
時
20
分

〜
４
時
20
分
に
、味
舌
体
育
館・

２
階
研
修
室
で
／
定
員
20
人

※
最
少
催
行
人

数
８
人
に
満
た

な
い
場
合
は
、

中
止
／
受
講
料

１
千
７
６
０
円
／

要
申
込
み
（
☎
可
・

先
着
）

まいどおおきに出前講座まいどおおきに出前講座 講師募集講師募集
市では、市内の団体やグループの要請に応じて、市

民や市職員を講師として派遣する「まいどおおきに出
前講座」を実施しています。
　皆さんが持つ豊かな知識や優れた技術を生かし、講
師として活動してみませんか。
対　象 ボランティアで講義や指導ができる人
分　野　趣味・お稽古事、家庭生活・日常生活、スポー
　　　　ツ、レクリエーションなど
任　期 令和６年４月１日から１年間（更新可）
申込み ２月 29日㈭までに、市役所６階・生涯学習
　　　　課、各公民館で配布（市ホームページからも
　　　　取得可）の申込書を書いて、同課へ持参、郵
　　　　送または FＡＸ（必着）
～講座例～
▽押し花、手芸、リサイクル作品などの工作
▽介護や健康についての紹介
▽歴史、俳諧、茶道などの文化を楽しむ
▽紙芝居、腹話術などのレクリエーション
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

スポーツ・文化文化スポーツ課☎06（6383）5790 生涯学習課☎06（6383）1766
味生体育館☎06（6349）6554  温水プール☎06（6319）0858
青少年運動広場☎072（635）7094 味舌体育館☎06（7507）2746

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

クラス／対象 内容／時間 日 火 水 木 金 土 定員 受講料

ス
イ
ミ
ン
グ

幼児（３～６歳児） ※午前11時～ 12時＝ Y土①、午後０時～１時＝ Y土②、　午後１時～２時＝ Y土③ ※ 各 45人
9,000 円幼児（３・４歳児） 午後2時～ 3時 Ｙ火 Ｙ水 各 50人幼児（４～６歳児） 午後3時～ 4時（小学生不可） Ａ火 Ａ水 Ａ木 Ａ金

親子 1 歳半～ 3歳児と 2人 1組で／㊋午後２時～３時、
㊍午前11時～ 12時 Ｍ火 Ｍ木 25組 12,500 円

小学1～ 6年生
（㊐は中学生可）

バタフライ25ｍまで／㊐午前 11時半～ 12時半
平泳ぎ 25ｍまで／㊋～㊏午後4時～ 5時 Ｂ日 Ｂ火 Ｂ水 Ｂ木 Ｂ金 Ｂ土 各50人

（㊐20人） 9,000 円

小・中学生
バタフライ25ｍまで／㊐午後０時半～１時半、
㊋～㊏午後５時～６時 Ｃ日 Ｃ火 Ｃ水 Ｃ木 Ｃ金 Ｃ土

個人メドレー100ｍ／午後６時～７時 G火 G水 G木 G金 G土 各 20人 9,000 円

一般（初・中・上級） 午前10時～ 11時 Ｌ火 Ｅ水 Ｌ木 Ｅ土 各30人 11,000 円午後 7時～ 8時 H木 Ｊ金 H土
女性（初・中・上級） 午前10時～ 11時 Ｆ金 30人 11,000 円

アクアビクス
（16歳以上）

㊐午前 10時 10 分～ 11時、㊌午前 11時 10 分～
12時、㊎午前 11時～ 11時 50分 Ｒ日 Ｒ水 Ｒ金 各30人 11,000 円

アクアウォーキング
（16歳以上）

㊌午後７時 15分～７時 45分、㊍・㊎午後 2時～
2時半、㊏午後 3時 5分～ 3時 35分

ＡＷ
水

ＡＷ
木

ＡＷ
金

ＡＷ
土 各20人 5,500 円

健康運動（16歳以上） ㊋午前11時～ 12時 、㊍午前 11時 15分～ 12時 15分 Ｋ火 Ｋ木 各 30人 11,000 円
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ヨガ（18歳以上） ㊌午前11時～ 12時、㊍午後１時～２時、㊎午後7時～ 8時
YO
水

YO
木

YO
金

各 15人
11,000 円

キッズダンス
（小・中学生） ※㊍午後4時～ 5時＝DJ木 D J    

木 9,000 円

●往復はがき 右記の内容を書いて、
〒566-0022 三島 2丁目 4-45 温水プールへ（必着）

第１期教室申込み
①希望クラス
②住所
③電話番号
④氏名（ふりがな）
⑤性別
⑥生年月日
⑦年齢

問合せ 温水プールへ

●インターネット 温水プールのホー
ムページ（右記QR）から申し込み

公開抽選　２月23日㈷
結果はメール・はがきにて通知
受講手続き　２月 27日㈫～３
月 3 日㈰午前 10 時～午後 6
時に、同プールで
定員に満たないクラスは３月
12日㈫・13日㈬に追加募集

申込み ２月18日㈰まで
開　始 各教室とも４月4日㈭から
　　　　（いずれも計11回）

水泳教室受講生募集水泳教室受講生募集

スポーツ推進委員募集スポーツ推進委員募集
～スポーツの力でまちを元気に～

　スポーツ推進委員は、地域住民のスポーツ活動
を推進するため、市が委嘱している特別職非常勤
職員です。
　スポーツ推進委員として「スポーツをとおして
市民の役に立ちたい」「地域のために貢献したい」
という人は、ぜひご応募ください !!
対　象 市内在住の 20歳～ 74歳でスポーツに
　　　　関心があり、積極的に参加できる人
人　数　５人
任　期 令和６年４月１日～令和８年３月 31日
報　酬　日額９千円
申込み　２月 29㈭までに、市役所２階・文化ス
　　　　ポーツ課へ 

    

日　時　▽９日㈯午後２時～
　　　　▽10日㈰午後１時半～（試合開始）
場　所 おおきにアリーナ舞洲（大阪市此花区）
申込み　２月14日㈬午後０時～３月１日㈮午後５時 
  に、右記QRから申込み (応
  募人数によって人数制限あり）
問合せ　サントリーサンバーズフレンズ
　　　　事務局☎ 050（3743）4572へ

　　　 　　

　　　大人1,800円
  小中高校生900円

試合観戦費用

→ 無料
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