
お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

公民館・コミセン新鳥飼公民館 ☎ 072（654）6954
鳥飼東公民館 ☎ 072（653）5735
別府コミュニティセンター☎ 06（6340）8155

安威川公民館 ☎ 06（6383）6690
千里丘公民館 ☎ 06（6387）5789
味生公民館　 ☎ 06（6340）9700

を
メ
イ
ン
に
練
習
し
、
最
終
日

に
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

　
11
月
19
日
～
12
月
10
日
の
日

曜
日
午
前
10
時
～
11
時
半
（
計

４
回
）
／
対
象
は
小
学
３
年
生

以
上
／
定
員
20
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
ド
イ
ツ
の
伝
統
菓
子
シ
ュ

ト
ー
レ
ン
を
作
る　

ク
リ
ス

マ
ス
に
向
け
て
シ
ュ
ト
ー
レ

ン
を
作
る

　
11
月
29
日
㈬
午
前
10
時
～
午

後
１
時
／
定
員
８
人
／
材
料
費

７
０
０
円
／

要
申
込
み（
☎

可
・
先
着
）

◆
生
ヒ
バ
で
作
る
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス　
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
の

あ
る
生
ヒ
バ
を
使
っ
て
ク
リ
ス

マ
ス
リ
ー
ス
を
作
る

　
12
月
２
日
㈯
午
後
１
時
半
～

３
時
／
対
象
は
18
歳
以
上
／
定

員
16
人
／
材
料
費
１
千
円
／
要

申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

【
味
生
公
民
館
】

◆
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
講
座　
ア

ク
セ
サ
リ
ー
や
小
物
な
ど
を
入

れ
る
ジ
ュ
エ
リ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
す
る

　

11
月
16
日
㈭
・
30
日
㈭

【
安
威
川
公
民
館
】

◆
は
じ
め
て
の
中
国
語
講
座　

中
国
語
の
基
礎
を
学
ぶ

　
11
月
12
日
～
12
月
10
日
の
日

曜
日
午
前
10
時
～
11
時
半
（
計

５
回
）
／
定
員
10
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
ク
リ
ス
マ
ス
の
ミ
ニ
ア
ル
バ

ム
作
り
講
座　
写
真
を
使
っ
て

ク
リ
ス
マ
ス
の
ミ
ニ
ア
ル
バ
ム

を
作
る

　
12
月
４
日
㈪
午
後
１
時
半
～

３
時
／
定
員
10
人
／
材
料
費

５
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）
／
ハ
サ
ミ
、
タ
オ
ル
、

Ｌ
判
横
の
写
真
３
～
５
枚
持
参

※
一
時
保
育
あ
り
（
１
歳
以
上

の
未
就
学
児
・
要
予
約
）

【
千
里
丘
公
民
館
】

◆
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
作
り　
ク

リ
ス
マ
ス
用
の
リ
ー
ス
形
ス
テ

ン
ド
グ
ラ
ス
を
作
る

　
11
月
18
日
㈯
午
後
１
時
半
～

３
時
／
定
員
10
人
／
材
料
費

２
千
円
／
要
申
込
み
（
☎
可
・

先
着
）

◆
集
ま
れ
キ
ッ
ズ
コ
ー
ラ
ス
！

～
歌
っ
て
ハ
モ
っ
て
ク
リ
ス
マ

ス
♪
～　
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

午
後
１
時
半
～
３
時
（
計
２

回
）
／
定
員
12
人
／
材
料
費

１
千
１
７
０
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）
／
筆
記
用
具
、

チ
ャ
コ
ペ
ン
シ
ル
、
も
の
さ
し

（
30
ｃ
ｍ
あ
れ
ば
）
持
参

◆
人
権
啓
発
講
座
「
人
権
を
考

え
る
つ
ど
い
」　
第
一
部
「
男

女
共
同
参
画
社
会
っ
て
な
ん
だ

ろ
う
？
」
に
つ
い
て
の
講
演
、

第
二
部
「
て
ん
て
ん
」
に
よ
る

落
語
寄
席　

　
11
月
18
日
㈯
午
後
２
時
～
４

時
／
定
員
50
人
／
共
催
は
人
権

協
会
四
中
校
区
推
進
委
員
会
／

要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
冬
の
暮
ら
し
と
食
養
生　
み

か
ん
の
酵
素
シ
ロ
ッ
プ（
１
㎏
）

と
玉
ね
ぎ
麹
を
作
る　

　

11
月
22
日
㈬
午
前
10
時
～

12
時
／
定
員
12
人
／
材
料
費

８
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）
／
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
持
参

◆
オ
ー
タ
ム
ウ
ォ
ー
ク
in
星
の

ブ
ラ
ン
コ
（
交
野
市
）　
紅
葉

を
観
な
が
ら
楽
し
い
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
体
作
り（
初
心
者
向
け
）

　
11
月
23
日
㈷
午
前
８
時
50
分

～
午
後
４
時
／
定
員
20
人
／
保

険
代
50
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）
／
お
弁
当
、
飲
み
物
、、

歩
き
や
す
い
服
装
、
靴
で
参
加

【
新
鳥
飼
公
民
館
】

◆
体
ス
ッ
キ
リ
講
座　
「
整
体

（
体
の
ゆ
が
み
と
健
康
）」「
睡

眠
（
睡
眠
に
つ
い
て
）
を
学
ぶ

　
11
月
12
日
㈰
・
19
日
㈰
午
前

10
時
半
～
12
時
（
計
２
回
）
／

定
員
12
人
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
グ
ラ
ス
ア
ー
ト
講
座　
グ
ラ

ス
ア
ー
ト
で
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ
ー

ス
を
作
る

　
11
月
21
日
㈫
・
28
日
㈫
午
後

１
時
半
～
３
時
（
計
２
回
）
／

定
員
10
人
／
材
料
費
２
千
円
／

要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）
／

ハ
サ
ミ
持
参

◆
初
め
て
の
刺
し
ゅ
う
講
座　

刺
し
ゅ
う
の
技
法
を
学
ん
で
小

物
を
作
る

　
12
月
14
日
～
１
月
25
日
の
木

曜
日
午
後
１
時
半
～
３
時
半

（
計
５
回
）
／
定
員
８
人
／
費

用
２
千
５
０
０
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

【
鳥
飼
東
公
民
館
】

◆
ベ
ビ
ー
ち
ゃ
ん
よ
っ
と
い

で
！
～
あ
そ
ぼ
う
広
場
～　
親

子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
秋
を
楽

し
む

　
11
月
17
日
㈮
午
前
10
時
半
～

12
時
／
対
象
は
未
就
学
児
の
親

子
と
妊
娠
中
の
人
／
定
員
10
組

／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
み
ん
な
で
ハ
ー
モ
ニ
カ
！
健

康
づ
く
り
～
元
気
の
会 

鳥
飼

東
～　
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
楽
し
む

　
11
月
20
日
㈪
午
後
１
時
半
～

３
時
／
定
員
４
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
将
棋
の
日
～
元
気
の
会 

鳥

飼
東
～　
初
心
者
歓
迎
、
み
ん

な
で
将
棋
を
楽
し
む

　
11
月
27
日
㈪
午
後
１
時
半
～

３
時
／
定
員
10
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
メ
タ
ル
ア
ー
ト
～
元
気
の
会 

鳥
飼
東
～　
ブ
リ
キ
の
蝶
々
を

作
る

　
12
月
4
日
㈪
午
後
１
時
半
～

３
時
／
定
員
10
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
旬
を
食
べ
よ
う
～
季
節
の
旨

み 

ま
る
ご
と
簡
単
レ
シ
ピ（
座

学
）
～　
年
末
も
美
味
し
く
過

ご
す
た
め
の
旬
の
食
材
を
使
っ

た
レ
シ
ピ
を
学
ぶ

　
12
月
14
日
㈭
午
前
10
時
半
～

11
時
半
／
定
員
15
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）
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（←次ページへ）スポーツ・文化
※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

【
別
府
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
】

◆
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ラ
イ
ブ
♪
円

会
し
ま
し
ょ
う
♪

曲
目
は
当

日
の
お
楽
し
み

11
月
８
日
㈬
午
前
12
時
～
12

時
45
分
／
定
員
お
お
む
ね
20
人

◆
マ
ジ
シ
ャ
ン
か
っ
つ
の
「
マ

ジ
ッ
ク
教
室
」
ボ
ー
ル
マ
ジ
ッ

ク
編　
マ
ジ
ッ
ク
を
見
た
後
に

マ
ジ
ッ
ク
教
室
を
開
催　

11
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～
11

時
半
／
定
員
15
人
／
材
料
費

６
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
ド
ラ
マ
が
面
白
く
な
る
歴
史

話　
徳
川
御
三
郷
の
歴
史
話

11
月
13
日
㈪
午
後
１
時
半
～

３
時
／
定
員
15
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
☆
べ
ふ
コ
ミ
セ
ン
☆
え
ほ
ん

の
ひ
ろ
ば　
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
や
簡
単
な
体
操
な
ど

11
月
15
日
㈬
午
前
10
時
半
～

11
時
半
／
対
象
は
未
就
学
児
と

保
護
者
・
妊
娠
中
の
人
／
定
員

５
組
（
10
人
）

◆
ク
リ
ス
マ
ス
の
ハ
ー
バ
リ
ウ

ム
を
作
ろ
う
！　
プ
リ
ザ
ー
ブ

ド
フ
ラ
ワ
ー
で
ボ
ト
ル
ア
ー
ト

11
月
25
日
㈯
午
後
１
時
～
３

時
／
対
象
は
小
学
生
以
上
（
小

学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）
／
定
員
10
人
／
材
料
費

１
千
５
０
０
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
コ
ミ
セ
ン
は
よ
く
ば
り
☆

ハ
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ
デ
ー　
お
も

ち
ゃ
の
広
場
や
ク
ラ
ル
テ
の
人

形
劇
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

12
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
２
時
／
定
員
50
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）
※
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
は
予
約
不
要
、
要
材

料
費

◆
ク
リ
ス
マ
ス
デ
コ
巻
き
ず
し

を
作
っ
て
み
よ
う
！　
ク
リ
ス

マ
ス
仕
様
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

巻
き
寿
司
を
作
る

12
月
9
日
㈯
午
後
１
時
半
～

３
時
半
／
対
象
は
小
学
生
と
保

護
者
（
１
人
参
加
可
）
／
定
員

７
組
／
材
料
費
１
千
５
０
０
円

／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

●
お
知
ら
せ

12
・
１
月
分

体
育
施
設
抽
選
会

　
次
の
日
程
で
、
抽
選
会
を
行

い
ま
す
（
事
前
に
団
体
登
録
が

必
要
）︒

11
月
11
日
㈯
▽
グ
ラ
ウ
ン
ド

=
午
前
９
時
半
▽
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
=
午
前
11
時
に
、
安
威
川
公

民
館
で

問
合
せ　

青
少
年

運
動
広
場
へ

●
ス
ポ
ー
ツ

◆
市
民
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
パ
ー

テ
ィ
ー　
市
民
が
参
加
で
き
る

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

11
月
23
日
㈷
午
後
１
時
～
３

時
半
に
、
三
宅
柳
田
小
学
校
で

／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

持
参
、
動
き
や
す
い
服
装
で
参

加
／
問
合
せ
は
文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
へ

◆
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ン
サ
ー
ト

摂
津
音
楽
祭
本
選
出
場
者
な
ど

に
よ
る
、
未
就
学
児
も
入
場
可

能
な
楽
し
い
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト

12
月
３
日
㈰
午
後
２
時
か

ら
、
安
威
川
公
民
館
で
／
問
合

せ
は
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

◆
味
舌
体
育
館
フ
レ
イ
ル
予
防

講
座
40
代
か
ら
始
め
る
フ
レ

イ
ル
予
防
～
10
年
20
年
後
も
元

気
な
毎
日
に
～　
年
齢
と
と
も

に
、
筋
力
や
心
身
の
活
力
が
低

下
す
る
「
フ
レ
イ
ル
」
の
予
防

に
つ
い
て
学
ぶ

12
月
９
日
㈯
・
来
年
２
月

10
日
㈯
・
３
月
９
日
㈯
午
前

10
時
～
11
時
半
に
、
味
舌
体

育
館
で
／
定
員
各
20
人
／
要

申
込
み
（
味
舌
体
育
館
☎
06

（
７
５
０
７
）
２
７
４
６
へ
・

先
着
）

別府コミュニティセンターまつり
～皆で楽しもうコミセンまつり～

11 月 19 日㊐ 午前 10 時～午後３時
作 品 展 示、 ス テ ー ジ 発 表、 将 棋 体 験 コ ー

ナー、地域関係団体によるゲームコーナーや
軽食・飲み物・デパ地下のお菓子などの販売

４大会連続五輪出場福士加代子さんによる

～ランニング教室～～ランニング教室～
◎走るのが楽しくなるコツ（小・中学生の部）
内　容　走り方や体の使い方などを学ぶ
日　時　12 月 16 日㈯午前 10 時～ 11 時半
◎楽に楽しく走る（高校生以上の部）
内　容 走り方のコツやフォームチェックなど
日　時　12 月 16 日㈯午後 1 時～ 2 時半
＝共通＝
定　員 各 50 人※多数のとき抽選（結果は書面で郵送）
場　所 青少年運動広場
申込み　 11 月 22 日㈬までに、上記 QR から申込み。ま

たは官製はがきに名前、住所、生年月日、電話番
号（小・中学生は学校名、学年も記載）を書いて、
文化スポーツ課へ郵送（必着）※応募はがきは１
人につき１枚必要

※雨天の場合は 12 月 23 日㈯に順延（23 日が雨天の場合 
   は味舌体育館で開催）
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スポーツ・文化文化スポーツ課☎ 06（6383）5790 生涯学習課☎ 06（6383）1766
味生体育館☎ 06（6349）6554  温水プール☎ 06（6319）0858
青少年運動広場☎ 072（635）7094 味舌体育館☎ 06（7507）2746

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

●種目 【男子】▽２km ＝小学４・５年生▽３km ＝小学６年生・
中学１年生▽ 5km ＝中学２・３年生、一般・高校生、壮年（50 歳
以上）▽ 10km ＝一般・高校生、壮年（50 歳以上）
【女子】▽２km ＝小学４・５年生▽３km ＝小学６年生、中学生▽
5km ＝一般・高校生▽ 10km ＝一般・高校生
【親子チャレンジラン】１km ＝未就学児～小学生と保護者（２人１組）
●参加費　▽一般、壮年 2,000 円▽高校生 1,000 円▽小・中学生
500 円※事前申込が必要。親子チャレンジランは無料（先着 150 組
300 人）
●申込み 12 月１日㈮までに、下記 QR から申込み。または 11 月
22 日㈬までに、市役所２階・文化スポーツ課、市内公共施設で配布
の申込用紙を書いて、参加費を郵便振替にて納付。

２月４日 日 
淀川河川公園（鳥飼西地区）

問合せ　同マラソン大会エントリーセン
ター☎ 079（420）6663 へ 
※親子チャレンジランは文化スポーツ課へ

摂津ふれあいマラソン摂津ふれあいマラソン 

2･3･5･10km 親子
チャレンジラン

クラス／対象 内容／時間 日 火 水 木 金 土 定員 受講料

ス
イ
ミ
ン
グ

幼児（３～６歳児） ※午前 11 時～ 12 時＝ Y 土①
　午後０時～１時＝ Y 土②、午後１時～２時＝ Y 土③ ※ 各 45 人

9,000 円幼児（３・４歳児） 午後 2 時～ 3 時 Ｙ火 Ｙ水
各 50 人幼児（４～６歳児） 午後 3 時～ 4 時（小学生不可） Ａ火 Ａ水 Ａ木 Ａ金

親子 1 歳半～ 3 歳児と 2 人 1 組で／午前 11 時～ 12 時 Ｍ木 25 組 12,500 円

小学1～ 6年生
（日曜日は中学生可）

平泳ぎ 25 ｍまで（㊐はバタフライ 25 ｍまで）
／㊐午前 11 時半～ 12 時半、㊋～㊏午後 4 時～
5 時

Ｂ日 Ｂ火 Ｂ水 Ｂ木 Ｂ金 Ｂ土 各 50 人
（㊐ 20 人） 9,000 円

小・中学生
バタフライ 25 ｍまで／㊐午後０時半～１時半、
㊋～㊏午後 5 時～ 6 時 Ｃ日 Ｃ火 Ｃ水 Ｃ木 Ｃ金 Ｃ土

個人メドレー 100 ｍ／午後 6 時～ 7 時 G 火 G 水 G 木 G 金 G 土 各 20 人 9,000 円

一般（初・中・上級） 午前 10 時～ 11 時 Ｌ火 Ｅ水 Ｌ木 Ｅ土 各 30 人 11,000 円午後 7 時～ 8 時 H 木 Ｊ金 H 土
女性（初・中・上級） 午前 10 時～ 11 時 Ｆ金 30 人 11,000 円

アクアビクス
（16歳以上）

㊐午前 10 時 10 分～ 11 時、㊌午前 11 時 10 分
～ 12 時、㊎午前 11 時～ 11 時 50 分 Ｒ日 Ｒ水 Ｒ金 各 30 人 11,000 円

アクアウォーキング
（16歳以上）

㊌午後７時 15 分～７時 45 分、㊍・㊎午後 2 時
～ 2 時半、㊏午後 3 時 5 分～ 3 時 35 分

ＡＷ
水

ＡＷ
木

ＡＷ
金

ＡＷ
土 各 20 人 5,500 円

健康運動（16歳以上） ㊋午前 11 時～ 12 時 、㊍午前 11 時 15 分～ 12
時 15 分 Ｋ火 Ｋ木 各 30 人 11,000 円

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ヨガ（18歳以上） ㊌午前 11 時～ 12 時、㊍午後１時～２時、㊎午
後 7 時～ 8 時

Y O
水

Y O
木

Y O
金

各 15 人
11,000 円

キッズダンス
（小・中学生） ㊍午後 4 時～ 5 時＝ DJ 木 D J    

木 9,000 円

●往復はがき　右記の内容を書いて、
〒 566-0022 三島 2 丁目 4-45 温水プールへ（必着）

第４期教室申込み
①希望クラス
②住所
③電話番号
④氏名（ふりがな）
⑤性別
⑥生年月日
⑦年齢

問合せ 温水プールへ

●インターネット　温水プールのホーム
ページ（右記 QR）から申し込み

公開抽選　11 月 24 日㈮
結果はメール・はがきにて通知
受講手続き　11 月 28 日㈫～
12 月 3 日㈰午前 10 時～午後
6 時に、同プールで
定員に満たないクラスは 12 月
12 日㈫・13 日㈬に追加募集

申込み　11 月 20 日㈪まで
開　始　各教室とも来年１月６日㈯から
 （いずれも計 11 回）

水泳教室受講生募集水泳教室受講生募集

◆市民ハイキング
堺市・堺伝匠館・シマ
ノ自転車博物館を巡る

（約７㎞・初級コース）
日　時　11 月 12 日㈰午前９時
　　　　～午後２時※受付は午
　　　　前８時半から
集　合　JR 千里丘駅改札前（解
　　　　散は現地）※雨天の場
　　　　合は 26 日㈰に延期（中
　　　　止・延期の確認は午前
　　　　７時以降に市役所へ）
費　用　交通費 1,400 円（往復）
　　　　シマノ自転車博物館
　　　　入場料 500 円
持ち物　飲み物、昼食
問合せ　文化スポーツ課へ
  ※申込み不要
  ※健幸マイレージ対象

ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー

お
笑
い
芸
人

出場者募集 

cacaocacao
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