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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

施設催し・教育ほか

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

児童センター  　  　　　☎ 06（6382）0666
男女共同参画センター 　  　　　☎ 06（4860）7112
正雀市民ルーム  　  　　　☎ 06（6381）0116
施設管理公社（いきいきプラザ内）　☎ 072（635）1404
国際交流協会　　　　　　　　　　  ☎ 06（6319）6251

施設催し・教育ほか
摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

＝
ひ
き
こ
も
り
１
４
６
万
人
・

不
登
校
24
万
人
の
リ
ア
ル
、
い

ず
れ
も
午
前
10
時
〜
12
時
／
定

員
各
20
人
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）
※
一
時
保
育
あ
り
（
１

歳
以
上
の
未
就
学
児
・
10
月
28

日
㈯
ま
で
に
要
予
約
）

◆
あ
の
フ
レ
ー
ズ
を
ア
ー
ト

に
！
私
の
好
き
な
こ
と
ば
展

　
▽
11
月
４
日
㈯
〜
５
日
㈰
午

後
４
時
に
、
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
で
▽
11
月
６
日
㈪
〜
９

日
㈭
午
後
３
時
に
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
・
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

で◆
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
思
い
込
み
を

解
く
！
〜
女
ら
し
さ
・
男
ら
し

さ
と
マ
イ
ク
ロ
ア
グ
レ
ッ
シ
ョ

ン
〜　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
決
め
つ

け
か
ら
生
ま
れ
る
無
意
識
の
差

別
「
マ
イ
ク
ロ
ア
グ
レ
ッ
シ
ョ

ン
」
へ
の
対
処
法
を
考
え
る

11
月
10
日
㈮
午
前
10
時
〜
12

時
／
定
員
20
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）
※
一
時
保
育

あ
り（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児・

11
月
５
日
㈰
ま
で
に
要
予
約
）

◆
発
達
が
気
に
な
る
子
ど
も
の

た
め
の
親
子
広
場　
子
育
て
に

関
す
る
情
報
交
換
や
相
談
な
ど

11
月
13
日
㈪
午
前
10
時
〜
12

時
／
対
象
は
発
達
が
気
に
な
る

子
の
親
・
親
子

【
正
雀
市
民
ル
ー
ム
】

◆
基
礎
か
ら
の
や
さ
し
い
英
会

話
教
室　
中
１
レ
ベ
ル
の
や
さ

し
い
英
会
話

10
月
４
日
〜
12
月
20
日
の
第

１
〜
第
３
水
曜
日
午
後
1
時
半

〜
２
時
20
分
（
計
９
回
）
／
対

象
は
30
歳
以
上
／
定
員
８
人
／

費
用
７
千
２
０
０
円
（
８
０
０

円
の
体
験
受
講
あ
り
）
／
要
申

込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
や
さ
し
い
英
会
話
教
室　
中

２
レ
ベ
ル
の
英
会
話

10
月
４
日
〜
12
月
20
日
の

第
１
〜
第
３
水
曜
日
▽
午
前

10
時
〜
10
時
50
分
▽
午
前
11

時
〜
11
時
50
分
（
各
計
９
回
）

／
対
象
は
30
歳
以
上
／
定
員

各
10
人
／
費
用
７
千
２
０
０

円
（
８
０
０
円
の
体
験
受
講

あ
り
）
／
要
申
込
み
（
☎
可
・

先
着
）

◆
か
ら
だ
の
歪
み
・
バ
ラ
ン
ス

改
善
教
室
（
体
験
）　
健
康
維

持
や
姿
勢
改
善
の
運
動
で
体
を

整
え
る

10
月
10
日
㈫
午
前
10
時
〜
11

時
半
／
定
員
若
干
名
／
参
加
費

８
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル
持
参

◆
つ
ど
い
場
「
輪
」
の
ス
マ
イ

ル
広
場
〜
１
０
０
歳
ま
で
元
気

カ
フ
ェ
〜　
認
知
症
予
防
ゲ
ー

ム
や
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら

い
き
い
き
元
気
に
※
健
幸
マ
イ

レ
ー
ジ
対
象

10
月
21
日
㈯
午
後
１
時
半
〜

３
時
半
／
お
茶
代
１
０
０
円

◆
ガ
ン
バ
ル
女
性
を
応
援
！
パ

ソ
コ
ン
初
め
て
さ
ん
の
ゼ
ロ
か

ら
始
め
る
！
ウ
ィ
ズ
de
ワ
ー
キ

ン
グ
ス
ペ
ー
ス　
初
心
者
向
け

テ
キ
ス
ト
を
参
考
に
、
基
本
操

作
を
学
ぶ

　
▽
10
月
24
日
㈫
①
午
前
10
時

〜
10
時
50
分
②
午
前
11
時
10
分

〜
12
時
▽
11
月
14
日
㈫
③
午
前

10
時
〜
10
時
50
分
④
午
前
11
時

10
分
〜
12
時
／
対
象
は
女
性
／

定
員
各
２
人
／
要
申
込
み
（
☎

可
・
先
着
）
※
一
時
保
育
あ

り
（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
・

実
施
日
の
５
日
前
ま
で
に
要
予

約
）

◆
選
ん
で
作
れ
る
か
わ
い
い

雑
貨
づ
く
り　
「
ク
ラ
フ
ト

テ
ー
プ
と
お
花
で
リ
ー
ス
作

り
」「
マ
ク
ラ
メ
編
み
の
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
作
り
」

10
月
26
日
㈭
午
前
10
時
半
〜

午
後
３
時
（
出
入
り
自
由
、
１

ワ
ー
ク
30
分
〜
１
時
間
、
同
時

申
込
可
）
／
材
料
費
各
５
０
０

【
児
童
セ
ン
タ
ー
】

◆
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ク
ラ
フ
ト　
お

菓
子
箱
を
作
っ
て
お
菓
子
ラ

リ
ー
に
参
加

10
月
30
日
㈪
・
31
日
㈫
午
後

３
時
半
〜
４
時
半
／
対
象
は
未

就
学
児
の
親
子
と
小
学
生
／
定

員
各
25
人
／
参
加
費
１
０
０
円

／
要
申
込
み
（
２
日
㈪
か
ら
・

電
話
不
可
・
先
着
）

【
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
】

◆
ぽ
て
と
ひ
ろ
ば
〜
親
子
で

ほ
っ
こ
り
〜　
保
護
者
同
士
の

交
流
な
ど

10
月
19
日
㈭
午
後
０
時
半
〜

３
時
半
／
対
象
は
未
就
学
児
と

保
護
者

◆
暮
ら
し
を
守
る
！
お
金
の
知

恵
講
座
〜
子
ど
も
の
教
育
費
・

働
き
方
・
賢
い
家
計
管
理
の
コ

ツ
〜

お
金
と
上
手
に
付
き
合

う
コ
ツ
を
学
ぶ

10
月
21
日
㈯
・
28
日
㈯
午
前

10
時
〜
12
時
（
計
２
回
）
／
定

員
20
人
／
要
申
込
み
（
☎
可
・

先
着
）
※
一
時
保
育
あ
り
（
１

歳
以
上
の
未
就
学
児
・
16
日
㈪

ま
で
に
要
予
約
）

円
／
要
申
込
み
（
☎
可・先
着
）

※
子
ど
も
と
一
緒
に
参
加
可

◆
発
達
凸
凹
＆
ゆ
っ
く
り
さ
ん

の
交
流
会　
子
育
て
の
悩
み
や

情
報
を
共
有
し
て
、
ほ
っ
と
ひ

と
息
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す

10
月
27
日
㈮
午
前
10
時
〜
12

時
に
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ・

子
ど
も
ル
ー
ム
で
／
対
象
は
発

達
が
気
に
な
る
子
の
親
・
親
子

◆
ウ
ィ
ズ
de
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
〜
ゆ
っ

た
り
読
書
タ
イ
ム
〜　
静
か
に

過
ご
せ
る
空
間
で
、ウ
ィ
ズ
せ
っ

つ
情
報
室
の
蔵
書
を
楽
し
む

10
月
30
日
㈪
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
※
一
時
保
育
あ
り
（
午

前
10
時
〜
12
時
の
み
の
実
施
・

１
歳
以
上
の
未
就
学
児
・
24
日

㈫
ま
で
に
要
予
約
）

◆
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
パ
ス
テ

ル
ア
ー
ト　
指
で
く
る
く
る
、

「
か
ぼ
ち
ゃ
お
化
け
」
の
ア
ー

ト
を
描
く

10
月
31
日
㈫
午
前
10
時
〜
11

時
半
／
対
象
は
０
〜
１
歳
児
と

保
護
者
／
定
員
10
組
／
材
料
費

５
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
私
の
「
違
和
感
」
を
大
切
に

生
き
る

　
▽
11
月
２
日
㈭
＝
気
が
付
き

す
ぎ
て
疲
れ
る
気
質「
Ｈ
Ｓ
Ｐ・

Ｈ
Ｓ
Ｃ
」
の
歩
き
方
▽
９
日
㈭

アートギャラリーコンサートアートギャラリーコンサート
　アンサンブル・ギリビッ
ツォによる弦楽四重奏の演奏
10月21日㊏
午前12時～ 12時 45分
コミュニティプラザ・エントランスで
問合せ 同プラザ☎ 06（4860）9300へ

◆歯科医師会が市長を訪問
　８月 23日、摂津市歯科医師会の新執行部役員の
皆さんが市長を訪問し、新役員の報告および意見交
換を行いました。

◆
ハ
ッ
ピ
ー
ヨ
ー
ガ
教
室　

ヨ
ー
ガ
で
心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ

ク
ス
＆
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

10
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・
26

日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
半
／

定
員
各
20
人
／
参
加
費
１
回

８
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル
持
参
、
動
き
や
す

い
服
装
で
参
加

●
そ
の
他

◆
都
市
景
観
パ
ネ
ル
展　
「
鉄

道
施
設
と
景
観
」
が
テ
ー
マ
の

写
真
展
。
市
民
か
ら
応
募
さ
れ

た
内
容
も
展
示

　

▽
10
月
12
日
㈭
〜
18
日
㈬

に
、
ル
ッ
ツ
南
摂
津
で
▽
10
月

19
日
㈭
〜
25
日
㈬
に
、
市
役
所

１
階
ロ
ビ
ー
で
▽
10
月
26
日
㈭

〜
11
月
１
日
㈬
に
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
・
情
報
提
供
コ
ー

ナ
ー
で
▽
11
月
２
日
㈭
〜
７
日

㈫
に
、
別
府
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
／
問
合
せ
は
都
市
計

画
課
へ

◆
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ

ス
ト
作
品
展
示

10
月
13
日
㈮
ま
で
、
市
役
所

１
階
・
ロ
ビ
ー
で
／
問
合
せ
は

環
境
政
策
課
へ

◆
大
人
の
英
語
講
座
追
加
募
集

ア
メ
リ
カ
人
講
師
か
ら
楽
し
く

英
会
話
を
学
ぶ

10
月
16
日
〜
来
年
３
月
11
日

の
月
曜
日
に
、
安
威
川
公
民
館

で
（
各
計
15
回
）
▽
午
前
10
時

15
分
〜
11
時
05
分
＝
中
級
▽
午

前
11
時
10
分
〜
12
時
＝
初
級
／

各
若
干
名
を
追
加
募
集
／
受
講

料
１
万
８
千
円
（
国
際
交
流

協
会
会
員
は
半
額
）、
入
会
金

３
千
円
、
テ
キ
ス
ト
代
別
途
必

要
／
要
申
込
み
（
同
会
☎
06

（
６
３
１
９
）
６
２
５
１
へ
・

先
着
）

◆
Ｅ
ラ
イ
フ
講
座
〜
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

と
気
候
危
機
〜　

10
月
19
日
㈭
午
後
２
時
〜
３

時
に
、
上
下
水
道
部
庁
舎
・
大

会
議
室
で
／
定
員
15
人
／
要
申

込
み
（
環
境
政
策
課
へ・☎
可・

先
着
）

◆
市
民
公
益
活
動
支
援
講
座

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
講
座
応
用
編

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
、
団
体
の

魅
力
や
情
報
を
発
信
す
る
技
術

を
講
義
と
実
技
形
式
で
学
ぶ

10
月
24
日
㈫
午
後
１
時
半
〜

３
時
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
・
会
議
室
で
／
定
員
10
人
／

要
申
込
み
（
17
日
㈫
ま
で
に
自

治
振
興
課
へ
・
☎
可
・
先
着
）

※
一
時
保
育
あ
り
（
１
歳
以
上

の
未
就
学
児
・
要
予
約
）

子ども食堂実践講演会子ども食堂実践講演会
子ども食堂の運営方法などについての講演会
10 月 28日㊏ 午後１時半～３時
場　所　コミュニティプラザ・会議室
定　員　24 人（当日先着）
問合せ　子育て支援課へ

子どもと高齢者の「目」
～いつまでも良好な見え方を目指して！～
11月４日㊏ 午後１時半～３時半
「早く見つけたい子どもの弱視」「加齢に伴う視力
低下と眼鏡～正しい理解でしっかり見る習慣～」
場　所　大阪人間科学大学庄屋学舎OHSホール
　　　　（庄屋１丁目 12番 13号）
定　員　300 人
申込み　上記QR、または同大学公開講座係
　　　　☎ 06（6381）3000もしくは
　　　　メールohs-jimu@kun.ohs.ac.jp へ

大阪人間科学大学 公開講座大阪人間科学大学 公開講座 健都未来カンファランス 第１回講演会健都未来カンファランス 第１回講演会
　健康維持の実現、医療介護業界の発展を考える研
究会「健都未来カンファランス」による講演会

10 月 22日㊐ 午後１時～３時半
内　容　▽摂津市薬剤師会での健康管理プログラム
　　　　　～認知症発症予防プログラム～
　　　　▽運動と栄養から考えるメタボ＆フレイル
　　　　　の予防～大規模スタディから明らかに
　　　　　なったこと～
　　　　▽今日からできる認知症予防～あなたは、
　　　　　その秘訣を知っていますか？～
場　所　国立循環器病研究センター・講堂
　　　　（吹田市岸部新町６番１号）
定　員　400 人（当日先着）
問合せ　市薬剤師会事務局☎ 06（4861）7700へ


