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せっつみんなで子育てねっと
（http://www.city.settsu.
osaka.jp/kosodate/）

地域子育て支援センター
☎ 072（631）9676
かるがも広場（べふこども
園内）☎ 06（6349）1800
鳥飼保育所
☎ 072（654）5960
子育て総合支援センター
☎ 072（631）9428
せっつ幼稚園
☎ 06（6383）4000
とりかい幼稚園
☎ 072（654）8032
べふこども園
☎ 06（6349）5500
とりかいひがし遊育園
☎ 072（654）8041
NPO法人キッズぽてと
☎ 06（7503）2515
保健福祉課
☎ 06（6383）1386
※申込みは原則１日から受
付開始
※特に記載のない場合、対
象は市内在住・在勤・在学
者、申込みは不要

種別（対象） 実施日時
４か月児健診
（H29. ９月生まれ）

12 日㊎・17日㊌
受付：午後 1時 15分～ 2時

１歳６か月児健診
（H28. ７月生まれ）

11 日㊍・25日㊍
受付：午後 1時 15分～ 2時

２歳６か月児歯科健診
（H27. ７月生まれ）

23 日㊋
受付：午後１時～ 2時

３歳６か月児健診
（H26. ７月生まれ）

16 日㊋・30日㊋
受付：午後 1時～ 2時

離乳食講習会（５か月
～６か月児の保護者）

23 日㊋午前 10 時半～ 12
時※予約制（随時・☎可）

後期離乳食講習会（８
～10か月児の保護者）

26 日㊎午前 10 時～ 12 時
※予約制（随時・☎可）※一
時保育あり

育児相談
/保健・栄養相談

18 日㊍午前 10時～ 12時
※個別相談（予約制・☎可）
※身体計測（予約不要・受付
は午前 11時まで )

ところ　保健センター（南千里丘５－ 30）
問合せ　保健福祉課へ

● 今月の健康診査・相談

◆
お
母
さ
ん
の
た
め
の
健
康
ス
ト

レ
ッ
チ　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

よ
る
健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
と
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
。
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ

　
１
月
16
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

半
に
、
か
る
が
も
広
場
（
べ
ふ
こ

ど
も
園
内
）
で
／
対
象
は
乳
幼
児

の
保
護
者
／
定
員
15
人
／
要
予
約

（
同
広
場
へ
・
☎
可
・
先
着
）
／

※
一
時
保
育
あ
り
（
要
予
約
）

◆
お
正
月
あ
そ
び　
コ
マ
や
羽
根

つ
き
な
ど
の
お
正
月
あ
そ
び
を
楽

し
も
う

　
１
月
17
日
㈬
午
前
10
時
半
〜
12

時
に
、
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
で
／
対
象
は
乳
幼
児
と
保
護

者
／
問
合
せ
は
同
セ
ン
タ
ー
へ

◆
く
る
く
る
市　
ベ
ビ
ー
用
品
、

子
ど
も
服
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル
品

の
提
供

　
１
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
半
に
、ち
い
さ
な
お
う
ち（
正

雀
本
町
１
丁
目
）
で
／
問
合
せ
は

Ｎ
ＰO

法
人
キ
ッ
ズ
ぽ
て
と
へ

◆
パ
パ
大
好
き
！
〜
楽
し
い
子
育

て
の
方
法
を
知
ろ
う
〜　
親
子
の

ふ
れ
あ
い
遊
び
と
子
育
て
の
ヒ
ン

ト
を
学
ぶ

　
１
月
20
日
㈯
・
27
日
㈯
午
前
10

時
〜
11
時
半
（
計
２
回
）
に
、
ち

い
さ
な
お
う
ち
（
正
雀
本
町
１
丁

目
）
で
／
対
象
は
０
〜
１
歳
児
の

父
親
と
子
／
定
員
15
組
／
要
申
込

み
（
Ｎ
ＰO

法
人
キ
ッ
ズ
ぽ
て

と
へ
・
☎
可
・
先
着
）

◆
つ
ど
い
の
広
場
わ
ん
ぱ
く　
人

形
劇
会

　
1
月
24
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

半
に
、
と
り
か
い
ひ
が
し
遊
育
園

で
／
対
象
は
０
歳
〜
未
就
園
児
／

要
申
込
み
（
17
日
㈬
ま
で
に
同
園

へ
・
☎
可
・
先
着
）

◆
節
分
の
つ
ど
い
　
歌
や
ミ
ニ
シ

ア
タ
ー
、
鬼
さ
ん
も
登
場

　
①
１
月
30
日
㈫
午
前
10
時
半
〜

11
時
半
に
、
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
で
②
２
月
１
日
㈭
午
前
10

時
半
〜
11
時
半
に
、
か
る
が
も
広

場
（
べ
ふ
こ
ど
も
園
内
）
で
／
対

象
は
①
乳
幼
児
と
保
護
者
②
未
就

園
児
と
保
護
者
／
問
合
せ
は
①
同

セ
ン
タ
ー
②
同
広
場
へ

◆
つ
ど
い
の
広
場
わ
ん
ぱ
く　
節

分
・
お
楽
し
み
会

　
２
月
２
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

半
に
、と
り
か
い
ひ
が
し
遊
育
園・

せ
ん
だ
ん
公
園
で
／
対
象
は
０
歳

〜
未
就
園
児
／
要
申
込
み
（
１
月

19
日
㈮
ま
で
に
同
園
へ
・
☎
可
・

先
着
）

◆
親
子
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
　
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
を
親
子
で
楽
し
む

　
２
月
６
日
㈫
午
前
10
時
半
〜
12

時
に
、
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
で
／
対
象
は
３
歳
以
上
の
幼

児
と
保
護
者
※
３
歳
未
満
児
の
同

室
不
可
／
定
員
15
組
／
費
用
は
教

材
費
８
０
０
円
程
度
／
要
申
込
み

（
同
セ
ン
タ
ー
へ
・
☎
可
・
先
着
）

◆
子
育
て
講
座
「
笑
っ
て
学
ぶ
子

育
て
の
コ
ツ
」　
お
も
ち
ゃ
で
遊

び
な
が
ら
子
育
て
の
方
法
を
学
ぶ

　
２
月
７
日
㈬
午
前
10
時
〜
12
時

に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
・
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
で
／
対
象

は
子
育
て
中
の
保
護
者
と
乳
幼
児

／
定
員
80
組
／
要
申
込
み
（
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ・☎
可・

先
着
）

◆
親
子
教
室

　
①
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

＝
２
月
22
日
〜
３
月
29
日
の
毎
週

１月のイベント

■ 子育てイベント

木
曜
日
（
計
６
回
）
②
か
る
が
も

広
場
（
べ
ふ
こ
ど
も
園
内
）
＝
２

月
23
日
〜
３
月
30
日
の
毎
週
金

曜
日
（
計
６
回
）
※
い
ず
れ
も

午
前
10
時
〜
12
時
／
対
象
は
０

歳
児
（
第
一
子
）
と
保
護
者
／

定
員
①
20
組
②
15
組
／
要
申
込

み
（
１
月
20
日
㈯
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
子
ど
も
の
氏
名
・
生

年
月
日
・
性
別
、
保
護
者
の
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

①
は
〒
５
６
６
ー
０
０
１
１
千

里
丘
東
１
ー
16
ー
２
地
域
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
②
は

〒
５
６
６
ー
０
０
４
２
東
別
府

５
ー
１
ー
13
か
る
が
も
広
場
へ

郵
送
※
い
ず
れ
も
消
印
有
効
・
多

数
の
と
き
抽
選
）

妊
婦
さ
ん

遊
び
に
き
ま
せ
ん
か

　
妊
娠
中
の
皆
さ
ん
、
遊
び
に
来

ま
せ
ん
か
。
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
や
か
る
が
も
広
場
（
べ
ふ

子
ど
も
園
内
）
で
は
妊
娠
中
の
人

◀
ま
だ
ま
だ
募
集
中
！
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
広
報
課
）
へ

　安心して赤ちゃんを迎えられるよう、出
産・育児の準備や友達づくりのお手伝いをし
ます。ぜひご参加ください。

■ プレママ・パパ向けイベント

タイトル とき ところ 対象

① 赤ちゃん
サロン
（ふれあ
い遊びと
交流）

11 日㊍
午後２時～３時

地域子育て
支援センター １歳未満

（歩き始める
まで）の乳
児と保護者、
妊娠中の人

② 12 日㊎
午後２時半～３時半 かるがも広場

① 12 日㊎
午前 10時～ 12時 鳥飼保育所

①
親子
ひろば

５日～ 31日の㊌㊎
（12日・24 日は休み）
午前 10時～ 12時

鳥飼保育所
乳幼児と
保護者

② 今月はなし 別府コミュニ
ティセンター

③ 園庭で
遊ぼう

９日～ 30日の㊋
午前 10時～ 11時半 鳥飼保育所

乳幼児と
保護者

10日～ 31日の㊌
午前 10時～ 11時半

子育て総合
支援センター

11日・18日の㊍
午前 10時～ 11時

とりかい
幼稚園

24日・31日の㊌
午前 10時～ 11時半 べふこども園

今月はなし せっつ幼稚園

①
せっつ
子育て応
援隊広場

11 日～ 25日の㊍
午前 10時～ 11時

市役所西別館・
第 10会議室

未就園の乳
幼児と保護
者

問合せ　①地域子育て支援センター②かるがも広場③各保育所・幼
稚園へ

タイトル とき ところ 対象・定員・参加費

① プレママ
サロン

12 日㊎
午前 10時～
12時

鳥飼保育所 妊娠中の人とその
パートナー

② マタニティ
ヨガ

13 日㊏
午前 10時半
～ 11時半

ちいさなお
うち（正雀
本町１丁目）

妊娠 15 週以上で医
師の許可のある人・
８人・800円

③
ママ・パパ講
座～沐浴・オ
ムツ替体験～

28 日㊐
午前 10時半
～ 12時

ちいさなお
うち（正雀
本町１丁目）

妊娠中の人とその
パートナー・８組・
200円

申込み　①は申込み不要、問合せは保健福祉課へ　②③NPO法人
キッズぽてとへ（☎可・先着）

うちの子 せっつの子

結
ゆいな
菜ちゃん

（東正雀）
２歳１カ月
「お喋り上手
で歌とダンス
が大好き！」

【左から】

天
あまと
斗ちゃん

10カ月

空
そらと
斗ちゃん

２歳４カ月
（東一津屋）
「我が家の可愛い怪獣さんです♡」

の
見
学
も
大
歓
迎
。

　

子
ど
も
の
成
長
過
程
を
見
た

り
、
先
輩
マ
マ
や
パ
パ
と
い
ろ
い

ろ
な
お
話
し
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、セ
ン
タ
ー
や
広
場
で
は
、

出
産
後
の
不
安
に
つ
い
て
の
相
談

や
子
育
て
制
度
な
ど
の
情
報
提
供

も
行
っ
て
い
ま
す
。
パ
パ
と
一
緒

の
来
室
も
Ｏ
Ｋ
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。


