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こどもフェスティバル
5/13 ㊐午前 10 時～午後３時
大正川河川敷公園（香露園）

ピックアップ＆トピックス

６月から一部スーパーでレジ袋無料配布中止
お買い物にはマイバッグを

○○○○○○○○
○○○○○○○

　

市
は
、「
市
内
地
図
・
公

共
施
設
案
内
」
を
改
訂
し
、

市
役
所
１
階
・
受
付
で
無
料

配
布
し
て
い
ま
す
。

　
６
月
１
日
か
ら
、
北
摂
７

市
３
町
に
あ
る
９
事
業
者
の

ス
ー
パ
ー
で
レ
ジ
袋
の
無
料

配
布
が
中
止
さ
れ
ま
す
。

　
市
は
、
北
摂
地
域
の
９
市

町
（
吹
田
、
茨
木
、
豊
中
、

高
槻
、
池
田
、
箕
面
、
島
本
、

豊
能
、能
勢
）
と
、ス
ー
パ
ー

9
事
業
者
（
イ
オ
ン
リ
テ
ー

ル
近
畿・北
陸
カ
ン
パ
ニ
ー
、

阪
急
オ
ア
シ
ス
、イ
ズ
ミ
ヤ
、

平
和
堂
、
関
西
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、万
代
、光
洋
、

ダ
イ
エ
ー
、
ラ
イ
フ
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
）
と
「
北
摂
地

域
に
お
け
る
マ
イ
バ
ッ
グ
等

の
持
参
促
進
及
び
レ
ジ
袋
削

減
に
関
す
る
協
定
」
を
4
月

１
日
に
締
結
し
ま
し
た
。

　
広
域
で
結
ば
れ
た
本
協
定

　
市
は
、
災
害
時
の
避
難
情

報
な
ど
を
伝
え
る
防
災
行
政

無
線
の
ス
ピ
ー
カ
ー
の
切
替

を
完
了
し
、
３
月
29
日
か
ら

稼
働
し
て
い
ま
す
。

市内地図・公共施設
案内を改訂

防災行政無線を
デジタル化

　
本
案
内
は
、
生
活
の
場
面

ご
と
に
住
所
、
電
話
番
号
が

ま
と
め
ら
れ
た
ペ
ー
ジ
と
、

市
全
域
の
公
共
施
設
な
ど
の

位
置
が
分
か
る
地
図
な
ど
の

ペ
ー
ジ
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
北
大
阪
健
康
医
療
都
市

「
健
都
」
の
地
図
も
追
加
し

て
い
ま
す
。

は
、
１
人
当
た
り
年
間
約

２
４
０
枚
使
用
さ
れ
て
い
る

レ
ジ
袋
の
無
料
配
布
を
中
止

し
、
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
を
推

進
す
る
こ
と
で
、
よ
り
効
果

的
に
ご
み
の
減
量
や
二
酸
化

炭
素
な
ど
温
室
効
果
ガ
ス
の

発
生
抑
制
に
取
り
組
み
、
環

境
負
荷
の
削
減
を
行
う
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
２
月
18
日
に
森
山
一
正
市

長
が
万
博
記
念
公
園
で
開
催

さ
れ
た
同
協
定
締
結
式
に
出

席
し
、
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
行
い
ま
し
た
。

切
替
に
よ
り
、
放
送
時
の
雑

音
が
軽
減
さ
れ
、
音
の
伝
達

範
囲
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
５
月
16
日
㈬
午
前

11
時
ご
ろ
に
、
市
内
設
置
の

防
災
用
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
か

ら
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
）
の
テ
ス
ト

放
送
を
実
施
し
ま
す
。

問
合
せ　
防
災
管
財
課
へ

市の魅力を再発見
環境を守るために

○○○○○○○○○○

ハザードマップを更新
淀川氾濫想定の標識設置

安全なまちを目指して

　

市
は
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
タ
ウ
ン

ペ
ー
ジ
株
式
会
社
と
「
防
災

啓
発
情
報
等
に
関
す
る
協

定
」
を
締
結
し
、「
防
災
タ

ウ
ン
ペ
ー
ジ
」
を
作
成
し
ま

し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
や
避
難
所
マ
ッ
プ
な

ど
、
市
の
防
災
情
報
を
、
Ｎ

Ｔ
Ｔ
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
株
式
会

社
が
、「
防
災
タ
ウ
ン
ペ
ー

ジ
」
と
し
て
ま
と
め
、

市
内
全
戸
・
全
事
業

所
に
配
布
す
る
も
の

で
す
。

　

ま
た
、
国
土
交
通

省
と
連
携
し
、
別
府

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
壁
に
、
淀
川
が

氾
濫
し
た
場
合
を
想
定
し
た

洪
水
標
識
を
、
市
内
9
カ
所

に
設
置
し
て
い
ま
す
。
標
識

の
サ
イ
ズ
は
Ａ
３
サ
イ
ズ
程

で
、
想
定
浸
水
が
達
す
る
地

点
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
日
常
生
活

の
中
で
防
災
情
報
に
接
す
る

機
会
を
増
や
す
こ
と
で
、
更

な
る
防
災
意
識
の
向
上
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

災害に備えて
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い
つ
ま
で
も
元
気
で
長
生
き
を
し

た
い
と
は
誰
も
の
願
い
で
す
。

　

平
均
寿
命
に
対
し
て
、
心
身
と
も

に
健
康
で
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る

期
間
を
「
健
康
寿
命
」
と
い
い
、
日

本
の
健
康
寿
命
は
、
男
性
で
約
９
年
、

女
性
で
約
13
年
、
平
均
寿
命
を
下
回
っ

て
い
ま
す
。

　
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
高
齢
に
な
っ

て
も
元
気
で
い
き
い
き
と
し
た
毎
日

を
送
る
た
め
に
は
、
生
活
習
慣
や
食

事
、
運
動
が
大
切
で
す
。

　

今
回
は
、
体
操
を
習
慣
化
し
仲
間

と
一
緒
に
健
康
づ
く
り
を
し
て
い
る

人
や
、
リ
ハ
ビ
リ
教
室
に
通
っ
て
体

の
状
態
が
良
く
な
っ
た
人
な
ど
の
体

験
を
通
し
て
、
元
気
で
長
生
き
す
る

ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

元
気
で
長
生
き
の

「
ヒ
ン
ト
」

■  

進
む
摂
津
の
高
齢
化

■  

要
支
援
以
上
は
６
人
に
１
人

　
摂
津
市
は
全
国
に
比
べ
る
と
、
若
い
世

代
の
転
入
が
多
い
地
域
で
す
が
、
そ
れ
で

も
高
齢
化
率
（
人
口
に
占
め
る
65
歳
以
上

の
割
合
）
は
、
平
成
12
年
に
は
11
・
6
％

だ
っ
た
も
の
が
、
29
年
に
は
25
・
3
％
と

人
口
の
４
人
に
１
人
が
高
齢
者
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
65
歳
以
上
に
お
け
る
介
護
保
険

の
要
支
援･

要
介
護
者
数
も
増
加
し
て

お
り
、
平
成
24
年
の
約
２
千
６
０
０
人

か
ら
29
年
に
は
約
３
千
６
０
０
人
と
５
年

で
１
千
人
の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。
65

歳
以
上
の
約
６
人
に
１
人
が
、
75
歳
以
上

に
限
れ
ば
約
３
人
に
１
人
が
要
支
援
以
上

の
状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
（
要
支
援
・
要

介
護
と
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
際
に
、
そ
の
状
態
が
ど
の
程
度
な
の
か

を
判
定
す
る
も
の
で
す
。
要
支
援
１・
２
、

要
介
護
１
〜
５
の
順
に
、
よ
り
重
度
の
介

護
が
必
要
な
状
態
と
な
り
ま
す
）。

■  

健
康
づ
く
り
を
応
援

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
保
健
福
祉
と
介
護

保
険
に
つ
い
て
の
計
画
と
し
て
「
せ
っ
つ

高
齢
者
か
が
や
き
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
て

お
り
、
基
本
目
標
の
一
つ
に
、「
い
つ
ま

で
も
健
康
で
、
生
き
が
い
を
も
っ
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
の
実
現
」
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

介
護
が
必
要
な
高
齢
者
に
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
提
供
す
る
と
い
う
視
点

だ
け
で
は
な
く
、
介
護
が
必
要
に
な
る
前

の
健
康
な
状
態
を
維
持
す
る
取
り
組
み
と

し
て
健
康
体
操
の
普
及
な
ど
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
介
護
が
必
要
に
な
っ

て
も
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
な
ど

を
充
実
さ
せ
て
、
心
身
の
虚
弱
化
を
防
ぎ
、

で
き
る
限
り
長
く
自
立
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

■  

少
し
の
運
動
で

■  

体
力
維
持
を

　
左
記
の
と
お
り
、
要
支
援
と
な
る
要
因

の
上
位
に
は
、
関
節
疾
患
や
骨
折
・
転
倒

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
関
節
疾
患
と
骨
折
・

転
倒
は
、
そ
れ
ら
が
原
因
で
一
定
期
間
、

体
を
動
か
さ
な
い
で
い
る
と
、
筋
肉
や
骨

が
だ
ん
だ
ん
と
弱
く
な
り
、
よ
り
怪
我
な

ど
を
し
や
す
く
な
る
悪
循
環
に
陥
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う
、

日
頃
か
ら
、
体
を
動
か
し
て
、
体
力
を
付

け
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

要支援となる要因

１位

関節疾患
（17.2％）

２位

高齢による衰弱
（16.2％）

３位

骨折・転倒
（15.2％）

健康まめ知識

「フレイル」とは
　フレイルとは健康な
状態と日常生活の支援
が必要な介護状態の中
間です。「歩行速度の低
下、握力の低下、身体
活動量の低下、体重減
少、疲れやすい」など
のうち、３つ以上当てはまるとフレ
イルと判断されます。
　多くの場合、要支援や要介護状態
になる前に「フレイル」状態になり
ます。
　年のせいだと考えられてきたフレ
イルの状態に早く気づき、適切な運
動や栄養摂取を心がけるなど正しく
予防や対処をすることで、健康に近
い状態に改善したり、要介護状態に
ならないようにしたりできます。

（平成 28 年国民生活基礎調査の「要介護度別にみた介護が必要となっ
た原因（上位３位）」より）



67

体
操
を
続
け
た
ら
健
康
に

　
中
野
さ
ん
は
、
市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な

体
操
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
、
加
齢
に
よ

る
体
力
の
衰
え
を
防
ぐ
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
中
野
さ
ん
が
体
操
を
始
め
た
の
は
、

会
社
を
退
職
す
る
60
歳
の
頃
。
退
職
時

に
は
、
健
康
状
態
が
悪
く
、
た
く
さ
ん

の
薬
を
服
用
し
て
お
り
、
毎
年
受
診
し

て
い
た
健
康
診
断
で
も
、
体
の
あ
ら
ゆ

る
所
に
注
意
す
る
よ
う
指
導
を
受
け
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、「
健
康
で
な
け

れ
ば
退
職
後
の
人
生
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
な
い
」
と
考
え
、「
気
軽
に
取
り

組
め
る
体
操
を
興
味
本
位
で
始
め
た
」

と
体
操
に
取
り
組
ん
だ
き
っ
か
け
を
語

り
ま
す
。

　
す
る
と
、
毎
年
風
邪
で
高
熱
を
出
し

て
い
た
こ
と
が
嘘
の
よ
う
に
な
く
な

り
、
ま
た
、
体
操
す
る
こ
と
で
生
活
リ

ズ
ム
が
整
っ
て
、
体
の
調
子
も
良
く

な
っ
た
そ
う
で
す
。「
今
で
は
、
注
意

し
て
い
た
高
血
圧
も
安
定
し
、
健
康
診

断
の
結
果
も
驚
く
ほ
ど
改
善
し
た
」
と

体
操
の
効
果
を
話
し
ま
す
。

活
動
は
気
楽
な
気
持
ち
で

　
中
野
さ
ん
は
、
グ
ル
ー
プ
の
参
加
者

と
同
じ
空
間
で
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
、

自
分
自
身
も
楽
し
み
な
が
ら
、
体
操
の

お
手
本
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
師
弟
関
係
は
、
お
互
い
の
ス
ト
レ

ス
に
な
っ
て
し
ま
う
。
体
操
し
な
け
れ

ば
と
自
分
を
追
い
込
む
の
も
そ
う
。
ス

ト
レ
ス
が
あ
る
と
、
継
続
で
き
る
こ
と

体
操
習
慣
で
健
康
に

●つまさき上げ

●もも上げ（開眼片足立ち）

●ひざ伸ばし

●かかと上げ

い
き
い
き
体
操
の
会

中
野 

一
郎
さ
ん
（
77
歳
）

尾㟢寛さん（89 歳）

北村勝子さん（93歳）

体
操
の
参
加
者
に
聞
い
た

元
気
の
ヒ
ン
ト

　
「
体
操
を
始
め
た
の
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー

の
職
員
か
ら
紹
介
さ
れ
、
試
し
に
１
週
間

続
け
て
み
よ
う
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け

で
し
た
。
そ
れ
か
ら
現
在
ま
で
、
10
年
間

　
「
私
が
、
体
操
に
取
り
組
ん
で
い
る
の

は
、
昔
、
薬
が
手
に
入
り
に
く
い
時
代

に
、
体
が
と
て
も
弱
く
苦
労
し
た
か
ら
で

続
け
て
い
ま
す
。

　
体
操
の
会
で
は
、
皆
で
励
ま
し
合
う
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
長
い
間
続
け
て
い
ら
れ
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー

の
中
に
は
怪
我
を
し
て
も
、
杖
を
つ
い
て
ま

で
参
加
す
る
人
も
い
ま
す
。
す
る
と
、
周
り

は
刺
激
を
受
け
、「
自
分
も
頑
張
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
」
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
昔
か

ら
運
動
が
好
き
な
の
で
、
体
操
の
会
で
だ
け

で
な
く
、
教
え
て
も
ら
っ
た
動
き
を
自
宅
で

も
実
践
し
、
体
を
鍛
え
て
い
ま
す
。

　
体
操
の
お
か
げ
で
、
周
り
に
は
病
気
や
怪

我
で
寝
た
き
り
に
な
る
人
は
、
ほ
と
ん
ど

い
ま
せ
ん
。
年
を
取
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
運

動
し
な
く
な
る
と
体
調
を
崩
す
こ
と
に
な
る

の
で
、
体
を
動
か
す
こ
と
は
本
当
に
大
切
で

す
。」

す
。
そ
の
時
に
健
康
の
大
切
さ
を
知
り
ま

し
た
。

　

体
操
は
、
10
年
以
上
前
か
ら
参
加
し
、

現
在
も
続
け
て
お
り
、
健
康
づ
く
り
の
一

つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
年
齢
ま
で
元
気
で
い
ら
れ
る
の

は
、
人
に
頼
ら
ず
に
生
活
す
る
こ
と
を
心

が
け
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
誰
か

に
頼
っ
て
生
活
し
て
い
る
と
、
自
分
で
は

何
も
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で

す
。

　
普
段
は
買
い
物
や
料
理
を
し
、
体
操
教

室
で
は
体
を
動
か
し
、
み
ん
な
と
話
を
し

て
笑
う
。
全
て
に
お
い
て
活
動
的
に
動
き

続
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
こ

の
歳
に
な
る
と
友
達
も
家
か
ら
出
ら
れ
な

い
ほ
ど
体
力
が
衰
え
て
い
る
こ
と
が
多
い

す
ね
の
筋
肉
を
鍛
え
る
体

操
。２
秒
か
け
、上
下
１
回
。

１
度
に
10
回
程
度
。

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
を
鍛

え
る
。
２
秒
か
け
、
上
下

１
回
。
１
度
に
10
回
程
度
。

体
幹
、
下
半
身
、
バ
ラ
ン

ス
を
鍛
え
る
。
左
右
１
回

１
分
。
１
度
に
１
セ
ッ
ト
。

太
も
も
の
筋
肉
や
膝
の
保

護
。
足
を
上
げ
10
秒
静
止
。

左
右
各
３
回
程
度
。

で
す
。
で
も
、
若
い
時
か
ら
体
を
動
か
す

習
慣
を
身
に
付
け
て
お
け
ば
、
そ
う
な
る

可
能
性
は
減
ら
せ
る
と
思
い
ま
す
。」

も
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
友
達
と

し
ゃ
べ
り
に
行
く
気
楽
な
気
持
ち
で
参

加
す
る
こ
と
が
大
切
」
と
話
し
ま
す
。

常
に
体
を
動
か
す
習
慣
を

　
中
野
さ
ん
に
は
、
心
に
残
っ
て
い
る

言
葉
が
あ
り
ま
す
。「
人
間
は
生
き
方

に
合
わ
せ
た
体
に
な
る
」。
人
間
は
歩

か
な
い
と
足
の
機
能
が
衰
え
ま
す
し
、

他
の
筋
肉
も
使
わ
な
け
れ
ば
動
か
な
く

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、「
常
に
体
を

動
か
す
習
慣
を
持
つ
こ
と
が
大
切
」
と

言
い
ま
す
。

　
「
高
齢
に
な
る
と
外
出
す
る
こ
と
が

面
倒
に
な
り
ま
す
。
そ
う
な
る
前
に
、

運
動
を
始
め
継
続
す
る
こ
と
が
、
い
つ

ま
で
も
動
け
る
体
を
維
持
す
る
た
め
に

重
要
で
す
。
こ
れ
か
ら
健
康
づ
く
り
を

始
め
よ
う
と
考
え
て
い
る
人
は
、
興
味

本
位
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る
と
、

思
い
も
よ
ら
な
い
効
果
が
出
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　市には、皆さんに楽しく健康づくり
に取り組んでもらうためのオリジナル
体操「摂津みんなで体操三部作」や、
昨年度に制作した「いきいきロコモ体
操」「脳トレ体操」があり、さまざまな
団体やグループが、同体操を取り入れ
て健康づくりを行っています。
　今回、同体操を広める活動を行って
いる、いきいき体操の会・代表の中野
一郎さんや、体操グループの参加者に、
楽しく健康づくりをするためのヒント
を聞いてきました。

中野さんオススメ
「こそトレ」

　「こそトレ」とは、少し時間が空いた
時に、こそっと行う筋力トレーニング
です。テレビを観ている時や電車やバ
スに乗っている時などに無理せず行っ
てみましょう。
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リ
ハ
ビ
リ
で
介
護
予
防

「
貯
筋
」
を
意
識
し
て

　
元
気
リ
ハ
ビ
リ
教
室
で
、
高
齢
者
な

ど
の
健
康
づ
く
り
の
手
伝
い
を
し
て
い

る
保
健
セ
ン
タ
ー
の
作
業
療
法
士
・
中

野
皓
介
さ
ん
に
、
介
護
予
防
の
秘
訣
を

聞
き
ま
し
た
。

　
「
高
齢
者
は
、
外
出
し
な
く
な
り
が

ち
で
、
運
動
量
が
落
ち
る
た
め
、
筋
力

が
弱
く
な
る
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
、
若
い

時
と
同
じ
運
動
を
し
て
も
、
な
か
な
か

筋
力
が
増
え
な
い
」
と
言
い
、「
衰
え

る
前
に
体
を
動
か
し
、
筋
力
を
蓄
え

保
健
セ
ン
タ
ー
・
作
業
療
法
士

中
野
皓
介
さ
ん

る
『
貯
筋
』
を
意
識
し
て
ほ
し
い
。
元

気
な
頃
か
ら
運
動
を
積
み
重
ね
る
こ
と

で
、
自
分
を
守
り
、
健
康
や
生
活
の
質

の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
」
と
運
動
の

重
要
性
を
話
し
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
暮
ら
せ
る

　
元
気
リ
ハ
ビ
リ
教
室
は
、
３
〜
６
カ

月
の
短
期
間
で
す
。
そ
の
間
で
自
分
が

「
こ
う
な
り
た
い
」
と
い
う
目
標
を
設

定
し
、
セ
ン
タ
ー
で
の
個
別
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
ほ
か
、
生
活
状
況
を
調
査
し
て
の

ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
も
行
い
ま
す
。
洗
濯

物
を
干
す
際
の
か
が
む
動
作
が
し
ん
ど

い
よ
う
な
ら
、「
台
を
置
い
て
は
ど
う

か
」
な
ど
の
提
案
を
し
、
無
理
な
く
生

活
で
き
る
環
境
づ
く
り
も
行
い
ま
す
。

　
中
野
さ
ん
は
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で

暮
ら
せ
る
こ
と
が
大
切
。
教
室
を
修
了

し
た
後
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
良

い
生
活
を
し
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
す
。

健
康
を
諦
め
な
い
で
ほ
し
い

　
同
教
室
で
は
、
随
時
、
利
用
者
が
加

◆
短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

元
気
リ
ハ
ビ
リ
教
室

実
施
日　
毎
週
㊊
㊍
午
前
・
㊎
午
後

利
用
方
法　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
よ
る

ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
後
利
用
開
始

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
06

（
６
３
８
１
）
１
７
１
０
ま
た
は
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
06（
６
３
８
３
）

１
３
７
７
へ

わ
り
ま
す
。
中
野
さ
ん
は
、「
立
ち
上

が
る
の
も
苦
し
そ
う
だ
っ
た
人
が
、
後

か
ら
入
っ
た
人
に
教
え
た
り
す
る
う
ち

に
、
だ
ん
だ
ん
主
体
的
に
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
、笑
顔
も
増
え
て
い
く
。ひ
ょ

い
と
立
ち
上
が
れ
る
よ
う
に
も
な
っ

た
」
と
相
乗
効
果
を
話
し
ま
す
。

　
年
を
取
る
と
、
誰
も
が
体
に
不
調
が

表
れ
る
も
の
で
す
が
、中
野
さ
ん
は「
長

年
頑
張
っ
て
き
た
の
だ
か
ら
、
年
齢
を

理
由
に
、
も
う
だ
め
だ
と
諦
め
な
い
で

ほ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
私
は
、
両
足
の
股
関
節
を
手
術
し
、
手

術
後
は
常
に
杖
を
使
っ
て
生
活
し
て
い
ま

し
た
。
靴
下
や
靴
も
自
分
で
履
け
な
い
、

風
呂
に
入
る
こ
と
も
寝
転
ぶ
こ
と
も
一
人

で
は
で
き
な
い
状
態
で
し
た
。

　
リ
ハ
ビ
リ
教
室
に
通
い
始
め
た
の
は
昨
年

の
11
月
で
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

紹
介
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
杖
を
使
わ
ず
に

生
活
す
る
こ
と
を
目
標
に
通
っ
て
い
ま
す
。

　
教
室
で
は
、
股
関
節
の
可
動
域
を
広
げ
る

運
動
や
段
差
を
ま
た
ぐ
運
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
食
事
に
つ
い
て
も
、
毎
回
の
食

事
内
容
を
ま
と
め
た
ノ
ー
ト
を
看
護
師
に
提

出
し
、
栄
養
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て

い
ま
す
。

　
６
カ
月
通
っ
て
、
家
で
は
杖
な
し
で
生
活

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
一
番
う
れ
し

い
で
す
。
ま
た
、
教
室
で
は
他
の
皆
さ
ん
と

い
ろ
ん
な
話
が
で
き
、
楽
し
く
笑
い
な
が
ら

運
動
が
で
き
る
の
で
、
続
け
て
通
う
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。」

教室に通って６カ月
馬場さん（78 歳）

今年 1 月に教室を修了
髙瀨さん（80 歳）

　
「
昨
年
、
脳
梗
塞
で
入
院
し
、
左
半
身

に
後
遺
症
が
残
り
、
一
人
で
食
事
も
で
き

ず
、
外
出
も
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
状
態
を
心
配
し
た
妻
が
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
た
こ
と
が
元
気

リ
ハ
ビ
リ
教
室
に
参
加
し
た
き
っ
か
け
で

し
た
。
初
め
て
教
室
に
行
く
時
は
気
乗
り

が
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
実
際
に
行
っ
て

み
る
と
、
ス
タ
ッ
フ
が
と
て
も
親
し
み
や

す
い
人
ば
か
り
で
、
内
容
も
個
人
の
目
標

に
添
っ
た
、
自
主
的
に
運
動
す
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
あ
り
、
教
室
に
行
く
の
が
楽
し
み

で
し
た
。

　
今
で
は
脳
梗
塞
の
後
遺
症
が
ほ
と
ん
ど

回
復
し
、
一
人
で
外
出
で
き
る
よ
う
に
も

な
り
ま
し
た
。
最
近
は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

に
通
い
始
め
よ
う
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
は
男
性
は
参
加
し
に

く
い
印
象
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

こ
の
教
室
は
主
体
的
に
動
い
て
、
体
が
良

元
気
リ
ハ
ビ
リ
教
室

参
加
者
の
感
想

介護予防の専門家に聞く

「運動以外に
  大切なこと」
　「運動さえしていれば大丈夫」と思っ
ていませんか。健康で元気に生活するた
めには、まだまだ大切なことがあります。
保健センターや市の保健師、栄養士に聞
いた、「運動以外に大切なこと」を紹介し
ます。

★バランスの良い食事
　高齢期になると、食欲の
低下や食事が食べにくくな
るなど、食事量が減り、体
を動かすのに必要なエネル
ギーや筋肉を維持するたんぱく質が不足
することがあります。欠食せずバランス
の取れた食事を心がけましょう。

★体の状態を知ろう（健診）
　定期的な健診で、自分
の体の状態を知っておき
ましょう。病気の早期発
見や生活習慣病の予防に
つながります。糖尿病や
高血圧、整形外科疾患、心臓病などの慢
性疾患がある場合には、重症化しないよ
うにすることも重要です。
　市で実施している健診については、本
広報紙 17 ページで確認できます。

★外に出かけよう
　外出することは、運動
になるだけでなく、季節
の移ろいを感じたり、ご
近所の人と話ができたり
するなど、健康的な生活につながります。
　市で作成した市内のウォーキングマッ
プ（保健福祉課で配布）や、市のウォー
キングイベント（本広報紙 16 ページに
掲載）などを活用しましょう。

く
な
る
の
が
実
感
で
き
、
さ
ら
に
心
も
元

気
に
な
っ
た
の
で
、
男
性
に
も
ぜ
ひ
利
用

し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。」

　病気や怪我などで、体が動かなくなり、
要介護状態となる人が多いため、市では
昨年度から、日常生活支援総合事業とし
て保健センターで「元気リハビリ教室」
を実施しています。
　同教室は、要介護状態前の人（要支援者）
を対象として、短期集中リハビリテーショ
ンを行うもので、目標設定や日常生活で
の課題をチェックするなどして、それぞ
れにあった運動メニューを作成します。
同教室の作業療法士や参加者から、介護
予防のポイントを聞きました。
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

お知らせ／募集

お
知
ら
せ
／

募
集

摂
津
市
職
員
募
集
（
事
務
・
土
木
・
建
築
・
消
防
職
員
）

　市では、民間企業での職務経験や市民活動の
経験があるなど、個性的で、やる気と元気に満
ちた行動力のある人材を幅広く募集するため、
職務への適応性や、個性を重視した試験を実施
します。あなたの本気度を存分にアピールして
採用試験にチャレンジしてください。
　１次試験は総合適性検査を実施します（教養
試験はありません）。
募集要項の配布　市役所４階・人事課で（消防
職員のみ消防庁舎３階・消防本部総務課で）。
市ホームページからも取得可
※受験資格などの詳細は、募集要項をご確認く
ださい。
問合せ　人事課へ（消防職員のみ消防本部総務
課へ）

職種（対象年齢※） 業務内容 人数

事務職
（34 歳以下） 行政事務の事務的部

門（総務、窓口、福祉、教
育など）に従事

６人

事務職
（身体障害者）
（34 歳以下）

若干名

土木職
（39 歳以下）

行政事務の技術的部
門（上・下水道、道路、管
財、都市開発など）に従
事

６人

建築職
（39 歳以下） ２人

消防職員
（26 歳以下）

消防事務の専門的部
門（消火、救急、救助、予
防、指導など）に従事

若干名

※対象年齢：平成 30 年 4 月 1 日現在

受付期間（郵送のみ・当日消印有効）

５/1火～ 22火

やる気・元気・本気！採用試験

摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

●健康づくりに取り組みませんか
自宅でも外でも体操
★せっつはつらつ脳トレ体操（DVD 配布）
　認知症予防を目的とした摂津市オリジナルの体
操を制作し、DVD を配布しています。頭と体を
同時に動かし、徐々に動きのパターンを増やして
いくことで、脳を鍛えることができます。自宅、
グループで健康づくりにご活用ください。
配布場所　高齢介護課へ　

★摂津みんなで体操四部作
（DVD・CD 配布）
　摂津市オリジナルの健康体操三部作に、「いき
いきロコモ体操」を加えた、四部作を収録した
DVD・CD を配布しています。自宅、グループで
健康づくりにご活用ください。
配布場所　保健福祉課へ

★はつらつ元気でまっせ講座
　健康づくりのための活動をしたいと考えている
グループを対象に、講師を派遣する「はつらつ元
気でまっせ講座」を実施しています。 
　同講座では、「摂津みんなで体操四部作」や栄
養の講座などを実施しています。 地域の仲間と一
緒に楽しく介護予防に取り組んでみませんか。
対　象　65 歳以上・５人以上のグループ
問合せ　高齢介護課へ　

★いきいき健康づくりグループ
　健康づくりや介護予
防を目的に、市内で自
主的に活動するグルー
プが、現在 53 グルー
プあります。地域包括
支援センターにグルー
プ登録すると、定例会議での情報交換や年に 2 回、
グループが集まる交流会（おしゃべり交流会、活
動発表会）への参加ができます。
ぜひ、グループで参加してみませんか。
問合せ　高齢介護課または
地域包括支援センター☎ 06（6383）1377 へ

気軽に参加
★ふれあいサロン・ふれあいリハサロン
　校区等福祉委員会が主
催しており、気軽に集い、
さまざまなレクリエー
ションを通して親睦を深
め合う、地域におけるふ
れあい活動の場です。場所、日程はお問い合わせ
ください。
問合せ　社会福祉協議会☎ 06（4860）6460 へ

★つどい場
 　参加者同士の会話や介

護予防など、楽しく健康
的に過ごす場所です。出
入りは自由ですので、お
気軽にご参加ください。

場所、日程はお問い合わせください。
問合せ　高齢介護課へ

その他各種相談
★健康相談（予約制）
　健康診断の結果や健康について、保健師・栄養
士が相談に応じます。
場　所　保健センター（南千里丘 5-30）
日　時　偶数月に１回
　　　　（午前 9 時 30 分〜 11 時 30 分）
問合せ　保健センター☎ 06（6381）1710 へ

★総合相談
　高齢者やご家族、地域の方々からの相談に応じ、
介護保険サービスをはじめとして福祉制度や地域
活動などの情報提供を行っています。
場　所　地域福祉活動支援センター３階
　　　　（三島 2-5-4）
問合せ　
地域包括支援センター☎ 06（6383）1377 へ
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

お知らせ／募集お知らせ／募集
摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

お
知
ら
せ
／

募
集

お
知
ら
せ
／

募
集

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

● 
お
知
ら
せ

府
地
域
防
災
演
習

　
▽
水
防
工
法
の
実
践
訓
練
、

避
難
訓
練
な
ど
▽
パ
ネ
ル
展
示

▽
流
水
歩
行
や
水
没
ド
ア
な
ど

の
体
験

と
き　
５
月
19
日
㈯
午
前
９
時

半
〜
12
時

と
こ
ろ　

淀
川
右
岸
河
川
敷

（
一
津
屋
）

問
合
せ　
防
災
管
財
課
へ

５
月
か
ら
ク
ー
ル
ビ
ズ

　
市
で
は
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
推

進
の
た
め
５
月
１
日
か
ら
10
月

31
日
ま
で
、
公
共
施
設
の
冷
房

時
の
室
温
を
28
℃
と
し
、
軽
装

勤
務
を
実
施
し
ま
す
。

問
合
せ　
環
境
政
策
課
へ

特
設
人
権
相
談
所

　
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
相
談

対
応
を
、
６
月
１
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
に
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
で
実
施
。

問
合
せ　
人
権
女
性
政
策
課
へ

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

　

平
成
30
年
６
月
１
日
現
在

で
、
工
業
統
計
調
査
が
全
国
一

斉
に
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
調
査

は
従
業
員
４
人
以
上
の
全
て

の
製
造
事
業
所
が
調
査
対
象
で

す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
情
報
政
策
課
へ

消
費
税
軽
減
税
率
制
度

説
明
会

　
全
て
の
事
業
者
に
関
係
す
る

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
の
概
要

や
支
援
措
置
の
説
明
会
で
す
。

と
き　
６
月
４
日
㈪
午
後
３
時

40
分
〜
４
時
半

と
こ
ろ　

吹
田
商
工
会
議
所

（
吹
田
市
泉
町
2
丁
目
17
ー
４
）

問
合
せ　

吹
田
税
務
署
☎
06

（
６
３
３
０
）
３
９
１
１
へ

軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書

５
月
上
旬
に
送
付

　
平
成
30
年
度
の
軽
自
動
車
税

納
税
通
知
書
を
５
月
上
旬
に
送

付
し
ま
す
。
納
税
通
知
書
に
記

載
の
金
融
機
関
、
郵
便
局
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
５
月

31
日
㈭
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　
市
民
税
課
へ

市
税
土
曜
電
話
納
付
相
談

　
５
月
26
日
㈯
午
前
９
時
〜
12

時
。
専
用
☎
06(

６
３
８
３)

６
１
３
３

問
合
せ　
納
税
課
へ

自
動
車
税
の
納
期
限
は

５
月
31
日

　
自
動
車
税
の
納
期
限
は
５
月

31
日
㈭
で
す
。納
期
限
ま
で
に
、

納
税
通
知
書
裏
面
の
金
融
機
関

や
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
、
府
税
事
務
所
で
納
め

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用

し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の

納
税
、Pay-easy

（
ペ
イ
ジ
ー
）

に
も
対
応
し
て
ま
す
。

問
合
せ　

府
自
動
車
税
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
ー

０
２
０
１
５
６
へ

摂
津
市
史
第
３
号
刊
行

　
摂
津
市
域
に
関
係
す
る
歴
史

資
料
調
査
の
成
果
を
紹
介
し
て

い
く
刊
行
物
の
第
３
号
で
す
。

　

淀
川
を
行
き
交
う
当
時
の

人
々
の
暮
ら
し
ぶ
り
や
水
上
交

通
の
発
展
、
上
皇
や
貴
族
の
縁

の
地
に
関
す
る
史
料
を
掲
載
。

淀
川
の
水
害
や
治
水
に
関
す
る

論
考
も
収
録
し
て
い
ま
す
。

販
売
価
格　
９
０
０
円

問
合
せ　

市
史
編
さ
ん
係
☎

３月の火災 ･ 救急件数
　★火災　　　　　　 １件
　　　　　（年間累計 ４件）
　★救急　 　　　　401 件
　　　（年間累計 1,335 件） 

救急車を呼ぶか迷ったら、
 「救急安心センターおおさか」

＃ 7119 または
06（6582）7119

（24 時間・365 日対応）

⑥
午
前
10
時
か
ら
②
④
⑦
午
後

２
時
か
ら
※
い
ず
れ
も
30
分
程

度
。
参
加
者
に
は
ゴ
ー
ヤ
の
苗

を
配
布
。

問
合
せ　
環
境
政
策
課
へ

美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
自
主
的
に
ま
ち
の
美
化
活
動

に
取
り
組
む
美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。
登
録
者
に

は
オ
リ
ジ
ナ
ル
ジ
ャ
ン
パ
ー
を

配
布
し
ま
す
。
着
用
し
て
活
動

す
る
こ
と
で
市
内
に
美
化
意
識

を
広
げ
、
美
し
い
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。
登
録
は
、
個

人
だ
け
で
な
く
市
内
の
事
業
者

や
団
体
も
可
能
で
す
。

　

５
月
13
日
㈰
の
「
こ
ど
も

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
の
会
場
に

も
登
録
受
付
の
窓
口
を
設
置
し

ま
す
。
※
登
録
済
み
の
場
合
、

新
規
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
環
境
政
策
課
へ

市
民
農
園
の
利
用
団
体
募
集

　
自
治
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど

で
、
市
民
農
園
の
利
用
を
希

望
す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

利
用
期
間
は
６
月
か
ら
10
カ

月
（
更
新
あ
り
）。
利
用
料
は

３
４
０
円
／
㎡（
年
間
）で
す
。

募
集
団
体
数　
各
１
団
体

場
所　

▽
庄
屋
（
庄
屋
２
ー

５
）・
１
区
画
94
㎡
※
水
道
あ

り
▽
学
園
町
（
学
園
町
２
ー

７
）・
１
区
画
１
０
５
㎡
※
水

道
あ
り
▽
八
防
（
鳥
飼
八
防

１
ー
22
）・
１
区
画
34
㎡
※
水

道
な
し

申
込
み　

５
月
17
日
㈭
ま
で

に
、
団
体
代
表
者
印
を
持
参
し

て
、
産
業
振
興
課
へ
（
多
数
の

と
き
抽
選
）

秋
の
イ
ベ
ン
ト
ガ
イ
ド

編
集
委
員
・
情
報
を
募
集

　
市
内
の
秋
の
イ
ベ
ン
ト
を
掲

載
し
た
「
セ
ッ
ピ
ィ
イ
ベ
ン
ト

ガ
イ
ド
」
の
編
集
委
員
と
イ
ベ

ン
ト
情
報
を
募
集
し
ま
す
。 

①
編
集
委
員　
６
〜
８
月
の
昼

間
の
時
間
帯
に
編
集
会
議
に
出

席
で
き
る
人
・
数
名
程
度

②
市
内
イ
ベ
ン
ト
情
報　
９
〜

11
月
に
開
催
さ
れ
る
文
化
や
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
込
み　
①
５
月
18
日
㈮
ま
で

に
市
役
所
２
階
・
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
へ
（
☎
可
・
先
着
）
②
６

月
29
日
㈮
ま
で
に
、
イ
ベ
ン
ト

名
・
日
時
・
会
場
・
内
容
・
料

金
、
問
合
せ
先
（
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
）・
団
体
名
を
書
い
て
、

同
課
へ
持
参
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
06

（
６
３
８
１
）
８
５
０
５
へ

南
千
里
丘

ロ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

出
演
バ
ン
ド
募
集

　
９
月
16
日
㈰
に
、
市
民
文
化

ホ
ー
ル
で
開
催
す
る
「
南
千

里
丘
ロ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

２
０
１
８
」
に
出
演
希
望
の
バ

ン
ド
を
募
集
し
ま
す
。
対
象
は

30
歳
以
下
で
音
楽
活
動
を
し
て

い
る
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ

申
込
み　

７
月
22
日
㈰
ま
で

に
、所
定
の
申
込
書
を
書
い
て
、

メ
ン
バ
ー
全
員
が
写
っ
て
い
る

写
真
と
デ
モ
音
源
（
Ｃ
Ｄ
、
Ｍ

Ｄ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
可
）
を
持
参
し
、

市
民
文
化
ホ
ー
ル
事
務
所
へ

（
音
源
審
査
で
出
演
を
決
定
）

問
合
せ　
同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
実

行
委
員
会
（
市
民
文
化
ホ
ー

ル
事
務
所
内
）
☎
０
７
２

（
６
３
５
）
１
４
０
４
へ

ウ
ィ
ズ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

マ
イ（
女
性
）ヒ
ー
ロ
ー
展

作
品
募
集

　
憧
れ
る
女
性
ヒ
ー
ロ
ー
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
ア
ー
ト
作
品
を
募

集
。
11
月
４
日
㈰
〜
８
日
㈭
に

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
で
開

催
の「
マ
イ（
女
性
）ヒ
ー
ロ
ー

展
」
で
展
示
し
ま
す
。

申
込
み　

10
月
２
日
㈫
ま
で

に
、
市
役
所
４
階
・
人
権
女
性

政
策
課
、
各
公
民
館
、
各
図
書

館
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

で
配
布
（
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
可
）
の
応

募
用
紙
を
書
い
て
、
同
セ
ン

タ
ー
へ
持
参

問
合
せ　

同
セ
ン
タ
ー
☎
06

（
４
８
６
０
）
７
１
１
２
へ

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

活
動
内
容　
淀
川
に
行
き
、
見

た
こ
と
・
感
じ
た
こ
と
を
月
１

回
以
上
レ
ポ
ー
ト
報
告

応
募
資
格　

市
内
淀
川
近
辺

在
住
の
20
歳
以
上
で
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
を
持
つ
人

定
員　
若
干
名

任
期　

平
成
30
年
７
月
か
ら

１
年
間

謝
礼　

月
額
４
千
５
０
０
円

程
度

応
募
方
法　

５
月
31
日
㈭
ま

で
に
、
淀
川
河
川
事
務
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w
.kkr.m

lit.go
.jp

/
yodogaw

a/index.php

）

で
受
付

問
合
せ　

同
事
務
所
管
理

課
☎
０
７
２
（
８
４
３
）

２
８
６
１
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

◎
使
用
済
み
切
手
整
理

　
５
月
17
日
㈭
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
（
参
加
時
間
自
由
）

◎
ぞ
う
き
ん
縫
っ
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

　
５
月
28
日
㈪
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
（
参
加
時
間
自
由
）

と
こ
ろ
・
問
合
せ　

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
地
域
福
祉

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
06

（
６
３
１
８
）
１
１
２
８
へ

● 

寄
附

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

◆
ち
ん
ど
ん
ｙ
ａ
夢
（
福
滿
文

子
代
表
）
が
３
月
13
日
、
現
金

３
万
円
を
。

◆
川
﨑
敏
康
さ
ん
（
高
槻
市
昭

和
台
町
２
丁
目
）が
３
月
30
日
、

現
金
１
万
２
千
３
４
５
円
を
。

06(

６
３
１
９)

０
５
８
７
へ

雨
水
タ
ン
ク
設
置
に
補
助
金

　
庭
木
へ
の
散
水
・
打
ち
水
を

目
的
と
す
る
、
地
上
据
置
型
雨

水
タ
ン
ク
の
購
入
・
設
置
に
か

か
る
費
用
の
半
額
を
補
助
し
ま

す
（
上
限
３
万
円
）。
貯
水
容

量
が
80
ℓ
以
上
で
一
戸
建
て
住

宅
に
設
置
す
る
場
合
が
対
象
で

す
。※
申
請
に
は
事
前
審
査
要
。

問
合
せ　
環
境
政
策
課
へ

一
級
水
準
測
量
結
果

　
市
内
７
地
点
で
、
一
級
水
準

測
量
を
実
施
。
結
果
は
次
の
通

り
で
す
。
今
回
の
標
高
と
秋
に

実
施
予
定
の
測
量
結
果
と
比
較

し
、地
盤
沈
下
を
監
視
し
ま
す
。

水
準
点
（
住
所
）
＝
標
高

▽
太
中
浄
水
場
（
昭
和
園
）
＝

６・
０
９
１
１
ｍ
▽
鳥
飼
八
町

公
園
（
鳥
飼
新
町
１
丁
目
）

＝
３・
１
５
１
３
ｍ
▽
願
正

寺
（
鳥
飼
西
１
丁
目
）
＝
４
・

１
８
２
１
ｍ
▽
八
幡
宮
（
新
在

家
１
丁
目
）
＝
５・
３
３
７
４

ｍ
▽
味
府
神
社（
別
府
１
丁
目
）

＝
５・
７
４
９
５
ｍ
▽
千
里
丘

小
学
校
（
千
里
丘
３
丁
目
）
＝

14
・
０
４
２
４
ｍ
▽
須
佐
之
男

命
神
社
（
千
里
丘
５
丁
目
）
＝

14
・
８
４
９
１
ｍ

問
合
せ　
環
境
政
策
課
へ

● 

募
集

環
境
家
計
簿
参
加
者
募
集

　
家
庭
の
電
気
・
ガ
ス
の
光
熱

費
と
使
用
量
を
記
録
し
、
前
年

と
比
較
し
て
確
認
す
る
「
環
境

家
計
簿
」
へ
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。
参
加
者
に
は
、
貯
ま

る
と
記
念
品
と
交
換
で
き
る

「
せ
っ
つ
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
」
が

付
与
さ
れ
ま
す
。

応
募
方
法　

説
明
会
に
参
加

し
、
申
し
込
む
か
、
市
役
所
４

階･

環
境
政
策
課
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
、
別
府
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
各
公
民
館
で

配
布
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
得
可
）
の
申
込
書
を
書
い

て
、
同
課
へ
持
参
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル

説
明
会　
①
5
月
22
日
㈫
＝
安

威
川
公
民
館
②
22
日
㈫
＝
新
鳥

飼
公
民
館
③
23
日
㈬
＝
鳥
飼
東

公
民
館
④
23
日
㈬
＝
千
里
丘
公

民
館
⑤
24
日
㈭
＝
味
生
公
民
館

⑥
25
日
㈮
＝
別
府
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
⑦
25
日
㈮
＝
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
※
①
③
⑤
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お知らせ／募集相談
摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

今 月 の 各 種 相 談 ※いずれも無料

相談名 相 談 内 容 日 時 場所・問合せ

市民法律
土地、建物、金銭貸借、
相続、交通事故などの
法律問題

毎週㊊・㊍午後１時 15 分〜４時 15
分（各日先着７人）

自治振興課（市役所２階）
☎ 06（6383）1357
※受付は実施日当日の午前９時
から相談終了時間の30分前（市
民法律相談は午後２時）まで。
電話可。
※外国人市民相談は窓口受付の
み。
※各相談１回 30 分まで。
※要望・苦情などの市民相談窓
口は自治振興課です。

行政 国、府、市などの業務
に対する要望など ２日㊌午後１時〜３時

登記 登記・測量の問題など 今月はなし
外国人

市民相談
外国人が抱えている生
活上の諸問題

▷ポルトガル語＝予約制▷中国語＝
８日㊋午前 10 時〜 12 時

CONSULTA PARA  ESTRANGEIROS　ATENDIMENTO　EM
　QUALQUER　DIA　C/　HORA　MARCADA　POR　
TELEFONE　06（6383）1357

外国人在日本指導咨詢　第 2 周星期 2　10 時〜 12 時

税務
税理士による所得税や
相続税、贈与税などの
税務相談

15 日㊋（先着６人）
午後１時半〜４時半

自治振興課（市役所２階）
※申込みは前日までに、近畿税
理士会吹田支部☎ 06（6319）
0450 へ
問合せは市民税課へ

就労
・労働

就労全般＝㊋、労働全
般＝㊌の相談

毎週㊋㊌午後１時〜４時（22 日㊋は
コミュニティプラザに出張）

産業振興課（市役所４階）
☎ 06（6383）1362

消費生活 消費者の利益・安全に
関する苦情・要望など

毎週㊊〜㊎
午前９時〜午後 5 時 産業振興課、消費生活相談ルー

ム（市役所４階）
☎ 06（6383）2666多重債務

法律

司法書士＝㊍、弁護士
＝㊎による債務（借金）
の問題解決

▶ 10 日㊍午後２時〜５時
▶ 18 日㊎午後１時〜４時

（要事前予約）

心配ごと 家族関係、生計、病気
などの悩みごと

１日㊋・８日㊋・15 日㊋・22 日㊋
午後１時〜３時

社会福祉協議会（地域福祉活動
支援センター内）
☎ 06（4860）6460

人権擁護 人権擁護委員による相
談

11 日㊎
午後２時〜３時半

自治振興課（市役所２階）
問合せは人権女性政策課へ

人 権
なんでも

暮らしの中で起こる人
権問題

毎週㊊〜㊎
午前 10 時〜午後４時

市人権協会（人権女性政策課・
市役所４階）
☎ 06（6383）1011

男性電話 生き方・働き方、人間
関係の悩み 23 日㊌午後１時〜４時 人権女性政策課

☎ 06（6155）9167
女性総合

（ 電 話・
面接）

家庭や職場、パートナー
か ら の 暴 力（DV） な
どの悩み相談

▶毎週㊊㊋㊍㊏午前 10 時〜午後５
時▶第３・４㊋午後１時〜８時※３
日㊍、５日㊏は休み

男女共同参画センターウィズ
せっつ・相談室
女性総合
☎ 06（4860）7116
法律・面接予約
☎ 06（4860）7114
※乳幼児の一時保育あり（５日
前までに要予約）

女性法律
（要予約）

女性弁護士による離婚、
相続などの法律相談

▶８日㊋午後２時〜４時 40 分
▶ 22 日㊋午後５時〜７時 40 分

女性面接
（要予約）

女性カウンセラーによ
る心の悩みのカウンセ
リング

▶１日㊋午後１時〜４時 50 分
▶ 10 日㊍・24 日㊍
午前 10 時〜 12 時 50 分
▶ 15 日㊋午後３時〜７時 50 分

●保健センター臨時職員募集
①理学療法士または作業療法士１人②介護福祉士１人
職務内容　①ディサービスのリハビリ、住宅改修訪問指導②リハビ
リ、送迎補助
任用期間・勤務時間　①採用日〜平成 31 年３月 31 日・月〜木曜
日午前９時〜午後 5 時②採用日〜平成 31 年３月 31 日・月〜木曜
日午後０時〜午後 5 時
賃金　①日給 12,400 円②時給 950 円
受験資格　①理学療法士または作業療法士の資格を有する人②介
護福祉士の資格を有する人
申込み・問合せ　5 月 15 日㈫までに、保健センター☎ 06（6381）
1710 に事前連絡の上、写真を添付した履歴書（様式不問）を持参

段階 対象者 年額保険料

第１

生活保護受給者

31,266 円

世帯全員が市
民 税 非 課 税
で、本人が

・老齢福祉年金受給者
・課税年金収入額と合計所得金
額の合計が 80 万円以下の人

第２
課税年金収入額と合計所得金額
の合計が 80 万円を超え 120
万円以下の人

48,636 円

第３ 第１・第２段階に該当しない人 52,110 円

第４ 世帯に市民税
課 税 者 が い
て、本人が市
民税非課税で

課税年金収入額と合計所得金額
の合計が 80 万円以下の人 62,532 円

第５ 課税年金収入額と合計所得金額
の合計が 80 万円を超える人 69,480 円

第６

本人が市民税
課税で

合計所得金額が 120 万円未満
の人 83,376 円

第７ 合計所得金額が 120 万円以上
200 万円未満の人 90,324 円

第８ 合計所得金額が 200 万円以上
300 万円未満の人 97,272 円

第９ 合計所得金額が 300 万円以上
400 万円未満の人 104,220 円

第 10 合計所得金額が 400 万円以上
600 万円未満の人 121,590 円

第 11 合計所得金額が 600 万円以上
1,000 万円未満の人 128,538 円

第 12 合計所得金額が 1,000 万円以
上の人 138,960 円

介護保険料が変更
　平成 30 〜 32 年度の 65 歳以上の保険料は次のとおり決
定しました。今年度の保険料段階と年額保険料は、７月に通
知します。　　　　　　　問合せ　高齢介護課介護保険係へ

●非常勤職員募集
　（介護認定支援専門員）
募集人数　２人
職務内容　要介護認定に係る適正
化業務、給付に係るケアプラン
チェックなど確認業務、介護保険
事業所からの相談業務など
任用期間　６月１日〜平成 31 年
３月 31 日（１回のみ更新可）
勤務時間　週４日（午前９時〜午
後５時）
賃金　月額 240,000 円
資格　介護支援専門員資格を有す
る人
申込み・問合せ　５月 11 日㈮ま
でに、写真付き履歴書、介護支援
専門員証の写しを高齢介護課へ持
参または郵送（必着）。※郵送の
場合は、封筒の表に「非常勤職員
申込」と明記（５月 20 日㈰に試
験を実施）

●非常勤職員募集
　（知的障害者対象）
募集人数　若干名
職務内容　市役所内での事務補助
任用期間　６月１日〜平成 31 年
３月 31 日（勤務成績により更新
可）
勤務時間　週５日（原則午前９時
〜午後３時 45 分の週 29 時間）
賃金　時給 1,120 円
資格　療育手帳の交付を受けてい
て、自力で通勤・勤務が可能な人
など
申込み・問合せ　５月 11 日㈮ま
でに、市役所４階・人事課で配布
する申込用紙（市ホームページか
らも取得可）を記入し、同課へ持
参または郵送（当日消印有効）
※受験資格の詳細については、同
課で配布（市ホームページからも
取得可）する募集要項をご確認く
ださい
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康

健康健康

健

康

保健福祉課 　☎ 06（6383）1386
保健センター ☎ 06（6381）1710
茨木保健所　 ☎ 072（624）4668

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住者、申込み不要

５月 31 日は

世界禁煙デー
　市では、昨年 12 月
から路上喫煙禁止地
区を指定するため「摂
津市健康づくり条例」
を制定し、受動喫煙の
防止や禁煙マナーの
向上を進めています。
　誰もが気持ちよく暮らせる街の実現とあなた
や身近な人の健康を守るために、たばこのこと
について考えてみましょう。

●たばこと美容の関係
　喫煙を続けると「白髪」「歯や歯ぐきの着色・
口臭」「眼や口周りのしわ・唇の乾燥」などの
変化が表れます。また、しわも「深く長く」
なることがわかっています。
　このような変化の原因は大きく２つです。
①酸素不足
　たばこを吸うと、血管が収縮され、肌に酸
素が届きにくくなります。
②ビタミン C 不足
　たばこを吸うと、ビタミンン C が破壊され
ます。※ビタミン C はコラーゲン生成を促し、
しみの原因になるメラニン色素産生を抑える
働きがあります。
問合せ　保健福祉課へ

■ 茨木保健所の検査・相談
申込み　同保健所（茨木市大住町 8-11）へ

■ 保健センターのがん検診（集団検診）
申込み　電話または同センターホームページから

■ 大阪がん循環器病予防センターのがん検診
（個別検診）

　同センターでは、希望日を予約して受診することができます
（事前に保健福祉課へお電話ください）。
種類・費用・対象　保健センターのがん検診（上

表）と同じ※肺がん検診は胸部直接撮影のみ
場所　大阪市城東区森之宮 1-6-107
　　　（JR・地下鉄森ノ宮駅から徒歩２分）

その他のがん検診などの日程については、保健センターまでお問合
せください。

前
）
／
当
日
の
午
前
７
時
時
点

の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
天
気
予
報
で
午
前
の

降
水
確
率
が
50
％
以
上
の
場
合

●
健
康

◆
う
き
う
き
せ
っ
つ
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ　
開
発
が
進
む
千
里
丘
新

町
地
域
を
巡
る
千
里
丘
・
健
都

コ
ー
ス
７・１
㎞
（
４・３
㎞
の

シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
あ
り
）

　

５
月
７
日
㈪
午
前
９
時
か

ら
、
集
合
・
解
散
場
所
は
保
健

セ
ン
タ
ー
横
（
阪
急
摂
津
市
駅

は
中
止
／
※
当
日
、
メ
モ
用
紙

に
、
住
所・氏
名・年
齢・性
別・

電
話
番
号
を
書
い
て
持
参
／
※

美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
の
登

録
も
受
け
付
け
ま
す
。
登
録
し

た
人
に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
ジ
ャ
ン

パ
ー
を
配
布
／
問
合
せ
は
保
健

福
祉
課
へ

◆
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
講
座

　

①
か
ら
だ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

コ
ー
ス
（
有
酸
素
運
動
な
ど
）

＝
５
月
17
日
〜
10
月
４
日
の
木

曜
日
②
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

コ
ー
ス（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
）

＝
５
月
22
日
〜
７
月
24
日
の
火

曜
日
③
か
ら
だ
デ
ザ
イ
ン
コ
ー

ス
（
ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
）
＝
５

月
25
日
〜
10
月
12
日
の
金
曜
日

※
い
ず
れ
も
午
後
７
時
〜
８
時

半
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
（
各

計
10
回
）
／
対
象
は
40
歳
〜
64

歳
／
定
員
25
人
／
参
加
費
４
千

円
／
要
申
込
み
（
同
セ
ン
タ
ー

へ
・
☎
可
・
先
着
）

■保健センターの特定健診（誕生月健診）
実施日　▽基本プラン＝６月１日㈮・４日㈪、いずれも午後の
み▽セットプラン＝６月１日㈮〜８日㈮（土曜日を除く）、い
ずれも午前のみ
対象　▽ 16 〜 39 歳（基本プランのみ受診可）▽ 40 〜 74 歳
で、特定健診受診券を持つ人（加入の医療保険によって受診で
きない場合あり）▽ 40 歳以上で、ご加入の医療保険の異動が
あった人や生活保護受給者など▽後期高齢者医療の被保険者

申込み　５月 10 日㈭までに、封書またははがき（一人１枚）に、
①希望プラン（セットまたは基本）、オプション申込内容②希
望健診日（第１・第２希望）③氏名（ふりがな）④生年月日⑤
住所⑥電話番号⑦ 40 歳以上は加入医療保険者名・受診券整理
番号を書いて、〒 566-0021 南千里丘５-30 保健センター特定
健診申込み係へ（必着・抽選）
※同センターホームページからも申込み可。

種類 内容（対象） 費用

セ
ッ
ト
プ
ラ
ン

  

基
本
プ
ラ
ン

健康診査＝内科診察、血液・尿検査、身
体・腹囲・血圧測定、※医師の指示により、
心電図・眼底検査

無料※加入の医療
保険によっては一
部自己負担あり

肺がん検診＝胸部直接撮影（40 歳以上）、
必要な人には喀たん検査（50 歳以上）

無料、喀たん検査
は 700 円

大腸がん検診（40 歳以上） 500 円
胃がん検診（40 歳以上） 900 円

（
申
込
で
受
診
可
）

オ
プ
シ
ョ
ン

骨密度測定（16 歳以上） 500 円
前立腺がん検診（50 歳以上の男性） 2,000 円
ピロリ菌抗体検査（20 歳〜 60 歳） 1,500 円
大腸がん検診（40 歳以上）
※セットプランには含まれているのでオ
プション申込み不要

500 円

検診・検査 費用 対象 実施日

肺がん
（胸部 CT）

2,000 円
※

50 歳以上で、一
日の喫煙本数×
年数が 600 以上
の人など

６月 11 日㈪
午前９時 20 分〜 11 時

大腸がん 500 円
40 歳以上

（骨密度のみ 16
歳以上）

６月 11 日㈪
午前９時〜 11 時

肺がん 無料※
骨密度 500 円
胃がん 900 円

乳がん 700 円 40 歳以上で偶数
月生まれの人

６月 16 日㈯・29 日㈮
午前９時半〜 11 時半・
午後１時〜２時半
※ 16 日は午前のみ

子宮頸がん 600 円 20 歳以上 ６月はなし

※喀たん検査を受ける場合、別途 700 円要。

◀
市
立
休
日
小
児
急

病
診
療
所

◆応急診療
◎市立休日小児急病診療所
問合せ　☎ 072（633）1171
場所　香露園 32 ー 19
診療科目　小児科（中学生以下）
受付　日曜・祝日および 12/31 〜
1/3 ＝午前９時半〜 11 時半、午後
１時〜４時

◎高槻島本夜間休日応急診療所
問合せ　☎ 072（683）9999
場所　高槻市南芥川町 11 ー１
診療科目　内科、小児科、外科
診療時間　▽日曜・祝日および年
末年始＝午前 10 時〜 12 時、午後
２時〜５時、午後７時〜翌朝７時
▽平日＝午後９時〜翌朝７時▽土
曜日＝午後３時〜翌朝７時
※歯科は、日曜・祝日および年末
年始の午前 10 時〜 12 時、午後２
時〜５時
※受付は診療時間終了 30 分前まで

検査・相談 実施日など
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査

（肝炎検査を受けたことがない 20 〜 39
歳の府民は無料）

予約制（検査日時はお問
合わせを）

エイズ／ HIV 抗体検査
（即日検査、無料・匿名で受検可、希望者
には梅毒即日検査も実施）

10 日㈭、24 日㈭午後１
時〜２時

風しん抗体検査 予約制（検査日時・対象
などはお問合わせを）

こころの健康相談（うつ病・統合失調症・
認知症・アルコール依存症などの精神的
な病気、ひきこもり相談）

予約制

医療機関に関する相談（安心して医療が
受けられるようサポート）

月〜金曜日
午 前 ９ 時 15 分 〜 12 時
15 分・午後１時〜４時

※いずれも土・日・祝日は実施しません。

大人も子どもも
一緒に歩きましょう

体を動かして
リフレッシュしよう
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

（←次ページへ）スポーツ・文化
※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

公民館・コミセン
新鳥飼公民館 ☎ 072（654）6954
鳥飼東公民館 ☎ 072（653）5735
別府コミュニティセンター☎ 06（6340）8150

安威川公民館 ☎ 06（6383）6690
千里丘公民館 ☎ 06（6387）5789
味生公民館　 ☎ 06（6340）9700

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

子どもが喜ぶイベ
ント盛りだくさん

観葉植物でこけ玉
を作る

似顔絵の上手な描
き方を学ぶ

（
☎
可
・
先
着
）

【
味
生
公
民
館
】

◆
大
人
の
た
め
の
ぬ
り
絵
講
座

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
サ
イ
ズ
の
描
写

を
楽
し
み
、
ス
ト
レ
ス
解
消
や

認
知
症
予
防

　
６
月
５
日
〜
26
日
の
毎
週
火

曜
日
午
前
10
時
半
〜
12
時
（
計

４
回
）
／
定
員
15
人
／
材
料
費

５
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

【
新
鳥
飼
公
民
館
】

◆
大
人
の
英
会
話
入
門
〜
Ａ
Ｂ

Ｃ
か
ら
始
め
よ
う
〜　
簡
単
な

日
常
英
会
話
を
学
ぶ

　
６
月
16
日
〜
８
月
25
日
の
土

曜
日
午
後
１
時
半
〜
３
時
（
計

８
回
）
／
定
員
15
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

【
安
威
川
公
民
館
】

◆
旬
の
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

カ
ジ
キ
の
沢
煮
わ
ん
、
ニ
ラ
と

高
野
豆
腐
の
チ
ヂ
ミ
、
キ
ャ
ベ

ツ
の
梅
バ
タ
ー
蒸
し
、
手
作
り

マ
シ
ュ
マ
ロ

　
５
月
15
日
㈫
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
／
定
員
12
人
／
材
料
費

５
５
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
靴
と
健
康
講
座　
歩
き
や
す

い
靴
の
ポ
イ
ン
ト
と
サ
イ
ズ
選

び
、
靴
と
衛
生
、
爪
の
役
割

　
５
月
30
日
㈬
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
15
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
摂
津
オ
リ
ン
ピ
ア
名
画
劇
場

「
初
恋
の
き
た
道
」（
ア
メ
リ
カ・

中
国
映
画
・
２
０
０
０
年
）

　
６
月
２
日
㈯
午
後
１
時
半
〜

３
時
半

【
千
里
丘
公
民
館
】

◆
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば　
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
と
簡
単
な
工
作
や

体
操

　
５
月
22
日
㈫
午
前
10
時
半
〜

11
時
半
／
対
象
は
乳
幼
児
と
保

護
者
／
定
員
15
組
／
要
申
込
み

【
鳥
飼
東
公
民
館
】

◆
学
び
合
う
場
づ
く
り
〜
元
気

の
会
鳥
飼
東
〜　
中
国
の
歴
史

〜
古
代
か
ら
現
代
ま
で
〜

　
５
月
14
日
㈪
午
後
１
時
半
〜

３
時
半

◆
こ
け
玉
作
り
講
座　

　
５
月
17
日
㈭
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
15
人
／
材
料
費

１
千
円
／
要
申
込
み
（
☎
可
・

先
着
）

◆
知
っ
て
お
き
た
い
西
国

三
十
三
箇
所
巡
り　
寺
院
の
話

や
巡
礼
の
作
法
な
ど
を
学
ぶ

　
６
月
４
日
㈪
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
20
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

【
別
府
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
】

◆
見
え
な
い
っ
て
ど
ん
な
こ

と
？　
視
覚
障
害
者
と
盲
導
犬

を
迎
え
て
体
験
談
を
聞
く

　
６
月
３
日
㈰
午
後
２
時
〜
３

時
／
定
員
20
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
レ
ジ
ン
で
作
る
フ
ラ
ワ
ー
ア

ク
セ
サ
リ
ー　
ブ
ロ
ー
チ
、
イ

ヤ
リ
ン
グ
、
ピ
ア
ス
な
ど
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
小
物
を
作
る

　

６
月
11
日
㈪
午
後
２
時
〜

４
時
／
定
員
10
人
／
材
料
費

５
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）／
※
一
時
保
育
あ
り（
１

歳
以
上
の
幼
児
・
要
予
約
）

◆
た
の
し
い
似
顔
絵
講
座　
ち

ぎ
り
絵
や
色
鉛
筆
な
ど
で
似
顔

絵
を
描
く

　
６
月
14
日
〜
７
月
５
日
の
木

曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
半
（
計

４
回
）
／
定
員
12
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）
／
※
一
時

保
育
あ
り（
１
歳
以
上
の
幼
児・

要
予
約
）

■ 味生公民館まつり
笑顔でふれあう地域の輪
５/19 ㊏午前 10 時〜午後４時
▽オープニングセレモニー「ちんどん y ａ
夢」▽室内ゲームで遊ぼう▽腐葉土の配布

（無料）▽プレオンステージ
５/20 ㊐午前 10 時〜午後３時
▽クラブオンステージ▽おたのしみ抽選会

《両日》▽作品展示▽模擬店
★模擬店の前売り券は 10 日㈭〜 17 日㈭
に販売
問合せ　同館へ

■ 鳥飼東公民館まつり
公民館 出会い 芽生え 集う 憩いの場
５/26 ㊏午前 10 時〜午後４時
▽子どもみこし＆ちんどん ya 夢▽芸能ま
つり▽変則ベースボール
５/27 ㊐午前 10 時〜午後３時半
▽元気の会鳥飼東イーストバードの発表
▽クラブオンステージ

《両日》▽作品展示▽模擬店
★模擬店の前売り券は 14 日㈪〜 24 日㈭
に販売
問合せ　同館へ

【合同講座】
歴史ウォーキング
５月 31 日㊍
午前７時 50 分〜午後５時半

集合は別府コミュニティセン
ターまたは味生公民館

　近江八幡の史跡「八幡堀」「かわらミュージ
アム」「旧西川家」「ハイド記念館」などを巡る。
現地ガイドからの説明あり。

定員　各館 10 人
参加費　2,840 円
申込み　別府コミュニティセンターまたは味
生公民館へ（☎可・先着）

トレーニングで体
を鍛えよう

●
ス
ポ
ー
ツ

◆
健
康
体
操
教
室　

　
５
月
10
日
〜
７
月
19
日
の
木

曜
日
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
15

分
に
、
温
水
プ
ー
ル
２
階
研
修

室
で
（
計
10
回
）
／
定
員
20
人

／
受
講
料
４
千
円
／
要
申
込
み

（
同
プ
ー
ル
へ
・
電
話
不
可
・

先
着
）
／
問
合
せ
は
同
プ
ー
ル

☎
06
（
６
３
１
９
）
０
８
５
８

へ
※
プ
ー
ル
に
は
入
り
ま
せ
ん

◆
ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン
グ
体
験
会

　

５
月
11
日
㈮
午
前
９
時
か

ら
、
鳥
飼
体
育
館
で
／
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
持
参
／
運
営
は
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
／
問

合
せ
は
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

◆
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
水
泳
教
室

　
５
月
12
日
〜
６
月
23
日
の
毎

週
土
曜
日
午
後
１
時
半
〜
２
時

半
に
、
温
水
プ
ー
ル
で
（
計
７

回
）
／
対
象
は
５
〜
12
歳
の
障

害
児
と
保
護
者
ま
た
は
介
助
者

／
定
員
10
組
／
受
講
料
８
千
円

／
要
申
込
み
（
温
水
プ
ー
ル
で

配
布
の
申
込
書
を
書
い
て
、
同

プ
ー
ル
へ
持
参
）
／
問
合
せ
は

同
プ
ー
ル
☎
06
（
６
３
１
９
）

０
８
５
８
へ

◆
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ　

若
草

山
・
東
大
寺
（
初
級
コ
ー
ス
・

約
５
km
）

　
５
月
20
日
㈰
午
前
８
時
45
分

（
受
付
は
20
分
か
ら
）
〜
午
後

２
時
※
雨
天
の
場
合
は
27
日
㈰

に
延
期
。
延
期
の
確
認
は
午
前

７
時
以
降
に
市
役
所
ま
で
／
集

合
は
Ｊ
Ｒ
千
里
丘
駅
改
札
前
。

解
散
は
現
地
／
交
通
費
片
道

１
千
１
７
０
円
（
別
途
若
草
山

入
山
料
１
５
０
円
・
保
険
料
50

円
）
／
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
た
メ
モ
を
当

日
提
出
／
問
合
せ
は
文
化
ス

ポ
ー
ツ
課
へ

◆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室　

ト

レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
の
説
明
（
受

講
後
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

利
用
の
受
講
済
証
を
交
付
）

　
５
月
24
日
㈭
午
後
６
時
半
か

ら
、
味
生
体
育
館
で
／
対
象
は

高
校
生
以
上
／
定
員
35
人
／
受

講
料
１
千
５
０
０
円
／
要
申
込

み
（
前
日
ま
で
に
同
館
へ
・
電

話
不
可
・
先
着
）
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ら
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／

募
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施
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催
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／
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スポーツ・文化図書館 市民図書館 　　　☎ 06（6319）0577
鳥飼図書センター ☎ 072（653）1040

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

文化スポーツ課☎ 06（6383）5790 生涯学習課☎ 06（6383）1766
正雀体育館☎ 06（6382）2081  味生体育館☎ 06（6349）6554
NPO 法人せっつブルーウィングス☎ 072（665）6139

飛 び 出 す 動 物 の
カード作り

／
対
象
は
小
学
生
〜
中
学
生

◆
ど
う
ぶ
つ
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ

カ
ー
ド
を
作
ろ
う
！
（
子
ど
も

の
た
め
の
生
物
多
様
性
）　
塗

り
絵
を
し
た
動
物
の
絵
で
、
飛

【
市
民
図
書
館
】

◆
出
張
お
は
な
し
会　
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び
な
ど

　
５
月
８
日
㈫
午
前
11
時
半
〜

12
時
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
・
子
ど
も
ル
ー
ム
で
／
対
象

は
幼
児
と
保
護
者

◆
特
別
展
示
「
し
ぜ
ん
の
つ
な

が
り
」　
生
物
を
紹
介
し
た
子

ど
も
向
け
の
本
を
展
示

　
５
月
11
日
㈮
〜
６
月
13
日
㈬

 ６日

13 日

20 日
27 日

 ５日
12 日
19 日
26 日

◦くじけないで※
◦ぼくは王さま　たまごとめいたんてい
◦日本の昔ばなし　一休さんの虎退治ほか
◦南の虹のルーシー
※バリアフリー映画（字幕・音声ガイドあり）

①ミッキーマウス　ミッキーの消防隊
②ワイルド・スピードＸ２
①スプーンたんたんたん　げんきげんきノンタン
②ディア・ドクター※
①愛の若草物語　②ミツバチのささやき
リサイクルブックフェアのため休止

鳥飼図書センター　毎週㊏午前 10 時半〜

お

映画会
市民図書館　毎週㊐
①午前 10 時半〜（子ども向きアニメ映画）
②午後１時半〜（一般向き映画）

は な 会し び
出
す
カ
ー
ド
を
作
る

　
５
月
20
日
㈰
午
後
２
時
半
〜

３
時
半
／
対
象
は
５
歳
〜
小
学

生（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

／
定
員
８
人
／
要
申
込
み
（
☎

可
・
先
着
）

◆
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

　
５
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
午
前

９
時
40
分
〜
午
後
５
時
／
不
用

本
の
持
参
期
間
は
５
月
25
日
㈮

ま
で
※
持
ち
帰
り
は
１
人
10
冊

ま
で

◆
お
は
な
し
会
ぷ
ら
す　

絵

　畑広場に春がやってきま
した。「春がきたけのこ」「お
きてくやさーい」「おうえ
んはまかセロリ」など、ダ
ジャレや言葉遊び満載で声
に出して読みたい絵本。

「はるやさいの
はるやすみ」

林大林 作
柿田ゆかり 絵

（
ひ
か
り
の
く
に
）

　人の文化とともに、人の
そばで咲いてきた個性豊か
な花たち。そんな花たちの
物語を、京都を舞台にした
写真などとともに紹介。

「ときめく花図鑑」
中村文 文

水野克比古 写真

（
山
と
渓
谷
社
）

本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び
、

歌
遊
び
な
ど

　

５
月
26
日
㈯
午
前
11
時
〜

11
時
半
／
対
象
は
幼
児
と
保

護
者
、
小
学
１
〜
３
年
生

【
鳥
飼
図
書セン

タ
ー
】

◆
つ
た
え
よ
う
！
あ
り
が
と

う
の
き
も
ち
（
母
の
日
イ
ベ

ン
ト
）
保
冷
剤
を
使
っ
た
ア

ロ
マ
ポ
ッ
ト
作
り

　

５
月
13
日
㈰
午
前
10
時
半

〜
11
時
半
／
対
象
は
ど
な
た

で
も
※
乳
幼
児
は
保
護
者
同

伴
／
定
員
10
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

★
テ
ー
マ
展
示
★

　
各
図
書
館
で
は
、
話
題
の
事

柄
や
季
節
に
合
わ
せ
て
テ
ー
マ

を
設
定
し
、
一
定
期
間
関
連
す

る
図
書
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

︻
市
民
図
書
館
︼

「
春
を
た
の
し
む
」
＝
４
月
1

日
㈰
〜
５
月
31
日
㈭

︻
鳥
飼
図
書
セ
ン
タ
ー
︼

「
青
春
っ
て
い
い
ね
」
＝
５
月

11
日
㈮
〜
６
月
13
日
㈬
ま
で

市民図書館
＊おはなし玉手箱　毎週
㊏午後３時〜３時半
＊おはなしぽっぽ
毎週㊍午前 11 時〜 11
時半（第２㊍除く）

鳥飼図書センター
＊えほんとかみしばいの
おはなし会
毎週㊏午後２時半〜３時

日付 テーマ
6/7 笑いは百薬の長
6/21 魅力ある話し方
7/5 薬膳を知ろう
7/19 摂津市を知ろう「市の歴史」

8/2 経済学・経営学はどれだけ
役に立つか

8/23 まちづくりは「人づくり」
9/8 生涯学習市民の集いに参加
9/20 地域公共交通の現状と役割
10/4 協働の意味と役割
10/18 災害に強いまちづくり
11/8 高齢期の心身の健康
11/22 まちづくりを考える
12/6 まちづくりのプランを作成

●
文
化

◆
せ
っ
つ
生
涯
学
習
大
学
公

開
講
座　

ガ
ン
バ
大
阪
取
締

役
・
上
野
山
信
行
氏
の
講
演

「
サ
ッ
カ
ー
で
学
ぶ
〜
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要
性
〜
」

　

５
月
17
日
㈭
午
後
７
時
〜

８
時
半
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
・
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー

ル
で
／
問
合
せ
は
生
涯
学
習

せっつ生涯学習大学 受講生募集

とき　下表の木曜日。時間は午後７時〜８時半
　　　※９月８日のみ土曜日
ところ　コミュニティプラザ・会議室
　　　※９月８日のみ、いきいきプラザ

定員　30 人
受講料　年額 3,000 円

（教材費・交通費別途要）
申込み　５月 31 日㈭
までに、市役所６階・
生涯学習課、各公民館
で配布（市ホームペー
ジからも取得可）の申
込書を書いて、同課へ
持参、郵送または FAX

（先着・多数のとき抽
選）※一時保育あり（１
歳以上の幼児・５月 31
日㈭までに要予約）

　生涯学習やまちづくりの専
門知識を有するリーダーや
コーディネーターを養成する

「せっつ生涯学習大学」の受講
生を募集します。
問合せ　生涯学習課へ

課
へ
／
※
一
時
保
育
あ
り
（
１

歳
以
上
の
幼
児
・
10
日
㈭
ま
で

に
要
予
約
）

●
お
知
ら
せ

６・７
月
分

体
育
施
設
抽
選
会

　
次
の
日
程
で
、
抽
選
会
を
行

い
ま
す
（
事
前
登
録
要
）。

　

５
月
５
日
㈯
▽
グ
ラ
ウ
ン

クラス／対象 内容／時間 日 火 水 木 金 土 定員 受講料

ス
イ
ミ
ン
グ

幼児（３〜６歳児） ※午前 11 時〜 12 時＝ Y 土①、午後０時〜１時＝ Y 土② ※ 45 人
8,000 円幼児（３・４歳児） 午後 2 時〜 3 時 Ｙ火 Ｙ水 各 50 人幼児（４〜６歳児） 午後 3 時〜 4 時（小学生不可） Ａ火 Ａ水 Ａ木 Ａ金

親子 1 歳半〜 3 歳児と 2 人 1 組で／午前 11 時〜 12 時 Ｍ木 25 組 11,500 円
小学 1 〜 6 年生 平泳ぎ 25 ｍまで／午後 4 時〜 5 時 Ｂ火 Ｂ水 Ｂ木 Ｂ金 Ｂ土 各 50 人 8,000 円小・中学生 バタフライ 25 ｍまで／午後 5 時〜 6 時 Ｃ火 Ｃ水 Ｃ木 Ｃ金 Ｃ土

一般（初・中・上級） 午前 10 時〜 11 時 Ｌ火 Ｅ水 Ｌ木 Ｅ土 各 30 人 10,000 円午後 7 時〜 8 時 H 木 J 金 H 土
女性（初・中・上級） 午前 10 時〜 11 時 Ｆ金 30 人 10,000 円

アクアビクス
（16 歳以上）

㊐午前 10 時 10 分〜 11 時、㊌午前 11 時 10 分〜
12 時、㊎午前 11 時〜 11 時 50 分 Ｒ日 Ｒ水 Ｒ金 各 30 人 10,000 円

アクアウォーキング
（16 歳以上）

㊌午後７時 15 分〜７時 45 分、㊍・㊎午後 2 時〜
2 時半、㊏午後 3 時〜 3 時半

ＡＷ
水

ＡＷ
木

ＡＷ
金

ＡＷ
土 各 20 人 5,000 円

健康運動（16歳以上） ㊋午前 11 時〜 12 時 、㊍午前 11 時 15 分〜 12 時 15 分 Ｋ火 Ｋ木 各 30 人 10,000 円

●往復はがき　右記の内容を書いて、〒 566-
0022三島2丁目4－45温水プールへ（必着）

第２期水泳教室　
①希望クラス　
②住所　③電話番号
④氏名（ふりがな）　⑤性別
⑥生年月日　⑦年齢

水泳教室受講生募集 問合せ　温水プール☎ 06（6319）0858

●インターネット　温水プールのホームペー
ジ http://settsuonsui.com/ から申し込み

公開抽選　６月１日㈮。結果はメール・
はがきにて通知
受講手続き　６月５日㈫〜 10 日㈰午
前 10 時〜午後 6 時に、同プールで
追加募集　定員に満たないクラスは６
月 26 日㈫・27 日㈬に追加募集

申込み　５月 30 日㈬まで
※ 1 人 1 クラスのみ

ド
＝
午
前
９
時
半
▽
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
＝
午
前
11
時
に
、
い

き
い
き
プ
ラ
ザ
で

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
☎
06
（
６
３
８
１
）

８
１
８
１
へ

各教室とも７月７日から始まります（いずれも計 10 回）。
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

施設催し・教育ほか施設催し・教育ほか
児童センター  ☎ 06（6382）0666
男女共同参画センター ☎ 06（4860）7112
学校教育課  ☎ 06（6383）5763

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

◀
R
e
i

材
料
費
３
０
０
円
／
要
申
込

み
（
５
月
26
日
㈯
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
へ
・
電
話
不
可
・
先
着
）

【
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
】

◆
ぽ
て
と
ひ
ろ
ば
〜
親
子
で

ほ
っ
こ
り
〜　
保
護
者
同
士
の

交
流
な
ど　

　
５
月
17
日
㈭
午
後
０
時
〜
３

時
／
対
象
は
乳
幼
児
と
保
護
者

◆
ハ
ピ
マ
マ
の
楽
育
ひ
ろ
ば　

ふ
れ
あ
い
遊
び
や
手
遊
び
、
子

育
て
を
前
向
き
に
す
る
ヒ
ン
ト

【
児
童
セ
ン
タ
ー
】

開
館
時
間
延
長

　
児
童
セ
ン
タ
ー
で
は
５
月
１

日
㈫
〜
８
月
31
日
㈮
の
開
館
時

間
を
午
後
６
時
15
分
ま
で
に
延

長
し
ま
す
。

◆
父
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り

革
の
ミ
ニ
ト
レ
イ
作
り

　
６
月
16
日
㈯
▽
午
後
２
時
〜

３
時
▽
午
後
３
時
〜
４
時
／
対

象
は
小
学
生
／
定
員
各
10
人
／

を
学
ぶ

　
６
月
7
日
〜
21
日
の
木
曜
日

午
前
10
時
〜
11
時
半（
計
３
回
）

／
対
象
は
０
〜
１
歳
児
と
母
親

／
定
員
20
組
／
要
申
込
み
（
☎

可
・
先
着
）

●
教
育

◆
土
曜
し
ゅ
く
だ
い
広
場　
学

習
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
指
導

　
５
月
の
毎
週
土
曜
日
午
前
10

時
〜
12
時
に
、教
育
セ
ン
タ
ー・

鳥
飼
西
小
学
校
で
／
対
象
は
小

学
３
〜
６
年
生
／
宿
題
な
ど
勉

強
道
具
持
参
／
問
合
せ
は
学
校

教
育
課
へ

●
そ
の
他

◆
高
齢
者
向
け
の
パ
ソ
コ
ン
教

室　

初
心
者
の
た
め
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト

　
５
月
８
日
か
ら
の
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
に
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
・
研

修
室
（
学
園
町
１
丁
目
）
で
※

期
間
は
３
カ
月
程
度
／
対
象
は

マ
ウ
ス
操
作
や
文
章
入
力
が
で

き
る
60
歳
以
上
／
定
員
11
人
／

参
加
費
１
回
１
千
円
（
教
材
費

月
額
２
０
０
円
）
／
要
申
込
み

（
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

06（
６
３
８
１
）８
１
８
１
へ・

電
話
の
み
・
先
着
）

◆
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

教
室　

母
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
「
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

ＢO

Ｘ
」
を
作
る

　
５
月
10
日
㈭
午
前
10
時
半
〜

12
時
に
、
正
雀
市
民
ル
ー
ム
で

／
定
員
10
人
／
参
加
費
５
０
０

円
・
材
料
費
３
千
８
０
０
円
／

要
申
込
み
（
同
ル
ー
ム
☎
06

（
６
３
８
１
）
０
１
１
６
へ
・

先
着
）

◆
風
薫
る
皐
月
ラ
イ
ブ　

ギ

タ
ー
な
ど
の
生
演
奏
と
歌

　
５
月
12
日
㈯
午
後
０
時
〜
０

時
50
分
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
で
／
問
合
せ
は
同
プ
ラ
ザ

☎
06
（
４
８
６
０
）
９
３
０
０

へ◆
国
際
理
解
講
座
〜
ポ
ル
ト
ガ

ル
っ
て
ど
ん
な
国
〜　
ポ
ル
ト

ガ
ル
人
講
師
か
ら
、
母
国
の
文

化
を
学
ぶ

　
５
月
16
日
㈬
午
後
１
時
半
〜

３
時
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
・
会
議
室
で
／
定
員
30
人
／

要
申
込
み
（
市
役
所
内
国
際
交

流
協
会
へ
・
☎
可
・
先
着
）

◆
ほ
た
る
観
賞
会

　
５
月
19
日
㈯
〜
27
日
㈰
午
後

８
時
〜
９
時
半
（
気
候
に
よ
り

変
更
あ
り
）
に
、
カ
ネ
カ
ビ
オ

ト
ー
プ
（
カ
ネ
カ
大
阪
工
場

敷
地
内
）
で
／
問
合
せ
は
摂

津
ほ
た
る
研
究
会
☎
０
７
２

（
６
５
０
）
２
６
０
０
へ

セ
ン
タ
ー
☎
06
（
６
３
１
８
）

１
１
２
８
へ

◆
社
会
見
学　

エ
コ
ラ
ボ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
、
稲
む
ら
の
火

の
館
、
湯
浅
醤
油
の
見
学

　
５
月
30
日
㈬
午
前
8
時
45
分

〜
午
後
５
時
半
／
集
合
・
解
散

は
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
前
／
行

き
先
は
和
歌
山
県
／
定
員
35
人

／
参
加
費
６
千
５
０
０
円
（
国

際
交
流
協
会
会
員
は
３
千
円
）

／
要
申
込
み
（
市
役
所
内
国
際

交
流
協
会
へ
・
☎
可
・
先
着
）

◆
摂
津
い
き
い
き
塾
「
初
級
将

棋
教
室
」　
福
㟢
文
吾
九
段
に

学
ぶ
将
棋
教
室

　
７
月
８
日
〜
８
月
５
日
の
毎

週
日
曜
日
午
前
10
時
〜
12
時

◆
親
子
で
リ
ズ
ム
♪
げ
ん
き
っ

ず　
リ
ト
ミ
ッ
ク
と
自
由
遊
び

　
５
月
21
日
㈪
・
29
日
㈫
・
６

月
８
日
㈮
・
18
日
㈪
午
前
10
時

〜
11
時
半
に
、
別
府
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２
階
・
研
修
室

で
（
計
４
回
）
／
対
象
は
１
歳

〜
3
歳
未
満
の
親
子
／
定
員
10

組
／
材
料
費
５
０
０
円
（
４
回

分
）／
要
申
込
み（
☎
可・先
着
）

◆
地
域
づ
く
り
＆
健
康
づ
く
り

〜
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
麻
雀

体
験
会
〜　
被
災
地
で
の
孤
立

防
止
法
の
一
つ
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
麻
雀
」
の
体
験
会

　
５
月
25
日
㈮
午
後
１
時
〜
２

時
半
に
、
地
域
福
祉
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
で
／
問
合
せ
は
同

に
、
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
（
計

５
回
）
／
定
員
20
人
／
受
講
料

３
千
円
／
要
申
込
み
（
５
月

26
日
㈯
か
ら
、
受
講
料
を
持

参
し
て
、
同
プ
ラ
ザ
へ
・
先

着
）
／
問
合
せ
は
施
設
管
理
公

社
（
同
プ
ラ
ザ
内
）
☎
０
７
２

（
６
３
５
）
１
４
０
４
へ

◆
防
災
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン　
コ

ミ
プ
ラ
脱
出
ゲ
ー
ム　
第
２
弾

〜
こ
の
危
機
を
乗
り
越
え
ろ
！！

〜　
防
災
に
つ
い
て
の
謎
を
グ

ル
ー
プ
で
制
限
時
間
内
に
解
く

　
７
月
29
日
㈰
▽
午
前
10
時
半

か
ら
▽
午
後
２
時
か
ら
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
・
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
で
／
対
象
は

２
〜
４
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ
※

市民文化ホール
〒 566-0034 香露園 32-16　☎ 072（635）1404

（くすのきホール）

南千里丘 Rock Museum Presents
『音 Neji-Parts １（オトネジ  パーツワン）』

６/ ９土午後５時半
　「南千里丘ロックミュージアム

（９月に市民文化ホールで開催）」
のプレイベント。女性３バンド

（Drop's、Rei、FERN PLANET）によるライブ
前売２,000 円（当日 2,500 円）▽当日キャッシュバック
あり（学生 500 円、友の会 300 円）▽小学生以下は無料
※自由席（チケットの整理番号順に入場）前売り券は施設
管理公社（いきいきプラザ内）で販売
★チケットは一人４枚まで

別府コミュニティセンター
エントランスイベント
問合せ・申込み　同センター☎ 06

（6340）8155 へ
◆じどうせんたー移動児童館　室内
遊具を使ったコーナー遊びなど
　５月 10 日㈭午前 10 時半〜 11
時半／対象は乳幼児と保護者
◆のびのびストレッチ　
　５月 15 日㈫午後３時 15 分〜４
時 15 分／定員５人／要申込み（☎
可・先着）
◆おとうさんへ、ありがとうの伝え
方　お菓子の花束を作る
　５月 26 日㈯午前 10 時半〜 12
時／対象は小学生／定員 10 人／材
料費 500 円／要申込み（☎可・先着）

【ウィズせっつカレッジ 2018 入学記念講演】

鈴木紗理奈という生き方
〜わたしらしい幸せのカタチ〜
６/23 ㊏午後１時〜４時半
市民文化ホール
　映画「キセキの葉書」でマド
リード国際映画祭の最優秀外国
映画主演女優賞を受賞した本市
出身の鈴木紗理奈さんが、バラ
エティーから映画出演までの道
のりや、シングルマザーとしての子育てを語る
●「キセキの葉書」映画上映会＝午後１時〜２時半
●鈴木紗理奈さんの講演＝午後２時 50 分〜４時半
定員　440 人
申込み　男女共同参画センターへ（☎可・先着）
※一時保育あり（１歳以上の幼児・６月 19 日㈫ま
でに要予約・先着）

小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
／
定
員
各
１
０
０
人
／
要
申

込
み
（
５
月
20
日
㈰
〜
６
月
10

日
㈰
に
同
プ
ラ
ザ
で
配
布
の
申

込
書
を
書
い
て
同
プ
ラ
ザ
へ
持

参
・
抽
選
）
／
問
合
せ
は
施
設

管
理
公
社
（
同
プ
ラ
ザ
内
）
☎

06
（
４
８
６
０
）
９
３
０
０
へ

／
※
一
時
保
育
あ
り
（
１
歳
以

上
の
幼
児
・
要
予
約
）

◆
摂
津
い
き
い
き
塾
「
日
本
舞

踊
体
験
教
室
」　
天
羽
流
二
代

目
家
元
・
天
羽
祥
魁
氏
に
よ

る
教
室

　

８
月
４
日
〜
18
日
の
土
曜

日
午
後
２
時
〜
３
時
半
に
、

市
民
文
化
ホ
ー
ル
練
習
室
で

（
計
３
回
）
／
定
員
25
人
／
受

講
料
２
千
円
／
要
申
込
み
（
５

月
26
日
㈯
か
ら
、
受
講
料
を
持

参
し
て
同
プ
ラ
ザ
へ
・
先
着
）

／
問
合
せ
は
施
設
管
理
公
社

（
同
プ
ラ
ザ
内
）
☎
０
７
２

（
６
３
５
）
１
４
０
４
へ

淀川わいわいガヤガヤ祭り
６月３日㊐午前 10 時〜午後３時
淀川河川公園（鳥飼仁和寺大橋付近）
　広大な淀川の自然の中で、「遊んだ
り、学んだり、食べたり」できて、楽
しめるさまざまなイベントを実施

【イベント内容】来てね！待ってるよ！
▽水辺の遊びわくわくコーナー ( いか
だづくりと体験乗船、水上オートバイ
など）▽手づくりコーナー ( 万華鏡な
ど ) ▽スポーツコーナー ( フットサル
等 ) ▽展示コ—ナー ( 淀川の歴史や水
族館など ) ▽屋台村 ( ペットボトルで
ピザづくりなど ) ▽フリーマーケット 
▽淀川クルーズ ▽防災コ—ナー ▽ラ
イブショー、ジャグリングもあるよ！
問合せ　淀川わいわいガヤガヤ祭実行
委員会☎ 090（6062）4531
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高齢・障害福祉産業振興 産業振興課 ☎ 06（6383）1362
消費生活相談ルーム ☎ 06（6383）2666

高齢介護課 ☎ 06（6383）1379
障害福祉課 ☎ 06（6383）1374

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

福

祉

産
業
振
興

福

祉

産
業
振
興

※
搬
入
搬
出
に
か
か
る
費
用

は
事
業
者
負
担

申
込
み　

５
月
25
日
㈮
ま
で

に
産
業
振
興
課
へ

●
お
知
ら
せ

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
等

退
職
金
共
済
制
度
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

　

市
内
事
業
所
で
働
く
パ
ー

ト
タ
イ
マ
ー
な
ど
の
従
業
員

の
福
利
厚
生
と
雇
用
安
定
の

た
め
、
市
が
事
業
主
に
か
わ
っ

●
募
集

物
産
品
展
示
コ
ー
ナ
ー

出
展
企
業
募
集

　
市
内
事
業
所
の
物
産
品
を
広

く
紹
介
す
る
た
め
、
市
役
所

₁
階
ロ
ビ
ー
お
よ
び
産
業
支

援
ル
ー
ム
前
で
展
示
し
て
い
ま

す
。
主
力
製
品
・
商
品
を
展
示

す
る
事
業
所
を
募
集
し
ま
す
。

出
展
期
間　
６
月
1
日
〜
来
年

５
月
31
日
（
更
新
可
能
）

募
集　
２
社
／
出
展
費
用
無
料

職業適性検査を
受けてみませんか
　市役所で、職業適
性検査を受けること
ができます。
　自分の能力や個性
を生かせる職業を調
べてみませんか。

検査方法　Ａ３用紙に書かれた質問事項に記
入後、職業に関連した性格特性が数値として
示されます。数値をもとに、職員が適した職
業をアドバイスします。
利用時間　午前 9 時〜午後５時 15 分（予約
不要）
場所　市役所４階・産業振興課
問合せ　産業振興課へ

【５月は消費者月間】

防犯シールセットを
配布しています
　５月の消費者月間に合わせて防犯シール
セットを配布しています。
　このシールは、玄関やインターホン、電話
付近など身近な場所に貼っておき、突然の訪
問勧誘や還付金詐欺、オレオレ詐欺などに注
意するためのものです。ぜひご活用ください。

申込み　消費生活
相 談 ル ー ム ☎ 06

（6383）2666（産
業振興課内）へ

て
退
職
金
を
支
払
う
共
済
制
度

で
す
。
事
業
主
が
納
付
す
る
掛

金
は
全
額
非
課
税
の
扱
い
と
な

り
、
対
象
の
従
業
員
の
所
得
税

の
課
税
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
退
職
金
も
、
退
職
金
控

除
に
よ
る
非
課
税
と
な
り
ま

す
。
短
期
加
入
で
あ
っ
て
も
元

本
割
れ
が
な
く
従
業
員
に
は
便

利
な
制
度
で
す
。

対
象　
市
内
事
業
所
で
パ
ー
ト

タ
イ
マ
ー
等
従
業
員
を
雇
用
し

て
い
る
事
業
主

掛
金　

被
共
済
者
（
加
入
従

業
員
）
１
人
あ
た
り
月
額

２
０
０
０
円

申
込
み　
産
業
振
興
課
へ

暮
ら
し
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

問
合
せ　
消
費
生
活
相
談
ル
ー
ム
（
産
業
振
興
課
内
）

美
容
医
療
も
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
で
き
ま
す

　
特
定
商
取
引
法
が
改
正
さ
れ
、

こ
れ
ま
で
対
象
で
は
な
か
っ
た

「
美
容
医
療
」
も
法
律
の
規
制
を

受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
契

約
前
に
契
約
内
容
や
サ
ー
ビ
ス  

内
容
の
説
明
が
適
切
に
さ
れ
て
い

な
い
、
契
約
書
面
が
な
い
た
め
、

契
約
内
容
で
「
言
っ
た
、
言
わ
な

い
」
の
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
、
美
容

ク
リ
ニ
ッ
ク
が
解
約
を
一
切
認
め

な
い
な
ど
の
美
容
医
療
ト
ラ
ブ
ル

に
対
し
、
規
制
が
設
け
ら
れ
ま
し

た
。

★
改
正
点　
美
容
医
療
の
提
供
期

間
が
１
カ
月
を
超
え
、
か
つ
支
払

い
総
額
が
５
万
円
を
超
え
る
契
約

で
は
、
概
要
書
面
、
契
約
書
面
の

交
付
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
書
面
受
領
日
か
ら
８
日
間

は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
、

さ
ら
に
そ
の
期
間
が
過
ぎ
て
も
中

途
解
約
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

★
対
象
と
な
る
美
容
医
療　

①
脱
毛
②
に
き
び
・
し
み
・
ほ
く

ろ
な
ど
の
除
去
等
③
シ
ワ
・
た
る

み
取
り
④
脂
肪
の
減
少
⑤
歯
の
漂

白

◆
介
護
予
防
講
座
「
が
ん
ば

ら
な
い
体
操
」　
１
部
は
「
が

ん
ば
ら
な
い
体
操
」、
２
部
は

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
「
カ
ー
リ
ン

コ
ン
」
※
片
方
の
み
の
参
加
可

　
①
５
月
24
日
㈭
に
、
鳥
飼
体

育
館
で
②
29
日
㈫
に
、
子
育
て

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
遊
戯
室

（
旧
三
宅
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）

で
③
６
月
12
日
㈫
に
、
正
雀
体

育
館
で
④
19
日
㈫
に
、
味
生
体

育
館
で
※
い
ず
れ
も
午
後
１
時

半
か
ら
（
②
の
み
午
後
２
時
か

ら
）
／
対
象
は
60
歳
以
上
／
要

申
込
み
（
各
開
催
日
の
３
日
前

ま
で
に
高
齢
介
護
課
へ・☎
可・

先
着
）

●
高
齢
福
祉

◆
ふ
れ
あ
い
入
浴　
①
５
月
19

日
㈯
午
後
２
時
〜
６
時
に
と
り

か
い
白
鷺
園
で
②
20
日
㈰
午
後

４
時
〜
10
時
に
、
松
竹
温
泉
と

ヘ
ル
シ
ー
バ
ス
千
里
丘
／
対
象

は
①
65
歳
以
上
②
小
学
生
以
下

と
65
歳
以
上
／
※
氏
名
・
連
絡

先
を
書
い
た
メ
モ
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
※
入
浴
に
必
要
な
物
品

（
シ
ャ
ン
プ
ー
、
石
鹸
、
タ
オ

ル
な
ど
）
は
各
自
で
ご
持
参
く

だ
さ
い
／
問
合
せ
は
高
齢
介
護

課
へ◆たちより体操タイム

　保育所・幼稚園で、高齢者（65
歳以上）が乳幼児と一緒になっ
て体操しています。
　気軽に参加ください。

ところ とき（５月）

鳥飼保育所 ７日㈪・21 日㈪
午前 10 時〜 10 時 15 分

子育て総合支援
センター

９日㈬・23 日㈬
午前９時 45 分〜 10 時

とりかい幼稚園 14 日㈪
午前９時 50 分〜 10 時

べふこども園 21 日㈪・28 日㈪
午前 10 時〜 10 時 15 分

せっつ幼稚園
25 日㈮
午前 10 時 10 分
　　　〜 10 時 25 分

問合せ　各園・所へ（26 ページを参照）

日常生活用具の対象品目・助成額を一部改正
　市では、在宅の重度障害者（児）の日常生活の利便を図るための給付や貸
与を行っており、今年度から、制度の一部で金額改定となり、品目も追加さ
れました。変更点は次の通りです。　　　　　　　　問合せ　障害福祉課へ

種目
（耐用年数） 性能 対象障害

（障害の程度） 助成限度額 備考

金
額
改
定

特殊マット
（５年）

床擦れ、汚染を防止
できるもの

▽下肢・体幹に
係る障害が１
級・２級の障害
児▽ A 判定者
▽難病者

97,000 円

常時介護を要する者、難病患
者は寝たきりの状態にある者
に限る。障害児は、３歳以上
の者を原則とする。

移動用リフト
（４年）

被介助者の移動に使
用。※天井走行型な
ど、住宅改修を伴う
ものを除く。

▽下肢・体幹に
係る障害が１
級・２級▽難病
者

250,000 円 障害児は、３歳以上の者を原
則とする。

品
目
追
加

吸引・吸入両用器
（５年）

対象者や介護者が容
易に使用できるもの

呼吸器に係る
障害が１級・３
級

113,400 円 障害児は、学齢以上の者を原
則とする。

視覚障害者用血圧
計 ( 音声式 )（５年）

対象者が容易に使用
できるもの

視覚に係る障
害が１級・２級

16,800 円 視覚障害者のみの世帯及びこ
れに準ずる世帯とする。

地上デジタルテレ
ビ放送対応ラジオ

（５年）

対象者が容易に使用
できるもの 29,000 円 障害児は、学齢以上の者を原

則とする。

視覚障害者用ＩＣ
タグリーダー・レ
コーダー（５年）

IC タグなどの媒体に
音声を記録し、再生
するもの

59,800 円 障害児は、学齢以上の者を原
則とする。
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子
育
て

子
育
て

す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
くすく

す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く
す
く

せっつみんなで子育てねっと
（ｈｔｔｐ：⊘⊘ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ｓｅｔｔｓｕ．
ｏｓａkａ．ｊｐ⊘kｏｓｏｄａｔｅ⊘）

地域子育て支援センター
☎ 072（631）9676
かるがも広場（べふこども
園内）☎ 06（6349）1800
鳥飼保育所
☎ 072（654）5960
子育て総合支援センター
☎ 072（631）9428
せっつ幼稚園
☎ 06（6383）4000
とりかい幼稚園
☎ 072（654）8032
べふこども園
☎ 06（6349）5500
とりかいひがし遊育園
☎ 072（654）8041
NPO法人キッズぽてと
☎ 06（7503）2515
保健福祉課
☎ 06（6383）1386
※申込みは原則１日から受
付開始
※特に記載のない場合、対
象は市内在住・在勤・在学
者、申込みは不要

ホームページリニューアル
　「せっつみんなで
子育てねっと」が
リニューアルしま
した。ぜひご覧く
ださい。
※ QR コードからアクセスで
きます。

種別（対象） 実施日時
４か月児健診

（H30.1 月生まれ）
11 日㊎・16 日㊌
受付：午後 1 時 15 分〜 2 時

１歳６か月児健診
（H28.11 月生まれ）

10 日㊍・24 日㊍
受付：午後 1 時 15 分〜 2 時

２歳６か月児歯科健診
（H27.11 月生まれ）

22 日㊋
受付：午後１時〜 2 時

３歳６か月児健診
（H26.11 月生まれ）

１日㊋・15 日㊋
受付：午後 1 時〜 2 時

離乳食講習会（５か月
〜６か月児の保護者）

25 日 ㊎ 午 前 10 時 半 〜 12
時※予約制（随時・☎可）

後期離乳食講習会（８
〜 10 か月児の保護者）

22 日 ㊋ 午 前 10 時 〜 12 時
※予約制（随時・☎可）※一
時保育あり

健康育児相談
/ 保健・栄養相談

17 日㊍午前 10 時〜 12 時
※予約制（随時・☎可）
※身体計測も実施（予約不要・
受付は午前 11 時まで )

ところ　保健センター（南千里丘５－ 30）
問合せ　保健福祉課へ

● 今月の健康診査・相談

◆
子
育
て
講
座
「
心
の
や
り
と
り

〜
０
才
児
編
〜
」　
０
歳
児
の
心

の
発
達
と
育
て
方
を
学
ぶ

　
５
月
10
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

に
、
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
／
対
象
は
０
歳
児
の
保
護
者
、

祖
父
母
、
妊
娠
中
の
人
／
問
合
せ

は
同
セ
ン
タ
ー
へ

◆
身
長
・
体
重
を
は
か
ろ
う

　
▽
５
月
11
日
㈮
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
＝
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
▽
14
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
＝
か
る
が
も
広
場
（
べ
ふ
こ

ど
も
園
内
）
／
対
象
は
乳
幼
児
／

問
合
せ
は
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
か
る
が
も
広
場
へ

◆
は
じ
め
て
ク
ラ
ブ　
人
気
花
屋

さ
ん
か
ら
学
ぶ
マ
マ
・
パ
パ
の
た

め
の
「
ソ
ー
プ
・
フ
ラ
ワ
ー
・
ミ

ニ
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座
」

　
５
月
17
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

に
、
と
り
か
い
遊
育
園
で
／
対
象

は
未
就
園
児
と
保
護
者
／
定
員
20

人
／
参
加
費
５
０
０
円
／
要
申
込

み
（
と
り
か
い
ひ
が
し
遊
育
園
・

☎
可
・
先
着
）
／
※
一
時
保
育
あ

り
（
要
予
約
）

◆
公
園
へ
行
っ
て
お
弁
当
を
食
べ

よ
う　
外
遊
び
を
し
、
お
弁
当
を

食
べ
る

　
５
月
18
日
㈮
午
前
11
時
〜
午
後

１
時
に
、
庄
屋
公
園
（
庄
屋
1
丁

目
）
で
※
雨
天
中
止
／
対
象
は

乳
幼
児
の
親
子
／
問
合
せ
は
Ｎ

ＰO
法
人
キ
ッ
ズ
ぽ
て
と
へ

◆
く
る
く
る
市　
ベ
ビ
ー
用
品
、

子
ど
も
服
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル
品

の
提
供

　
5
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
半
に
、ち
い
さ
な
お
う
ち（
正

雀
本
町
１
丁
目
）
で
／
問
合
せ
は

Ｎ
ＰO

法
人
キ
ッ
ズ
ぽ
て
と
へ

◆
お
し
ゃ
べ
り
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
た
い
む

心
の
中
の
も
や
も
や
を
話
し
て
聞

い
て
す
っ
き
り
し
よ
う

　
５
月
28
日
㈪
午
前
10
時
〜
12
時

に
、
ち
い
さ
な
お
う
ち
（
正
雀
本

町
１
丁
目
）
で
／
対
象
は
乳
幼
児

の
保
護
者
／
定
員
６
人
／
参
加
費

２
０
０
円
（
茶
菓
子
代
）
／
要
申

込
み
（
Ｎ
ＰO

法
人
キ
ッ
ズ
ぽ

て
と
へ
・
☎
可
・
先
着
）
／
※
一

時
保
育
あ
り
（
要
予
約
）

◆
ト
リ
プ
ル
Ｐ
「
前
向
き
子
育
て

プ
ロ
グ
ラ
ム
」　
子
ど
も
の
発
達

を
上
手
に
促
す
た
め
の
具
体
的
な

ス
キ
ル
を
学
ぶ

　
６
月
６
日
〜
７
月
18
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
〜
12
時
（
計
７

回
）
に
、
か
る
が
も
広
場
で
※
６

月
６
日
の
み
午
前
９
時
半
〜
12

時
で
／
対
象
は
２
〜
12
歳
児
の

保
護
者
／
定
員
12
人
／
教
材
費

３
千
4
０
０
円
程
度
／
要
申
込
み

（
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ・

☎
可
・
先
着
）
／
※
一
時
保
育
あ

５月のイベント

■ 子育てイベント

り
（
要
予
約
）

◆
「
あ
そ
ぼ
う
デ
ー
」　
乳
幼
児

の
親
子
を
対
象
と
し
た
親
子
遊
び

イ
ベ
ン
ト

　

第
１
週
午
前
10
時
〜
12
時
は

「
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
」、
第
２
・

４
週
午
前
11
時
半
〜
12
時
は
「
絵

本
・
紙
芝
居
を
見
よ
う
」、
第
３

週
午
前
10
時
半
〜
12
時
は
「
体
を

う
ご
か
し
て
遊
ぼ
う
」
▽
毎
週
水

曜
日
＝
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
▽
毎
週
木
曜
日
＝
か
る
が
も

広
場
（
べ
ふ
こ
ど
も
園
内
）
／
問

合
せ
は
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
か
る
が
も
広
場
へ

育
児
グ
ル
ー
プ
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　

子
育
て
中
の
人
が
一
緒
に
子

育
て
を
す
る
グ
ル
ー
プ
が
市
内

で
活
動
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
中

な
ら
だ
れ
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

◀
ま
だ
ま
だ
募
集
中
！
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
広
報
課
）
へ

　安心して赤ちゃんを迎えられるよう、出
産・育児の準備や友達づくりのお手伝いをし
ます。ぜひご参加ください。

■ プレママ・パパ向けイベント

タイトル とき ところ 対象

① 赤ちゃん
サロン

（ ふ れ あ
い遊びと
交流）

11 日㊎
午前 10 時〜 12 時 鳥飼保育所 １歳未満

（歩き始める
まで）の乳
児と保護者、
妊娠中の人② 11 日㊎

午後２時半〜３時半 かるがも広場

①
親子
ひろば

２日〜 30 日の㊌㊎
（4 日・11 日・23 日は
休み）
午前 10 時〜 12 時

鳥飼保育所
乳幼児と
保護者

② ７日㊊
午前 10 時〜 11 時半

別府コミュニ
ティセンター

③ 園庭で
遊ぼう

１日〜 29 日の㊋
午前 10 時〜 11 時半 鳥飼保育所

乳幼児と
保護者

９日〜 30 日の㊌
午前 10 時〜 11 時半

子育て総合
支援センター

９ 日・23 日・30 日 の
㊌午前 10 時〜 11 時半 べふこども園

14 日㊊
午前 10 時〜 11 時

とりかい
幼稚園

17 日㊍午後２時半〜３
時 45 分 せっつ幼稚園

①
せっつ
子育て応
援隊広場

10 日〜 31 日の㊍
午前 10 時〜 12 時

市役所西別館・
第 10 会議室

未就園の乳
幼児と保護
者

問合せ　①地域子育て支援センター②かるがも広場③各保育所・幼稚
園へ

タイトル とき ところ 対象・定員・参加費

① プレママ
サロン

18 日㊎
午 後 ２ 時 〜
４時

地 域 子 育 て
支 援 セ ン
ター

妊娠中の人とその
パートナー

② マタニティ
ヨガ

19 日㊏
午前 10 時半
〜 11 時半

ち い さ な お
う ち（ 正 雀
本町１丁目）

妊娠 15 週以上で医
師の許可のある人・
８人・800 円

③
ママ・パパ講
座〜沐浴・オ
ムツ替体験〜

27 日㊐
午 前 ９ 時 半
〜 11 時

ち い さ な お
う ち（ 正 雀
本町１丁目）

妊娠中の人とその
パートナー・８組・
200 円

申込み　①は申込み不要、問合せは保健福祉課へ　②③ NPO 法人
キッズぽてとへ（☎可・先着）

うちの子 せっつの子

裕
ゆうせい

成ちゃん
（南千里丘）
11 カ月

「初旅行！こ
れからもいっ
ぱい旅行行こ
うね！」

浬
り ひ と

仁ちゃん
（学園町）
２歳

「外で遊ぶの
大好き！公園
大好き！」

絵本であそぼ、
親子であそぼ　
　親子で、うた遊びや
劇、絵本を楽しむイベ
ントです
とき　６月１日㈮午前

10 時〜 12 時
ところ　安威川公民館
対象　乳幼児と保護者
問合せ　地域子育て支
援センターへ
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

お
知
ら
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／

募
集

相
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健

康

ス
ポ
ー
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・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

地
域
／

市
民
活
動

地
域
／

市
民
活
動

Everyone's plaza

自治会活動レポート

–– 掲載申込み ––
　各公民館やコミュニティプラザ、別府
コミュニティセンターに設置の申込書

（市ホームページからも取得可）を書い
て、自治振興課（市役所２階）へ
問合せ　同課☎ 06（6383）1357 へ

◆ 催し情報 ◆
◆第 21 回セルリアン絵画展
　５月３日㈭〜６日㈰午前
10 時〜午後５時（６日は午
後４時まで）に、コミュニ
ティプラザで／小林☎ 072

（654）6606
◆せっつ郷土史セミナー
　５月９日㈬午後７時〜８時
半に、コミュニティプラザ・
和室で／定員 14 人／参加費
500 円／藤浦☎ 090（9046）
9748
◆夜のアロマヨガ　心身のバ
ランスを整え、気持ち良さを体験
　５月９日㈬、16 日㈬、17
日㈭午後７時 10 分〜８時
半に、コミュニティプラザ・
研修室で／参加費１回 800
円／要申込み／山下☎ 090

（6988）4505
◆防災セミナー＜せっつ防災
まなび隊＞
　５月 11 日㈮午後７時〜８
時半に、地域福祉活動支援セ
ンターで／定員 18 人／参加
費 100 円（お茶代）／福住
☎ 080（9804）8839
◆家庭教育セミナー「褒め方、
伝え方これでいいのかな？〜
兄弟と、友達と、周りと比べ
てはいませんか〜」
　５月 19 日㈯午前 10 時〜

12 時に、コミュニティプラ
ザ・会議室で／乳幼児の一時
預かりあり／要申込み／摂津
ふれあいサークル・高原☎
072（654）1410
◆楽しいシニアのスマホ（iPhone
＆タブレット）サークル
　５月 19 日㈯第一部午後１
時半〜２時半、第二部午後３
時〜４時に、コミュニティプ
ラザ・会議室で／定員各 15
人／受講料 100 円（テキス
ト代）／佐藤☎ 080（3850）
9100
◆ペットボトルでかさの花器
をつくろう
　５月 26 日㈯午前 10 時〜
12 時に、コミュニティプラ
ザ・会議室で／対象は小学生
／定員 10 人／参加費 300
円／要申込み／ＭＯＡこども
山月サークル・神田☎ 090

（8482）4782
◆第５回赤い糸大作戦　独身
の人に出会いを提供し応援
　５月 26 日㈯午後６時半〜
９時に、コミュニティプラザ・
コンベンションホールで／対
象は 25 歳〜 50 歳の独身者
で摂津市近郊に在勤・在住
／参加費男性 3,000 円、女
性 2,500 円（軽食代込）／
定員男女各 15 人／要申込
み（５月 10 日㈭まで）／商

工会女性部婚活応援隊☎ 06
（6318）2800
◆レ ッ ツ ク ッ キ ン グ　 小 麦 粉
クッキング　うどんＶＳ蒸しパン
　５月 27 日㈰午前９時〜
12 時に、コミュニティプラ
ザ・調理室で／対象は幼稚園
年長〜小学４年生／定員 10
人／要申込み／ボーイスカウ
ト摂津第１団☎ 06（6382）
8768
◆初夏のウォーキング宇治

「京阪宇治駅〜三室戸寺、天ヶ
瀬ダムへウォーキング」　お
いしい空気をいっぱい吸おう
　５月 27 日㈰午前９時〜午
後３時（阪急摂津市駅午前
９時集合）／定員 30 人／交
通費片道 680 円／要申込み
／対象は８km 歩ける健康な
人／ NPO 法人せっつブルー
ウ ィ ン グ ス・ 鈴 木 ☎ 072

（665）6139
◆第７回摂津市吹奏楽団春の
コンサート
　５月 27 日㈰午後２時開
演、三宅柳田小学校・多目
的 ホ ー ル で ／ 大 重 ☎ 090

（2198）3429
◆ボーイスカウト摂津第３団
フェスティバル　防災につい
て炊き出し、テント体験など
　5 月 27 日㈰午前 10 時〜
午後２時に、安威川公民館で

コンベンションホールで／御
内☎ 090（6329）0208
◆食スマカレッジ〜便活必勝
法！便秘とアレルギーの関係
　 ６ 月 13 日 ㈬ 午 前 10 時
〜 11 時半に、コミュニティ
プラザ・会議室で／参加費
200 円（手作りおやつ、お
茶付）／定員 20 人（子連
れ可）／要申込み／藤田☎
090（5138）2300

● 会員募集 ●
●日本画愛好会「やさしい日
本画の基本を始めませんか」
　毎月第２・４金曜日午前
10 時 〜 12 時 に、 コ ミ ュ
ニ テ ィ プ ラ ザ で ／ 入 会 金
1,000 円／会費月 2,600 円
／國方☎ 06（6864）0935
●健康ヨガ教室「肩こり、疲
労解消、更年期不調軽減、体
をほぐせば自然と笑顔に」

　毎週水曜日午前 10 時〜
11 時、毎週金曜日午後２
時〜３時に、第 49 集会所

（庄屋２丁目）で／会費１回
1,000 円／対象は女性／森
☎ 070（6500）0356
●ボーイスカウト摂津第３団

「見えない学力を身につけ、
より良い青少年になろう」
　毎月２回土曜日、日曜日（時
間不定）に、安威川公民館で
／入会金 5,000 円／会費月
2,000 円／対象は幼稚園年
長から／永田☎ 050（7116）
6969
●新鳥飼公民館こども絵画ク
ラブ「のびのび楽しく色々な
作品にチャレンジしています」
　毎月第１・３水曜日午後４
時〜５時半に、新鳥飼公民館
で／会費月 2,000 円／対象
は４歳〜小学６年生／鬼木☎
080（2415）6472

／対象は幼稚園児〜小学生／
ボーイスカウト摂津第３団・
永田☎ 050（7116）6969
◆第 14 回文化連盟祭
　６月２日㈯・３日㈰（▽展
示の部＝２日㈯午前 10 時〜
午後５時、３日㈰午前 10 時
〜午後４時▽発表の部＝３日
㈰ 12 時〜午後４時半）に、
コミュニティプラザで／菅原
☎ 06（6382）0548
◆第 23 回市民福祉まつり
　６月３日㈰午前 10 時〜
午後３時に、摂津交流セン
ターバクの家とガランド親
水公園で／バクかふぇ☎ 06

（6170）4855
◆ふぁんきぃ☆かんぱにー７
th コンサート（東日本大震
災復興支援）　ダンスのコン
サートです
　６月 10 日㈰午後３時〜５
時半に、コミュニティプラザ・

《千里丘校区連合自治会》

笑顔を生む
「ふれあい年賀便」配達活動

　当連合会では、高齢者と児童とのふれあい活動
の一環として、年始に地域の民生児童委員さんの
協力を得て、「ふれあい年賀便」活動を行ってい
ます。地域が広いため、５地区に分け、民生児童
委員さんが案内役となって小学生３〜４人と子ど
も会育成会のお母さんで 70 歳以上の人を訪問し、

「ふれあい年賀便をお届けに来ました。あけまし
て、おめでとうございます！」と、照れながら渡
す子ども達に、「寒いのに、ありがとう！」と、
笑顔と感謝の言葉に、子ども達もにっこり。高齢
者と児童の笑顔に励まされて、今後も続けていき
たいと思います。

～つながりのまち摂津をみんなで育もう～
自治会活動に参加しませんか

問合せ　自治振興課☎ 06（6383）1357 へ
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小規模事業所の紙資源無料回収
　市内小規模事業所から排出されるダンボール
や新聞、OA 紙などの紙資源は、一定の条件を
満たすと、登録制の無料回
収が利用できます。
　登録の条件や申請の方
法は以下の通りです。
　事業所ごとにごみの減
量・分別の取り組みをお願
いします。

登録可能な事業者の業種と規模
▽卸売業、小売業、飲食店、サービス業は従業
員５人以下
▽製造業、宿泊業、娯楽業、その他業種は従業
員 20 人以下
※常時雇用で月 18 日以上勤務の従業員の数

回収の条件など
▽ダンボール、新聞、雑誌 ( 雑紙 )、OA 紙を
種類ごとに分別した状態で汚れていないこと
▽月曜日から金曜日 ( 祝日含む ) のうち月 1 回
から最大で週 2 回まで選択可

登録の流れ

問合せ　環境業務課へ

事業所
訪問・登録

収集依頼適切な排出

指定日に回収

回収の
報告・調整

申請・相談
摂津市

回収業者

５月のごみ・資源収集日程
問合せ　環境業務課 ☎ 072（634）0210 へ

地 域
ステーション収集（地域で決められた場所）

もやせる
ごみ

もやせない
ごみびん、缶、

食品トレイ
古紙
古着 ペットボトル

安
威
川
以
北
地
域

千里丘 1・2、千里丘 3 の 1 〜 7 番・
15 番・16 番、千里丘東 1・2 8 日㊋、22 日㊋ 9 日㊌ 1 日㊋、15 日㊋

毎
週 

㊊
・
㊍

２
日
㊌
・
16
日
㊌

千里丘 3 の 8 〜 14 番、千里丘 4
〜 7、千里丘新町 8 日㊋、22 日㊋ 9 日㊌ 4 日㊎、18 日㊎

千里丘東 3 〜 5 11 日㊎、25 日㊎ 9 日㊌ 1 日㊋、15 日㊋
庄屋 1・2、東正雀、南千里丘、三島
3 の 14 番 11 日㊎、25 日㊎ 9 日㊌ 4 日㊎、18 日㊎

正雀本町 1・2、正雀 1・2 1 日㊋、15 日㊋ 23 日㊌ 8 日㊋、22 日㊋
正雀 3・4、三島 1・2、三島 3（14
番除く） 1 日㊋、15 日㊋ 23 日㊌ 11 日㊎、25 日㊎

桜町 1・2、学園町 1・2、鶴野 1 〜 4 4 日㊎、18 日㊎ 23 日㊌ 8 日㊋、22 日㊋
香露園、昭和園 4 日㊎、18 日㊎ 23 日㊌ 11 日㊎、25 日㊎

安
威
川
以
南
地
域

北別府町、浜町、東別府 1 〜 5 14 日㊊、28 日㊊ 2 日㊌ 7 日㊊、21 日㊊

毎
週 

㊋
・
㊎

 

９
日
㊌
・
23
日
㊌

別府 1 〜 3 14 日㊊、28 日㊊ 2 日㊌ 3 日㊍、17 日㊍
南別府町、西一津屋、一津屋 1 〜 3 10 日㊍、24 日㊍ 2 日㊌ 7 日㊊、21 日㊊
鳥飼和道 1・2、東一津屋、新在家
1・2、鳥飼八防 1、鳥飼八防 2（8・9
番除く）、鳥飼西 5 の 3・4 番

10 日㊍、24 日㊍ 2 日㊌ 3 日㊍、17 日㊍

鳥飼西 1 〜 4、鳥飼西 5（3・4 番除
く）、鳥飼八防 2 の 8・9 番 7 日㊊、21 日㊊ 16 日㊌ 14 日㊊、28 日㊊

鳥飼野々 1 〜 3、鳥飼本町 1 〜 5 7 日㊊、21 日㊊ 16 日㊌ 10 日㊍、24 日㊍
鳥飼下 1 〜 3、鳥飼中 1 〜 3 3 日㊍、17 日㊍ 16 日㊌ 10 日㊍、24 日㊍
鳥飼新町 1・2、鳥飼銘木町、鳥飼上
1 〜 5、鳥飼八町 1・2 3 日㊍、17 日㊍ 16 日㊌ 14 日㊊、28 日㊊

大型可燃
は金曜日

大型可燃
は木曜日

（赤字は祝日）
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 摂津市のデータ
■所在地 ：〒 566-8555

大阪府摂津市三島 1 丁目 1 番 1 号
■連絡：☎ 06-6383-1111（大代表）
 ☎ 072-638-0007（代表）
 FAX 06-6318-2258（広報課）
■市ホームページ：
　http://www.city.settsu.osaka.jp/
■人口 ： 85,359 人　前月比 16 人減

（男性 42,523 人  女性 42,836 人）
■世帯数 ： 40,149 世帯
■面積 ： 14.87k㎡

（平成 30 年 3 月 31 日現在）
■まちづくりのテーマ
　社会のルールを守れる人づくり
　人間基礎教育のまち せっつ
　思いやり 奉仕 感謝 あいさつ 節約・環境

「広報せっつ」は発行日３日前から発行日
前日までに配達しています。届かない場
合は、委託業者 近畿ポスティング協同組
合（フリーダイヤル 0120-931-629）へ

市民 672 人、ガンバ大阪を応援
　4 月８日、プロサッカーチームガンバ大阪によ
る「摂津市民応援デー」がパナソニックスタジア
ム吹田で開催され、672 人の市民が参加しました。
森山一正市長が試合球をキックインし、市のマス
コットキャラクター「セッピィ」が手を振りなが
らスタジアムを歩き、会場を盛り上げました。
　また当日、スタジアム前では摂津市のＰＲブー
スを開設し、摂津ブランドとして認定された市内
中小企業の製品「摂津優品（せっつすぐれもん）」
など、市の特色や魅力を関西大学の学生と共同し、
多くの来場者にアピールしました。

アーチェリーで全国一
星翔高校・松下さん
　全国高等学校アーチェリー選
抜大会（女子個人）で優勝し
た星翔高等学校のアーチェリー
部・松下千華さんが、４月 10 日、
市役所を訪れ、森山一正市長に
成果を報告しました。
　昨年の同大会では地方大会ま
でしか進むことができなかった
という松下さんは「今回の大会
は悔しさをバネに挑んだ。当日
は、集中して打つことができ、
結果を残すことができて良かっ
た」と話しました。

児童センターでけん玉大会
小学生 207 人が腕前競う
　3 月 23 日、第１児童センターで「児ーセン杯
けん玉道選手権大会」が開催され、207 人の小学
生がけん玉の腕前を競いました。
　今年で 28 回目となる本イベントには、市内の
8 小学校と第１児童センターのけん玉クラブが参
加しています。
　各部門の優勝者は次のとおりです（敬称略）。

【個人Ａ級】森一浩（別府小５年）【個人Ｂ級】阪
本光優（味舌小２年）【個人Ｃ級】武田心夏（鳥飼
西小３年）【団体】けん玉クラブ A チーム

摂津小学校校舎増築
新校舎で授業開始
　摂津小学校では、４月から新
校舎での授業が始まりました。
　１〜３年生（14 クラス 466
人）の教室や職員室が新校舎に
設置されています。
　新校舎では、児童が元気に明
るく授業を受けている様子が見
受けられました。


