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ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
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福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源
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域
／

市
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活
動
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コ
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セ
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（←次ページへ）スポーツ・文化
※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

公民館・コミセン
新鳥飼公民館 ☎ 072（654）6954
鳥飼東公民館 ☎ 072（653）5735
別府コミュニティセンター☎ 06（6340）8150

安威川公民館 ☎ 06（6383）6690
千里丘公民館 ☎ 06（6387）5789
味生公民館　 ☎ 06（6340）9700

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

新しいスポーツに
チャレンジ！

はじめてみようハンドベル

◀
安
威
川
公
民
館

◀
千
里
丘
公
民
館

夏休みわくわく工作講座

◀
味
生
公
民
館

あかりのエコ講座

◀
新
鳥
飼
公
民
館

◀
鳥
飼
東
公
民
館

公民館講座の様子（４月〜９月） 　市内５公民館と別府コミュニティセン
ターで行われた講座の様子を紹介します。

多肉植物の寄せ植え講座

着付け講座

◀
別
府
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ーラテアート講座

ご利用ください
公民館の図書室
　千里丘公民館と新鳥飼公民館には、館
内に図書室があります。気軽に立ち寄り
ください。

●千里丘公民館
利用時間　午前 10 時〜午後５時
※毎月第４金曜日は休み
貸出数・期間　５冊・２週間

●新鳥飼公民館
利用時間　▽午前９時〜午後５時／平日
の貸し出しは午後０時 45 分から／金曜
日・祝日は貸し出しなし
※毎月第４金曜日は休み
貸出数・期間　２冊・２週間

地域の歴史を楽し
く学ぶ

タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
の
小
さ
な
ロ
ー

ス
ト
チ
キ
ン
や
、
ぐ
り
と
ぐ
ら

の
サ
ン
タ
の
チ
ョ
コ
ケ
ー
キ
な

ど
を
作
る

　
12
月
20
日
㈬
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
／
定
員
12
人
／
材
料
費

８
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

【
味
生
公
民
館
】

◆
お
正
月
の
寄
せ
植
え
講
座　

新
春
を
迎
え
る
寄
せ
植
え
作
り

を
学
ぶ

　
12
月
19
日
㈫
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
15
人
／
材
料
費

２
千
２
０
０
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
大
人
の
音
楽
入
門
講
座　
初

歩
の
音
符
や
リ
ズ
ム
を
歌
か
ら

学
ぶ

　
１
月
11
日
〜
３
月
１
日
の
毎

週
木
曜
日
午
前
10
時
半
〜
11
時

半
（
計
８
回
）
／
定
員
15
人
／

要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

【
新
鳥
飼
公
民
館
】

◆
私
を
素
敵
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト　
自
分
に
似
合
う
カ
ラ
ー
、

ス
カ
ー
フ
の
巻
き
方

　
12
月
13
日
〜
27
日
の
毎
週
水

【
安
威
川
公
民
館
】

◆
摂
津
オ
リ
ン
ピ
ア
名
画
劇
場

「
ラ
ス
ト
・
プ
レ
ゼ
ン
ト
」（
韓

国
映
画
・
２
０
０
１
年
）

　
12
月
９
日
㈯
午
後
１
時
半
〜

４
時

◆
ク
リ
ス
マ
ス
の
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

　
12
月
13
日
㈬
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
15
人
／
材
料
費

１
千
３
０
０
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
旬
の
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

〜
簡
単
お
せ
ち
作
り
〜　
紅
茶

豚
、
か
ぶ
と
ホ
タ
テ
の
あ
け
ぼ

の
煮
、
筑
前
煮
、
伊
達
巻
な
ど

　
12
月
14
日
㈭
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
／
定
員
12
人
／
材
料
費

８
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
お
正
月
寄
せ
植
え
講
座　
手

作
り
の
寄
せ
植
え
作
り

　
12
月
16
日
㈯
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
15
人
／
材
料
費

２
千
２
０
０
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

【
千
里
丘
公
民
館
】

◆
お
皿
で
味
わ
う
物
語　
ピ
ー

曜
日
午
後
１
時
半
〜
３
時
（
計

３
回
）
／
定
員
10
人
／
材
料
費

３
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
ち
ょ
こ
っ
と
ク
リ
ス
マ
ス　

ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
と
牛
乳
を

使
っ
た
デ
ザ
ー
ト
作
り

　
12
月
16
日
㈯
午
後
１
時
半
〜

３
時
半
／
対
象
は
小
学
生
／
定

員
９
人
／
材
料
費
２
０
０
円
／

要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
お
正
月
の
寄
せ
植
え
講
座　

日
本
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
協

会
講
師
・
大
石
ス
ミ
子
氏
と
寄

せ
植
え
作
り

　
12
月
25
日
㈪
午
後
２
時
〜
３

時
半
／
定
員
20
人
／
材
料
費

３
千
５
０
０
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

【
鳥
飼
東
公
民
館
】

◆
子
育
て
の
仲
間
作
り
〜
あ
そ

ぼ
う
広
場
〜　
親
子
で
絵
本
を

読
み
歌
う
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
12
月
８
日
㈮
午
前
10
時
半
〜

12
時
／
対
象
は
就
園
ま
で
の
幼

児
と
保
護
者
／
定
員
20
組
／
要

申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
体
験　

ク
リ
ス
マ
ス
料
理
の
ミ
ー
ト

ロ
ー
フ
・
ロ
ー
ル
サ
ン
ド
イ
ッ

　
12
月
14
日
㈭
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
15
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
学
び
合
う
場
づ
く
り
〜
生
き

が
い
元
気
の
会
〜　

メ
タ
ル

ア
ー
ト
で
干
支
を
作
る

　
12
月
18
日
㈪
午
後
１
時
半
〜

３
時
半
／
定
員
15
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
ミ
ニ
門
松
作
り
寄
せ
植
え
講

座　
正
月
の
寄
せ
植
え

　
12
月
21
日
㈭
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
15
人
／
材
料
費

１
千
円
／
要
申
込
み
（
☎
可
・

先
着
）

チ
・
パ
ン
プ
キ
ン
ス
ー
プ
・
コ

コ
ア
蒸
し
ケ
ー
キ

　
12
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
／
対
象
は
小
学
生
／
定

員
10
人
／
材
料
費
５
５
０
円
／

要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
今
日
か
ら
で
き
る
認
知
症
予

防　
普
段
の
生
活
の
中
で
で
き

る
予
防
法

　
12
月
11
日
㈪
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
15
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
淀
川
と
鳥
飼
・
郷
土
史
講
座

鳥
飼
の
歴
史
に
残
る
文
化
・
文

人
た
ち

●
ス
ポ
ー
ツ

◆
ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン
グ
体
験
会

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦

　

12
月
８
日
㈮
午
前
９
時
か

ら
、
鳥
飼
体
育
館
で
／
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
持
参
／
運
営
は
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
／
問

合
せ
は
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

◆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室　

ト

レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
の
説
明
（
受

講
後
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

を
利
用
で
き
る
受
講
済
証
を
交

付
）

　
12
月
10
日
㈰
午
後
１
時
半
か

ら
、
味
生
体
育
館
で
／
対
象
は

高
校
生
以
上
／
定
員
35
人
／
受

講
料
１
千
５
０
０
円
／
※
健
幸

マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
対
象
／

要
申
込
み
（
前
日
ま
で
に
同
館

へ
・
電
話
不
可
・
先
着
）

◆
気
軽
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か 

　
▽
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
＝
12
月

14
日
㈭
午
前
９
時
半
〜
11
時

に
、
新
鳥
飼
公
民
館
で
▽
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
＝
15
日
㈮
午

後
７
時
半
〜
９
時
に
、
鳥
飼
体

育
館
で
／
対
象
は
中
学
生
以
上

／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参
／
問

合
せ
は
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

◆
ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン
グ
・
ミ
ニ

テ
ニ
ス
体
験
会　

ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
に
挑
戦

　

12
月
16
日
㈯
午
前
９
時
か

ら
、
味
舌
小
学
校
体
育
館
で
／

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参
／
運
営

は
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議

会
／
問
合
せ
は
文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
へ

◆
市
民
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
パ
ー

テ
ィ
ー　

　
12
月
23
日
㈷
午
後
１
時
〜
３

時
半
に
、
三
宅
柳
田
多
目
的

ホ
ー
ル
で
／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

持
参
／
問
合
せ
は
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
へ

●
文
化

◆
ふ
る
さ
と
摂
津
講
座　
芭
蕉

の
俳
句
で
作
っ
た
い
ろ
は
が
る

た
、
正
雀
は
味
舌
村
か
ら

　
12
月
13
日
㈬
午
後
２
時
〜
４

時
に
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ・

会
議
室
で
／
定
員
30
人
／
問
合

せ
は
生
涯
学
習
課
へ

◆
昔
な
が
ら
の
し
め
縄
作
り
講

座
　
12
月
24
日
㈰
午
前
９
時
半
〜

午
後
４
時
／
定
員
15
人
／
材
料

費
５
０
０
円
／
要
申
込
み
（
☎

可
・
先
着
）

【
別
府
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
】

◆
キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
体
験　

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ー
キ
作
り

　
12
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
／
対
象
は
小
学
生
／
定

員
24
人
／
材
料
費
２
５
０
円
／

要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
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福

祉
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ン

スポーツ・文化図書館 市民図書館 　　　☎ 06（6319）0577
鳥飼図書センター ☎ 072（653）1040

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

文化スポーツ課☎ 06（6383）5790 生涯学習課☎ 06（6383）1766
正雀体育館☎ 06（6382）2081  味生体育館☎ 06（6349）6554
NPO 法人せっつブルーウィングス☎ 072（665）6139

絵本の絵札をみん
なで取り合おう

鳥養牧跡の石碑鳥養牧跡石碑の位置図

鳥
養
牧
跡

　
「
鳥
養
牧
」
は
平
安
時
代
、
摂
津
市
に
あ
っ
た
と
さ
れ

る
公
的
に
設
け
ら
れ
た
牧
場
で
す
。
延
長
５
年
（
９
２
７

年
）
に
完
成
し
た
法
令
集
「
延
喜
式
」
に
記
載
が
あ
り

ま
す
。
各
地
か
ら
運
ば
れ
た
牛
馬
を
飼
育
し
、
必
要
に

応
じ
て
当
時
の
都
で
あ
る
平
安
京
な
ど
に
運
ん
で
い
た

よ
う
で
す
。

　

現
在
、
鳥
飼
下
３
丁
目
に
鳥
養
牧
の
石
碑
が
建
っ
て

い
ま
す
。
付
近
に
残
る
古
い
地
名
に
『
本
牧
』
や
『
五

久
（
御
厩
）』
が
あ
り
、か
つ
て
は
、淀
川
の
本
流
に
『
馬

島
』
と
い
う
島
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
付
近
に
鳥

養
牧
が
あ
っ
た
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

せ
っ
つ
の
文
化
財
No.4

ザ
・
子
ど
も
ル
ー
ム
で
／
対
象

は
幼
児
と
保
護
者

◆
講
演
会　
絵
本
作
家
サ
ト
シ

ン
さ
ん
﹁
絵
本
＆
お
て
て
絵
本

よ
み
ま
シ
ョ
ー
﹂　
親
子
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
遊
び
「
お

て
て
絵
本
」
の
体
験
な
ど

12
月
17
日
㈰
午
前
10
時
半
〜

12
時
／
対
象
は
ど
な
た
で
も
※

幼
児
は
保
護
者
同
伴
／
定
員
50

人
／
要
申
込
み
（
☎
可・先
着
）

◆
手
話
の
お
は
な
し
会　
手
話

で
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

【
市
民
図
書
館
】

◆
冬
の
特
別
お
は
な
し
玉
手
箱

ク
リ
ス
マ
ス
に
関
す
る
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
な
ど

12
月
９
日
㈯
午
後
２
時
半
〜

３
時
半
／
対
象
は
幼
児
と
保
護

者
、
小
学
生

◆
出
張
お
は
な
し
会　
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び
な
ど

12
月
12
日
㈫
午
前
11
時
半
〜

12
時
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

 ３日

10 日

17 日
24 日

 ２日
９日

16 日
23 日

◦ぴったんこ！ねこざかな２
◦有頂天家族　第４巻
◦日本の昔ばなし　かちかち山ほか
◦くるみ割り人形

①ミッフィーのおじいさまとおばあさま　
②オデッセイ
①わしも 11　
②わたしを離さないで（アンコール上映）
イベント開催のため休み
①ムーミン　冬の巻　②超高速！参勤交代リター
ンズ※バリアフリー映画（字幕・音声ガイドあり）

鳥飼図書センター　毎週㊏午前 10 時半〜

映画会
市民図書館　毎週㊐
①午前 10 時半〜（子ども向きアニメ映画）
②午後１時半〜（一般向き映画）

12
月
23
日
㈷
午
前
11
時
〜
11

時
半
／
対
象
は
幼
児
と
保
護

者
、
小
学
校
低
学
年

【
鳥
飼
図
書セン

タ
ー
】

◆
ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会

ク
リ
ス
マ
ス
の
話
と
ク
リ
ス
マ

ス
ボ
ト
ル
作
り

12
月
16
日
㈯
午
後
２
時
半
〜

３
時
半

◆
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
会
﹁
武

士
の
家
計
簿
﹂　
字
幕
や
音
声

　初雪が待ち遠しいあなぐ
まは、雪を降らせようと友
人のうさぎたちと空に石を
投げたり、ダンスを踊った
り。なかなか降らない雪に
あきらめかけていると…

「ゆき、まだかなあ」
マーシャ・ダイアン・アーノルド文

レナータ・リウスカ絵
（
光
村
教
育
図
書
）

　正月はやっぱりおせちが
食べたいけれど、準備が大
変。まずは祝い肴３品をそ
ろえて、余力次第で、好き
なものを作りましょう。
　正月のしきたりも収録。

「簡単なのにきちんと
作れるおせち料理」

井澤由美子著
（
成
美
堂
出
版
）

●種目　【男子】 ２km ＝小学４、５年生 ３km ＝小
学６年生、中学１年生 5km ＝中学２・３年生、高校生・
一般、壮年（50 歳以上） 10km ＝高校生・一般、壮
年（50 歳以上）【女子】 ２km ＝小学４・５年生、壮
年（50 歳以上） ３km ＝小学６年生、中学生▽ 5km
＝高校生・一般 10km ＝高校生・一般【親子チャレ
ンジラン】１km ＝幼児〜小学生と保護者（２人１組）
●参加費　 一般・壮年 2,000 円 高校生 1,000 円
小・中学生 500 円※各種目要事前納付。親子チャレン
ジランは無料

問合せ　摂津ふれあいマラソン大会エントリーセン
ター☎ 079（420）6663 へ。親子チャレンジラン
は、文化スポーツ課へ

２/ ４㊐淀川河川公園で開催

●申込み　12 月 11 日㈪までに、市
ホームページから申込み。または市役
所２階・文化スポーツ課、市内公共施
設で配布の申込用紙を書いて、参加費
を郵便振替にて納付
※親子チャレンジランは当日受け付け

お は な 会し

ガ
イ
ド
を
使
用
し
た
誰
で
も

楽
し
め
る
映
画
会　

　

12
月
17
日
㈰
午
後
１
時
半

か
ら

◆
え
ほ
ん
の
カ
ル
タ
大
会

　

１
月
14
日
㈰
午
前
10
時
半

〜
12
時
／
対
象
は
小
学
生
以

下
（
ひ
ら
が
な
が
読
め
る
こ

と
）
／
定
員
12
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

★
テ
ー
マ
展
示
★

　
各
図
書
館
で
は
、
テ
ー
マ
を

設
定
し
、
一
定
期
間
関
連
す
る

図
書
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

︻
市
民
図
書
館
︼

「
犬
・
戌
・
Ｄ
Ｏ
Ｇ
」
＝
12
月

１
日
㈮
〜
1
月
31
日
㈬

︻
鳥
飼
図
書
セ
ン
タ
ー
︼

「
冬
支
度
を
は
じ
め
よ
う
」
＝

12
月
28
日
㈭
ま
で

市民図書館
＊おはなし玉手箱　毎週
㊏午後３時〜３時半（第
２㊏除く）
＊おはなしぽっぽ
毎週㊍午前 11 時〜 11

時半
鳥飼図書センター
＊えほんとかみしばいの
おはなし会
第１・２・４㊏午後２時
半〜３時

摂津ふれあいマラソン 出場者募集！

安楽寺 善勝寺

ご利用ください
トレーニングルーム

　味生体育館トレーニングルームで
は、トレーナー在館時にストレッチ
など丁寧な指導を受けられます。
利用日時
▽㊊・㊌・㊎午後６時〜９時
▽㊋・㊏午前９時〜午後３時
▽㊍午前９時〜 12 時
利用料金

午前 午後
９時〜
12 時

0 時 〜
３時

３時〜
６時

６ 時 〜
９時

一般 150 円 250 円 350 円

●トレーナー不在時に利用するには
　トレーニング教室を受講すると「受
講済証」が交付され、開館中いつで
も利用できます。教室は 12 月 10
日開催（今号 19 ページ）。


