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Everyone's plaza

‒‒ 掲載申込み --
各公民館やコミュニティプラザに設置の
申込書（市ホームページからもダウン
ロード可）に必要事項をを書いて、市民
活動支援課（同プラザ内）へ
問合せ　同課☎ 06（4860）9303へ

自治会活動レポート

11 日㈮までに要申込み／同
連絡会（水みどり課）☎ 06
（6383）1591
◆ NPOによるシニア講座が
来春からの受講生を募集　歴
史と文学の人と心を学ぶ科な
ど９科目から選択
　平成 29 年 4 月から 1 年

◆ 催し情報 ◆
◆歴史散策「奈良県天川村」
バスツアー　寺社や博物館の
見学
　11 月 11 日㈮午前９時～
午後５時（阪急摂津市駅前９
時出発、市役所前９時 15分
出発）／参加費 6,000 円（昼
食、見学料などを含む）／
定員 40 人／ 11 月 8 日㈫
までに要申込み／市文化財
愛護会・古谷☎ 06（6382）
7081
◆乳幼児の生活講習会　子ど
もと笑顔で暮らせるように
　11 月 15 日㈫午前 10 時
～ 11時半に、コミュニティ
プラザ・会議室で／乳幼児の
一時預かり有／参加費 400
円／要申込み／大阪友の会北
摂方面・米澤☎ 090（8746）
2206
◆リラックスヨガ　運動不足
解消！体のバランスを整える
　11月 17日㈭・24日㈭午
後３時 10分～４時半に、コ
ミュニティプラザ・研修室で
／材料費 800 円／回（オイ
ル代）／要申込み／アロマ
ヨガ・山下☎ 090（6988）
4505
◆輪い輪い祭り　障害のある
人もない人もみんなで手話ダ

ンスや摂津音頭、お楽しみ抽
選会など
　11 月 20 日㈰午後１時～
４時半に、市民文化ホール
で／協力券（入場料）大人
500 円、学生 200 円／摂
津市手をつなぐ親の会☎ 06
（6340）5459
◆ココリスにこにこ広場　親
子で楽しみながら創作・交流
　11 月 22 日㈫午前 10 時
～ 11時半に、味生公民館で
／対象は発達が気になる未
就学児の親子／定員 5組／
要申込み／社会福祉法人成
光苑ココリス☎ 06（4862）
5922
◆ペットボトルでクリスマス
ツリーの花器を作ろう　
　11 月 26 日㈯午前９時～
12 時に、コミュニティプラ
ザ・会議室で／対象は小学生
／定員 10 人／材料費 300
円／要申込み／ＭＯＡこども
山月サークル・神田☎ 090
（8482）4782
◆家庭教育セミナー「主体性
を育てるしつけ」～がまんす
る心を育てる～　子育てや家
庭教育の大切さを学ぶ
　11 月 26 日㈯午前 10 時
～ 12時に、コミュニティプ
ラザ・会議室で／乳幼児の一
時預かり有／要申込み／摂津
ふれあいサークル・野仲☎

06（6349）3802
◆指でくるくる描く年賀状
アート体験
　11 月 26日㈯・30日㈬▽
午後１時半～２時半▽午後３
時～４時に、コミュニティ
プラザ・工作室で／定員 10
人／参加費 1,000 円／要申
込み／ゆびまるこ・高雄☎
080（3787）7345
◆手作り品の展示・即売会　
手作りのアクセサリーやバッ
グなどの展示・即売コーナー、
手作り体験コーナー
　11 月 27 日㈰午前 10 時
半～午後２時に、地域福祉活
動支援センター（三島２丁目）
で／手芸ボランティア「さく
らんぼ」・竹村☎ 072（634）
3617
◆アドプト・リバー摂津大正
川～大正川の環境美化活動～
大正川をみんなで清掃
　12 月４日㈰午前９時半～
11 時に、大正川河川敷公園
（教育センター南側）で／
原田☎ 072（654）6952
◆市緑化推進連絡会「正月松
竹梅の寄せ植え教室」
　① 12 月 12 日㈪・13 日
㈫② 15 日㈭③ 16 日㈮全日
とも午前 10 時～ 12 時に、
①鶴野苗圃で②別府公園で③
さくら公園で／定員各 20人
／材料費 3,000 円／ 11 月

● 会員募集 ●
●子ども茶道クラブ　「茶道を
通じて礼儀作法を教えます」
　毎月第１・第３土曜日午前
９時半～ 11時半に、安威川
公民館で／対象は小中学生／
会費月 2,000 円（茶菓子代
含む）／薮田☎ 06（6382）
3834
●癒しのヨガ　「心と身体を
リフレッシュしませんか。初
回無料体験あり」

　毎月３回木曜日午後２時～
３時半に、鳥飼東公民館で
／会費月 2,400 円／種田☎
090（8650）5409
●金曜カラオケ教室　「みん
なで楽しく歌いましょう」
　毎月第１・第３金曜日午
後１時半～４時に、いきい
きプラザで／対象は 60 歳
以上／入会金 500 円／会費
月 1,000 円 ／ 山田☎ 080
（5363）5438
●フラワーアレンジメントの会
　「お茶しながら楽しくおしゃ

間または 2年間／北摂各市
（募集要項に記載）で／対象
はおおむね 55 歳以上／定
員各科 45 ～ 50 人／入学金
3,000 円／受講料年 48,000
円（地域福祉を学ぶ科のみ
24,000 円・学科により教材
費など別途要）／ 12月 8日

㈭までに要申込み（市役所１
階・高齢介護課、公民館、コ
ミュニティプラザにある募集
要項兼申込書を書いて、郵送
または持参）／大阪北部コ
ミュニティカレッジ☎ 072
（646）9422

べりしませんか。見学歓迎」
　毎月第１・第３水曜日午後
１時半～２時半に、コミュニ
ティプラザで／対象は 55歳
以上の女性／会費１回 500
円 ／ 大 津 ☎ 090（9547）
0544
●ネイティブイングリッシュ
　「アメリカ人の講師と一緒
に英会話を楽しみましょう」
　毎月第２・第４火曜日午後
１時～２時に、味生公民館で
／会費月 2,500 円／和田☎
06（6340）9930

《別府校区・東別府自治会》

自治会創立 40周年
記念納涼大会などを開催

　当自治会は今年で創立 40周年。記念行事とし
ていちご狩りバスツアーや、納涼大会での新イベ
ントを催しました。
　６月に行ったバスツアーには会員 200 人が参
加。車中ではビンゴゲーム、現地ではバーベキュー
や潮干狩りなど、参加者同士の交流を深めました。
　毎年７月頃に開催している納涼大会では、40周
年を記念した子ども対象のじゃんけんゲーム大会
や参加者全員での大抽選会を実施し、幅広い年代
の親睦を深めることができました。
　今後もいろいろな活動を通して、地域の絆を深
めていきたいと思っています。

ご近所の助け合い　地域の絆を育む
自治会活動に参加しませんか
問合せ　自治振興課☎ 06（6383）1357へ


