
防犯チェックシート（小学４・５・６年生用） 摂津市教育委員会 

安全・安心な学校生活のために ～危険
き け ん

から自分を守ろう～ 

 

    年    組    番 名前                

 

チェック１  知らない人から声をかけられました 

① 学校の帰り道、知らない人から、「おこづかいをあげようか。」と声をかけられました。あなたならどう

しますか？ 

ア：おこづかいが欲
ほ

しいからついていく。 

イ：優
やさ

しそうな人だからついていく。 

ウ：知らない人にはついていかない。 

エ：近くにいる大人
お と な

や家に帰ってから家の人に、声をかけられたことを伝える。 

 

② 遊んでいるとき、知らない人に車から「家の人にたのまれて、むかえに来たよ。」と声をかけられま

した。あなたならどうしますか？ 

ア：車に近づいて話を聞く。 

イ：「家の人」にたのまれてむかえにきたので、車に乗る。 

ウ：車からすぐにはなれる。 

 

③ 知らない人に連れて行かれそうになりました。あなたならどうしますか？ 

ア：走ってにげる。 

イ：暗くて人があまり来ない静かな所にかくれる。 

ウ：大声を出して、助けを求める。 

エ：近くのお店や家ににげこむ。 

オ：防犯
ぼうはん

ブザーやホイッスル（笛）を鳴らす。 
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防犯チェックシート（小学４・５・６年生用） 摂津市教育委員会 

チェック２  友だちと遊びに行くとき、遊んでいるとき 

④ 友だちから、遊びに行こうとさそわれました。あなたならどうしますか？ 

ア：家の人に話してから出かける。 

イ：早く遊びたいので、家の人にだまって出かける。 

ウ：家の人がいないので出かけない。 

エ：家の人がいないので、どこに行くのかメモに書いてから出かける。 

 

⑤ 公園で遊んでいるときに、友だちが「帰ろう」と言いました。あなたならどうしますか？ 

ア：みんなと一緒
いっしょ

に帰る。 

イ：まだ明るいので、一人で遊ぶ。 

ウ：楽しいから一人で遊ぶ。 

エ：家の近くに帰って、家の近くの別の公園で一人で遊ぶ。 

 

チェック３  家で一人でいるとき 

⑥ 家で一人で、留守番
る す ば ん

をしていると、玄関
げんかん

のチャイムが鳴りました。あなたならどうしますか？ 

ア：ドアのかぎをあけない。 

イ：やさしそうな声の人なら、ドアのかぎを開ける。 

ウ：うちに用がある人だから、どんな人でもドアのかぎを開ける。 

 

チェック４  携帯電話やスマホに知らない人から連絡が来たら 

☆携帯電話やスマホを持っていない人もどのように行動したらいいか考えてみよう。 

⑦ ある日、全く知らない人から「友だちになりませんか。」というメールが届きました。あなたならどうし

ますか？ 

ア：返信しないと失礼なので、返信する。 

イ：メールを無視
む し

する。 

ウ：メールを削除
さ く じ ょ

する。 
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防犯チェックシート（小学４・５・６年生用） 摂津市教育委員会 

⑧ 無料アプリのやり取りで仲良くなった、会ったことのない友だちの友だちから、「あなたの写真を送っ

てほしい。」とたのまれました。あなたならどうしますか？ 

ア：やり取りの中で優
やさ

しそうな人だと感じたので、自分の写真を送る。 

イ：先に相手の顔写真等、相手のプロフィールを送ってもらってからどうするか考える。 

ウ：家の人に相談する。 

エ：写真は送らない。 

チェック５  防犯ブザーについて 

⑨ どんなときに防犯ブザーを持っておけばいいですか？ 

ア：学校に行くときだけ持っていく。 

イ：遊びに行くときはこわしてしまうかもしれないので、持っていかない。 

ウ：遊びに行くときや、習い事に行くときも持っていく。 

 

⑩ 防犯ブザーはどこにつけておけばいいですか？ 

ア：こわれると困るので、大事にかばんのおくにしまっておく。 

イ：いつでも使えるように手の届く所につけておく。 
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防犯チェックシート（小学４・５・６年生用） 摂津市教育委員会 

チェック６  知っていますか 

⑪ みんなのまちには、こわい目にあったり、こわい目にあいそうになったときに、助けを求めることがで

きる家や店や交番などがあります。家の近くのどこにあるか、家の人と確
たし

かめておきましょう。 

 

・こども１１０番の家 

・こども１１０番の店 

・知り合いの家 

・交番、警察
けいさつ

署
し ょ

 

・消防
しょうぼう

署
し ょ

 

・郵便局
ゆうびんきょく

 

 

チェック７  約束しよう 

⑫ みんなの家や学校の近くにも危険
き け ん

な場所があります。どこにあるのか、家の人と確
たし

かめておきまし

ょう。 
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どんなところ？ 

こども 110番の店のステッカー 



防犯チェックシート（小学４・５・６年生用） 摂津市教育委員会 

⑬ 家の人と話して、約束したことを書いておきましょう。 

 

チェック８  確認しよう 

１．遊びにいくときは、必ず「だれと」、「どこに」「何をしに行くか」、そして「いつまでに」帰

るか、この４つを家の人に伝えてから遊びに行きましょう。 

２．知らない人に連れて行かれそうになったら、「いかのおすし」を思い出そう。 

■いかない   ■のらない   ■おお声で助けを呼ぶ  

■すぐににげる ■しらせる 

３．家に帰ってきたときは、「いいゆだな」を思い出そう。 

■いえのかぎをまわりに見せない。 

■いえのまわりをよく見る。 

■ゆうびんポストを確認
かくにん

。 

■だれもいなくても「ただいま」。 

■なかに入ったら、すぐにかぎをしめる。 
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家の人との約束 



防犯チェックシート（小学４・５・６年生用） 摂津市教育委員会 

摂津市 小中学生 スマホ・携帯利用宣言 

(その１) ながらスマホはやめよう 

(その２) 月に１回 家族会議 
 

（平成２７年７月２８日 摂津市児童会・生徒会代表者の集いにて採択） 

 

☆その１は、食事しながら、勉強しながらのように、スマホ・携帯をいつまでもダラダラと

利用するのではなく、けじめを持って使おうという思いが込められています。また、歩

きながら等の利用は、事故につながるおそれがあり、特に自転車に乗りながらの使用

は「摂津市自転車安全利用倫理条例」でも禁止されています。 

 

☆その２は、スマホ・携帯でのコミュニケーションではなく、家族が集まって直接話し合う

時間を大切にしようということや、スマホ・携帯の使い方を家族と話し合うことで、自

分の一日の生活を見つめ直そうという思いが込められています。 

 

みんなで守ろう「５つの約束」 

①一人で遊びません。 

②知らない人について行きません。 

③つれて行かれそうになったら大声を出して助けをもとめ、「こども １１０番

の家」へにげこみます。 

④誰とどこで遊ぶか、いつ帰るかを家の人に言ってから出かけます。 

⑤お友だちがつれて行かれそうになったら、すぐに大人の人に知らせます。 

 

                                   （大阪府こども１１０番運動） 
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