
 
 

 

 摂津市立保健センターで開催される「せっつ市民健康 

まつり」で、入選された健康づくりポスターを展示しま

す。ふるってご応募ください。 

 

☆ テーマ 『私
わたし

の健康
けんこう

 家族
かぞく

の健康
けんこう

』 
    （運動

うんどう

、食事
しょくじ

・栄養
えいよう

、睡眠
すいみん

・休養
きゅうよう

 

禁煙
きんえん

、歯
は

みがき、健
けん

診
しん

など） 

 

☆応募資格 市内小学校の４年生～６年生の児童 

 

☆用紙規格 ４つ切りの画用紙 

 

☆締め切り 令和８年 8月 3１日（月） 

 

☆応募方法 作品のウラに学校名・学年・組・氏名を必ず 

ご記入の上、クラス担任の先生まで提出して 

ください。 

 

☆作品の提出先及びお問合せ先 

摂津市保健センター   

℡０６－６３８１－１７１０ 

               （担当：長谷川） 
 


