
令和
れ い わ

5年
ねん

7月
がつ

18日
にち

千里丘
せんりおか

小
しょう

　保健
ほけん

委員会
いいんかい

で歯
は

みがきカードを作
つく

っています。低学年
ていがくねん

保健室
ほけんしつ

用
よう

は「涼
すず

しく感
かん

じる水族館
すいぞくかん

をイメージして作
つく

りました。

　いよいよ梅雨
つゆ

も明
あ

け、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。クーラーなしでは過
す

ごせないくらいの たまに水族館
すいぞくかん

にいないものも入
はい

っているかも！？」、高
こう

暑
あつ

さですが、クーラーに頼
たよ

りすぎるとなかなか夏
なつ

の暑
あつ

さに慣
な

れません┠外
そと

の気温
きおん

と部屋
へや

学年用
がくねんよう

は「それぞれが好
す

きな夏
なつ

のものを集
あつ

めた『サマー

の中
なか

の温度
おんど

に差
さ

がありすぎると体
からだ

に負担
ふたん

がかかりやすいです。『涼
すず

しい』より『暑
あつ

くな ランド』。細
こま

かなぬりえが楽
たの

しめるように工夫
くふう

しました」と

い』くらいの温度
おんど

にしたり、お風呂
ふろ

につかることも良
よ

いようです☆ いうことです。

　熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように注意
ちゅうい

しながら、上手
じょうず

に夏
なつ

の暑
あつ

さとつきあいましょう♪ 　夏休
なつやす

みはついつい生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れがちです。歯
は

みがきカー

ドを使
つか

って、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、元気
げんき

にすごしてくださいね┫

　 １学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

で耳
みみ

、鼻
はな

の病気
びょうき

やむし歯
ば

などが見
み

つかったのに、

 まだ治療
ちりょう

していない人
ひと

はいませんか？時間
じ か ん

がとりやすい夏休
なつやす

みは

 絶好
ぜっこう

のチャンス┫

　 集中的
しゅうちゅうてき

に病院
びょういん

に通
かよ

って、きちんとなおしましょう♪

 ＊病院
びょういん

にいかれましたら、『各種
かくしゅ

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ』の用紙
よ う し

 　を提出
ていしゅつ

してください。


