
令和
れ い わ

5年
ねん

　11月
がつ

8日
か

は『118』が『イイハ』と読
よ

めるため、『いい歯
は

の日
ひ

』

11月
がつ

7日
か

です。皆
みな

さんは毎日
まいにち

丁寧
ていねい

に歯
は

みがきができていますか？歯
は

みがき

千里丘小
せんりおかしょう

は力
ちから

を入
い

れてゴシゴシするのではなく、すみずみまで忘
わす

れずに

保健室
ほけんしつ

みがくことが大切
たいせつ

です。一本一本
いっぽんいっぽん

を意識
いしき

して、全部
ぜんぶ

の歯
は

の周
まわ

りや

　朝晩
あさばん

の空気
くうき

が冷
つめ

たくなり、少
すこ

しずつ冬
ふゆ

の気配
けはい

を感
かん

じるようになりました。寒
さむ

くなると 上
うえ

を全
すべ

て歯
は

みがきでやさしくこすりましょう。歯
は

の間
あいだ

はデンタル

外
そと

に出
で

にくくなるので、これくらいの時期
じき

からしっかり外
そと

で遊
あそ

んで、だんだん寒
さむ

さに体
からだ

フロスを使
つか

うとさらにきれいになりますよ♪

を慣
な

らすことが大切
たいせつ

です。熱
ねつ

や風邪症状
かぜしょうじょう

で休
やす

んでいる人
ひと

も増
ふ

えています。咳
せき

などの症状
しょうじょう

がある人
ひと

はマスクをしてきましょう。また、予備
よび

のマスクも持
も

ってきてくださいね☆

 　１年生
ねんせい

に色覚
しきかく

検査
け ん さ

の希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

用紙
よ う し

を配付
は い ふ

しています。希望者
きぼうしゃ

には校内
こうない

で検査
け ん さ

を行
おこな

い

 （11月中
がつちゅう

）、スクリーニング結果
け っ か

を個人
こ じ ん

懇談
こんだん

の時
とき

にお渡
わた

しする予定
よ て い

です。


