
令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

10月
がつ

10日
か

千里丘
せんりおか

小
しょう

保健室
ほけんしつ

　　紙
かみ

をたてにしてみると、何
なに

かの形
かたち

に見
み

えませんか？

　　まゆげと目
め

のように見
み

えることから目
め

の愛護
あ い ご

デーになりました。

　日中
にっちゅう

もだいぶ涼
すず

しくなり、季節
きせつ

はすっかり秋
あき

になりましたね。

千里丘小学校
せんりおかしょうがっこう

ではインフルエンザが流行
りゅうこう

しましたが、新型
しんがた

コロ

ナウイルスも流行
りゅうこう

しているようです。風邪
かぜ

の症状
しょうじょう

が出
で

たり、少
すこ

ししんどいなというときでもマスクをするようにしましょう。

早寝
はやね

・早起
はやお

き・栄養
えいよう

のある食事
しょくじ

・適度
てきど

な運動
うんどう

も免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める

ためには有効
ゆうこう

です。季節
きせつ

の変
か

わり目
め

は疲
つか

れが出
で

や

すい時期
じき

でもありますので、疲
つか

れたなと思
おも

ったら

ゆっくり休
やす

むようにしましょう☆

１０は目の愛護デー♪

１０
／

め あいご


